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ال الكاتب السلا ى الكبيير جرد ى بعبرادرالسمان 
الإوعي ل اضيب اكقبه والنارتتعافه: 
هامتم لتيلغ متواه ؛ وقام سلاحم فى يله 
وتوت الراقعخ. ع الإيمسان باسر . 
إلير أهدى تنلل الصفوات حبنًا ووفا ءلم .. 
رمك لمر 
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مقدمسة 


انطلاقاً من الإحساس بأهمية المعالجات العلمية للأمور التى تعترض الفرد فى حياته 
اليرمية . ومدى مواءمتها لصحته وحيويته وسعادته , كانت تلك المعاجة التى دارت 
حول ما أتبتعه الدراسات والبحرث العلمية الأخيرة : وأكدته التجارب والتحاليل 
المعملية » وذلك فى إطار مبسط للغاية . حتى يستطيع أن يتفهمه غير المتخصص 
الأكاديمى . فضلاً عن حرصى على أن أقدم نوعية من الكتابات تخدم العقلية التى 
أضناها الملل والضيق من القراءة المتأنية » والاطلاع على الكتب المتخصصة , 
أو الموسوعات العلمية , والتقارير والدشرات الدورية التى تنشرها المجلات العلمية » 
أو المؤلفات العامة الضخمة التى لا يتسع الوقت والتيثة الذهنية ها ... 


ووجدت أن سبيلى إلى ذلك هو أن أسوق فماذج غريية ‏ هى فى الواقع حقيقة 
قد خلصت من إثباتات ونتائج علمية كشف عنها العلماء المتخصصون أخيراً ‏ فى 
مجالات أربعة . تعد محور اهتامات الإنسان عامة . وهى المجال الطبى والبيولوجى 
وامجال المعملى والبكتيرلوجى ... والمجال النفسى والاجمتاعى ... وامجال الفسيولوجى 
والسالى . 


وكانت تلك أبواب الكتاب التى تفرعت منها ثمانية فصول .. قد حوى كل فصل 
منها موضوعات متفرقة » تتسق فى نقاطها مع طبيعة الفصل , حتى لا يتشعت ذهن 
القارى؟ وتعضارب أفكاره وهو يتعقل بين فصول الكتاب وموضوعاته . وقد توعيت 
أن تكون المرضوعات المطروحة مبسطة ومختزلة » تعرض لب ما أتبته الدراسات 
والبحوث العلمية بعيدأً عن التحليلات المطولةء» والنظريات الدقيقة , 
والاصطلاحات الأكاديية التى لا يستوعبيا غير المتخصص فى مجاله العلمى . 


وقد ساعدنى على ذلك بعد عون الله تعالى وفضله . حرصى وشغفى منذ 
صباى على تقليب صفحات الموسوعات والمراجع العلمية المتخصصة . أحاول قراءة 
ما أفهمه وما لا أفهمه . وأرجع إلى المتخصصين فى كل مجال لترضيح نقاط قد بدت 
لى كألغاز قد استغلق فهمها على ذهنى حين ذاك ... وَنْمَا معى شففى ذلك حتى 
صرت أنغطف بقراءاف إلى التقارير والنشرات التى تنشرها امجللات العلمية الدورية . 
ويستوقفى ما تشير إليه الصحف والمحلات العامة بين الحين والآخر . فأحتفظ 
بالخطوط العريضة ها فى أوراق ووريقات متنائرة » حتى أتفرغ لعرضها فى لباس 
منظم سلم منبجيًا . أرتضيه من نفسى الحذرة المتوجسة حين تمسك بالقلم وتكتب فى 
مثل تلك المعالجات العلمية المتخصصة . ولاسيما وأنا أتطرق إلى بوث علامية » كالعى 
نحن بصددها ‏ تتناول حقائق تفيد فى تصحيح مسار تفكيرنا وسلوكياتنا فيما نسلكه 
ونتبعه من أمور حياتنا , قد تكون تصوراتنا لها خاطية مضرة لا نعلمها . أو لا نتأكد 
من مدى صحتا .. 


ومن ثم كانت أهمية تسليط شعاع نتائج البحوث العلمية على موضوعات قام 
العلماء المتخصصون بتفريحها وفحصها بمنظور علمى لعرفة تأثيراتها التافعة 
أو الضارة ‏ مثال ما قررته الدراسات والبحوث من عظم فوائد عسل التحل , 
والاكتشافات المستمرة عنه .. أو مثال ما أكدته البحوث من عظم أضرار الخمر 
ولحم الختزير .. وهن ثم مدى توافقه مع ها أشار إليه القرآن الكريم فى أحكامه 
وتشريعاته : 


أو من سلوكيات حث عليها الدين الحنيف من عدم التبرج واتباع ما يسمى 
بالموضات ؛ كالمينى جيب » والكعب العالى . واستخدام أدوات الماكياج , وغيرها 
من مظاهر يابأها الشرع الحكم . ثم يأ العلم الحديث ليقرر الأضرار الخطيرة الناجمة 
عنها , ما يجعلنا نخشع عندما نلمس بشكل خفى عميق مدى عظمة ديننا الحنيف عندما 
بحث على شىء وينيى عن آخر 


وبعد .. وأنا أقدم إليك ‏ يا عزيزى القارئة ‏ تلك الفاذج من الإثباتات 
العلمية التى ضمنتها كتانى هذا بيمنى أن تستمتع بجهدى وعملى الذى دأبت فيه 
لأخرجه مبسطاً . كا يخرج النحل # بعد سعيه حول الزهور وجهدة سل عسله 
المصفى . 
دمياط فى العاشر من يناير ١9/8‏ م محمد كامل عبد الصمد 


لمجال الطبى 3 والبيولوجى 
© الفصل الأول : إثباتات طبية حدينة . 
© الفصل الثانى : الوقاية والعلاج بالغذاء . 


الفصل الأول 
إثباتات طية حديثة 


© نقص الأوكسجين فى الدم يسبب الأرق ليلاً . 
© لا تشرب الشاى بعد الأكل مباشرة .. للاذا ؟ 

© ( الريجم ) القابى يسبب مرضاً غريياً .. ما هو ؟ 
الصوم يزيد خصوبة الرجل . 

© الضوضاء خطر بهدد الإنسان ! 

© ( الدش » الساخحن ضار بالصحة ! 

© القريئات الرياضية .. لها فوائد لا نعلمها . 

© وموضوعات أخرى . 


اله 


ه نقص الأو كسجين فى الدم يسبب الأرق ليلأده : 


وجّه أطباء الأمراض الصدرية تحذيراً للناس من الاسعبانة بحالات الأرق أثناء الليل » 
والنوم المتقطع المرتبط عادة بالوخم أثناء النبار » والرغبة الشديدة فى النوم مع العصبية 
وعدم التركيز » حيث أثبتت الدراسات العلمية الحديثة التى أجريت على مستوى 
العالى ‏ أن هذه المظاهر ما هى إلا أعراض لنقص الأوكسجين فى الدم » والذى يصل 
إلى مرحلة خطيرة بزيادة ضغط الشريان الرئوى » مما يؤدى إلى .هبوط فى عضلة القلب 
فى البطين الايمن . 


ومن ناحية أخرى حذر المتخصصون من محاولة التغلب على الأرق بتناول الأقراص 
المنومة أو المهدئة » حيث تؤدى إلى خلل أكبر » فبدلاً من أن يتنبه الشخص أثناء نومه » 
نتيجة لنقص الأوكسجين فى الدم » ومحاولة التنفس بصورة طبيعية » تقفل الحواس 
وتشل مراك التنبيه فى المخ » نتيجة للمادة انخدرة , هما بييدد حياته . 


وقد ثبت من نخلال هذه الدراسات أن النوم المتقطع أثناء اليل لا يحدث عادة ‏ م 
هو معتقد نتيجة لكابوس » وإنا هو رد فعل طبيعى من الجسم : حيث تقل نسبة 
الأ و كسجين فى الدم » وتزيد نسبة ثافى أكسيد الكربون » هما يحدث اضطراياً فى التنفس 
ينتج عنه اضطراب فى النوم .. أما فى حالات الاضطراباتالنفسية2) فإن اضطراب 
النوم لا يصاحبه نقص ف الآ وكسجين . 


(1) صصيفة الأهرام الصادرة ى 9؟ثرة/9210١‏ ( يتصرف ) . 
(") ثبت من الدراسات المعمية أن حرمان الشخص من النوم لساعات مناسية ومتواصلة يؤدى إلى حنوث حالات 
الوم ألناء النبار » وذلك بالرغم من عدم وجود نقص فى كمية الأوكسجين فى الدم , 
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© لا تشرب الشاى بعد الأكل مباشرة : 


أثبنت الأبحاث20 العلمية أن الشاى له تأثير كبير فى إعاقة امتصاص الحديد من 
الأطعمة الشائعة » كالفول والطعمية ؛ والعدس . والبامية » وغيرها » مما يسبب الإصابة 
بالييا:: 


وفد أوصت تلك الأبحاث بكثرة تناول الفاكهة0©» والامتناع عن شرب الشاى بعد 
تناول الوجبات .. أو تناول الشاى بعد ساعتين على الأقل من تناول الوجبات » حيث 
تقل أضراره ويضيع أثره . 

وهناك فيك لمن اخر ٠‏ يعزى التأثير الضار للشاى إلى و جود مادة «١‏ التانين » 
فيه » والتى تسبب حالة الإمساك » وأشار البحث إلى أنه لكى يستطيع الإنسان التخلص 
من هذا الضر شررء فعليه أن يضيف اللبن ال الشاى سيك أن بالل ن مأدة بروتينية هى 


« الكازيين » .. وهذه تتفاعل مع مادة ( التانين ) ؛ء وتقلل من تأثيرها » هذا فضلاً عن 


أن اللبن سائل مُكَل . 


© أفضل طريقة لشرب الاء : 

ثبت علميًا أن شرب الماء أثناء الأكل أو قبله أو بعده مباشرة يسبب عسر الحضم » 
لأنة معن امن العصارة الحاضمة ؛ فلا تستطيع هضم الطعام جيداً بتدوأن أفضن طزيقة 
لشرب الماء هى قبل الأكل بنصف ساعة وبعد الأكل بساعة أو شاعدين + أما شرب الماع 
على الريق صباحاً » فإنه يقغبى على الإمساك . 


9 أهم أعداء القلب : 


1 
أشارت الدراسات الحديئة”" إلى حقيقة علمية تقرر أن أهم الأسباب التى تؤدى إلى 

)١(‏ من دراسة للدكتورة عطيات محمد الببى . الأستاذة بكلية الاقتصاد المنزلى » عن مدى استفادة الجسم من الحديد 
الموجود فى الأطعمة المصرية ( صحيفة الأخبار فى أحد أعدادها ) 

(0) قداتبين أن الفاكهة تساعد على امتصاص الحديد من هذه الأطعمة ء وبالتالى بالاستفادة منها . 

(؟) من دراسة منشورة بانجلة العربية يونيو ١981‏ ( بتصرف ). 


لحا 


حدوث أمراض القلب هى : السيارة » والتليفزيون » والزوجة التى تجيد طهى 
الطعام ... فالسيارة تفلل من السير على الأقدام والحركة بوجه عام » ويشجع التليفزيون 
على الحلوس لساعات طويلة » وهذا يؤدى إلى تدنى حركة العضلات وتنبيط الدورة 
الدموية . أما الزوجة التى تجيد الطهى فإئها تضيف عاملاً آخر من العوامل التى تساعد 
على حدوث أمراض القلب والدورة الدموية » حيث تتناول معك قدرًا كبيرًا من 
الاطعمة التى تسبب السمئة وتصلب الشرايين » وتلك تشكل خطورة بالغة على القلب 
والدورة الدموية . 


يضاف إلى ذلك تلوث اهواء والماء والغذاء بالمواد الكيميائية » والإشعاعات 
الذرية ... ثم أخذ الإنسان العصرى يغرق نفسه فى وابل من السموم المتمثلة فى الخدرات 
والتدخين » والمنومات والمدشطات » والمهدئات التى أدمها الإنسان . 


وإذا كان الجسم السلم غير الملوث ببذه المواد الكيميائية والإشعاعات الذرية فى 
حاجة ماسة إلى ممارسة الالعاب الرياضية » فإن الجسم الذى تعرض لخطورة هذه الأشياء 
فى أشد الحاجة إلى هذه الممارسة » وذلك للتخلص من السموم المتراكمة فى أنسجة 
الجسم وخلاياه » والتغلب على الأمراض التى تسببها هذه السموم ؛ حيث أن تنشيط 
الدورة الدموية بأداء الرياضة يساعد على تخليص البدن من المواد الضارة » فضلاً عن أنه 
يساعد على الوقاية من العديد من الأمراض . 


© الوقاية من السكتة القلبية : 

أكدت الدراسات العلمية الحديثة تأكيداً قاطعاً وجود علاقة مباشرة بين مستوى 
ضغط الدم الانقباضى وناه6ن9 والاصابة بالسكتة الدماغية(29 ... وأن علاج ارتفاع 
ضغط الدم هو السبيل الأمثل لتجنب حدوث السكتة .. هذا ما أفضى به د . شونيرغ 
رئيس قسم الأمراض العصبية فى المؤسسة الوطنية الأمريكية للأمراض العصبية بولاية 
« ميريلاند » وأشار إلى أهمية تشخيص نوبات قصور التروية الدماغية العابرة ومعالجها » 
والمنذرة بتعريض المريض مستقبلاً للسكتة الدماغية . 


5 الترف الدماغى الناجم عن ارتفاع ضغط الدم الانقباضى‎ )١( 


© ارتفاع ضغط الدم يتأثر بالطعام!" : 


ثبت علييًا أن هناك ترابطاً إيجايًا بين ارتفاع ضغط الدم وتناول المسكرات والشحوم 
المشبعة وملح الطعام » الأمر الذى يؤيد الفرضية القائلة أت ضغط الدم يتآثر بنوع 
الطعام : 


ففى دراسة لعيئة عشوائية تناولت 4758 رجلاً وامرأة » تتراوح أعمار أفراد هذه 
العينة بين 47:2٠‏ سنة » وهم فى صحة جيدة » وينتمون إلى بلدتين فى غربى فتلندا ... 
اتضح من البيانات الخاصة بضغط دماء أفراد هذه العينة أن ارتفاع الضغط كان 
يتصاحب تصاحياً مستمرًا مع تناول الشحوم المشبعة والكحول » والإفراط فى تناول 


ملح الطعام . 


© (الشخير ») .. وضغط الدم المرتفع : 


أوضح فريق من الباحثين فى إحدى الجامعات البريطانية أن هناك علاقة وطيدة بين 
الأصوات الصادرة من الإنسان فى أثناء النوم « الشخير ؛ وبين ضغط الدم المرتفع » 
وكذلك احتال الإصابة بالذبحة الصدرية . هذا » وقد أجرى الفريق بحناً شاملا على 
5,0 رجلاً » و4 7,17 امرأة » فأتبعت الإحصاءات العلاقة الوطيدة بين ( الشخير ) 
وضغط الدم المرتفع فى كلا الحنسين .. 

وثبت أن 9/ من الرجال » و25,5/ من النساء ( يشخرون » كمجرد عادة .. وأن 
« الشخير ) يزداد كلما تقدم الرجل فى السن . 

وأكدت الإحصاءات أن السمنة من العوامل التى تساعد على ١‏ الشخير » » حيث 
تبين أنه كلما زاد وزن الشخص زاد الصوت الصادر من أنفه فى أثناء النوم » فضلاً عن 
زاوية وشكل النوم » فإنبما يلعبان دوراً كذلك . 


(1) الجديد فى الطب : النجلة العربية سبتمبر ١985‏ ( بتصرفا). 
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© مرض السكر .. واحد : 

أثبتت البحوث العلمية خطأ الاعتقاد بأن هناك نوعين من مرض السكر .. أولهما : 
سكر البول .. والثانى : سكر الدم .. فالسكر حينا تزداد كميته فى الدم ويكون أكثر 
من قدرة الكلّى على امتصاصه ينزل إلى البول .. أى أن وجود السكر فى البول يعنى 
وجوده فى أغلب الأحوال فى الدم » بشكل أعلى من الطبيعى » إلا فى حالات نادرة جدًا 
تكون فيها الكُلَّى غير قادرة على احتجاز السكر الموجود فى الدم تماماً » فيمر إلى البول 
وهو فى حالته الطبيعية فى الدم .. وتسمى هذه ال حالة النادرة 9 سكر كلوى ) .. وهكذا 
يصبح من الضرورى أن يبدأ العلاج بتحليل الدم » ونتيجة التحاليل تحدد نوع العلاج 
المنانست: 
١ ©‏ الريجم » القاسى يسبب مرضاً جديداً 0 : 

كشفت البحوث الحديئة عن ظهور مرض جديد وغريب اسمه ‏ لانوريكسيائرفوزا ) 
وهو مرض بدأ يظهر وينتشر بين النساء » وخاصة اللاتى يعتقدن أغبن بدينات » فيمتنعن 
عن الأكل ؛ ثما يؤدى إلى ضعف العظام » فتصاب عظامهن بالوهن .... ولذلك ينصح 
الاطباء المتخصصون بمزراولة الرياضة بانتظام » لمنع ضعف العظام . وما هو جدير 
بالذكر أن هذا المرض يباجم النساء اللا يتبعن رجيماً غذائيًا قاسياً ٠‏ ويتعمدن إلى 
تعويض الغذاء بتناول العقاقير والفيتامينات . بالإضافة إلى عقاقير « سد النفس ) 
والعقاقير المثبطة للشهية . 

© زيادة الوزن والاضطراب العاطفى : 

أوضحت الأبحاث والدراسات الطبية الأخيرة ... أن هناك علاقة وثيقة بين زيادة 
الوزن والاضطراب العاطفى والتوتر النفسى عند بعض النساء » حيث أن أى توتر نفسى 
يؤدى إلى اضطراب مركز تنظم الشهية فى المخ 20 والذى يؤدى إل عدم الإاحساس 


(1) من بحث منشور فى صحيفة الأهرام الصادرة فى أحد أعدادها اليومية ( بتصرف ) . 

(؟) فى ثم كل إنسان غدة اسمها : الخدة السولامية » تفرز الرمونات » وكلما زاد إفرازها كان الجسم نحيلاً ؛ وكلما 
نقص إفرازها ساعد ذلك على, السمنة ... وقد حاول العلماء عبثاً التحكم فى هذه الغدة التى تورث آثارها 
للأجيال [ جسم الإنسان . د. عبد المنعم عبيد ] . 
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بالشبع والأكل بشراهة . 

...ا أتبعت الأبحاث أن بدانة الرقبة والكئف ناتهة عن الشراهة فى الأكل .. وبدانة 
الأطراف نتيجة اختلال فى الدورة الدموية .. والبدانة العامة سببها عسر فى الحضمء 
والناحية الورائية ... وبدانة الجانبين فقط ناتجة عن كثرة الجلوس .. وبدانة الأرذاف 
سببها اختلال الهرمونات » ويظهر ذلك غالياً بعد سن الخمسة والأربعين . 


© الصوم يزيد خصوبة الرجل :00‏ 7 

أسفرت نتائج الأبحاث التى أجريت بكلية الطب بجامعة الملك عبد العزيز .. أن صيام 
شهر رمضان يزيد من قدرة الرجال على الإخصاب ... وقد أكدت الدراسة التى أجراها 
أستاذ العقم والمستشار الفنى لمركز أطفال الأنابيب د. سمير عباس أن عدد الحيوانات 
المنوية والهرمونات لدى الرجال الذين يعانون من الضعف ‏ ترداد وتقوى نتيجة 
للصيام » وذلك بعد أن قام بفحص المرمونات الخاصة بالغدة النخامية وهرمون 
الخصيتين » وتحليل عينات من دمائهم فى ثلاثة أشهر هى : شعبان » ورمضان » 
وشوال » وذلك للوقوف على مقارنة عملية قبل وأثناء وبعد الصيام . 


وأظهرت النتائج أن صيام شهر رمضان يزيد من منسوب الهرمونات بصفة عامة » 
وبالنسبة للذين يعانرن من ضعف فى هرموناتهم ونقص فى الحيوانات المنوية » تبين أن 
الصيام يزيد من عدد ا حيوانات ا منوية ع و بالتالى من قدرتهم على الإاخصاب : 


© الصوم وجهاز المناعة الدفاعى : 
يذكر ( د. يورى نيكولاييف ) مدير وحدة الصوم(” بمعهد الطب النفسى 
بموسكو » أنه خلال تعامله على مدى ثلاثين عاماً مع أكثر من عشرة آلاف حالة صوم 
أو امتناع عن الطعام لفترات محددة » قد لاحظ أن أجهزة المناعة » أو الدفاع الكائن فى 
الجسم . كانت تنشط وتتحرك أثناء الصوم وتقضى على كثير من الأمراض . 


. ) المجلة العربية مايو 15417 (بتصرف‎ ١ باب حياتك‎ )١( 
زه تزداد أهمية ذلك البحث من كرنه صادرا من باحث شيوعى ملحد ء لا يعترف بالدين وفرائضه » ثما يدلل على‎ 
. عظمة الايمان بالله واتباع تعاهه » وما فرضه علينا من صوم وغيره من فرائض‎ 


٠ 


ومما هو جدير بالذكر أنه من قديم الزمان قال أبقراط أبو الطب : « إن كل إنسان 
يمتلك فى داخله طبيباً » وعلينا أن نساعد هذا الطبيب فى عمله : فإذا أكلت وأنت 
مريض فإنك غالبا ما تغذى مرضك » وهو يقصد بذلك أن الامتناع عن تناول الطعام 
يساعد على الشفاء(2.. وصدق الله إذ يقول : « وأن تصوموا مخير لكم إن كنم 
تعلمون ) . 


© الصوم يزيل العناصر المضرة بالجسم : 
ثبت علميًا أن أربعة أخماس أمراضنا تنشأ عن تخمر الأمعاء ... فالمعدة دائماً بيت 
الداء .. وأننا إذا امتنعنا عن الطعام بعض الوقت فسوف نزيل هذه العناصر المضزة . 


ويقول أحد الأطباء العالميين د.( جان فروموزان ) : ( إن الصوم هو عملية غسيل 
للأحشاء ؛ فنحن نلاحظ فى بداية الصوم أن لساننا قد أصبح مقسما » ويتفصد العرق 
من جسمنا » وكثيرًا ما يفرز مادته اللخاطية ... وكل هذا دليل على أن الجسم قد بدأ 
يقوم بعملية غسيل كاملة » ثم بعد ثلاثة أو أربعة أيام يصبح ١‏ نفسنا » لا رائحة له 
وتدخفض نسبة الحمض البولى » ثم نشعر بخفة ونشاط وراحة عجيبة ) . 

وقد تبين أنه فى فترة الصوم تستمد الأعضاء غذاءها من احتياطى الغذاء فى الجسم .. 
فالكبد غنية ١‏ بالكليكوجين ») .. والدم غنى بالبروتين .. ومخزون الدهن فى الجسم 
يعادل /7٠0‏ من وزنه عند الرجل و /7٠١‏ من وزنه عند المرأة . وهذه كلها تغطى 
حاجتنا إلى الطاقة لمدة شهر على الأقل ... أى أننا حين نصوم نأكل من جسمنا نفسه » 


ولكن بطريقة خاصة . 


ه الريجم القاسى والصوم علاج للسرطان : 


أثبتت التجارب العلمية أنه يمكن السيطرة على نمو الأمراض السرطانية إذا ما صاحب 
(1) يلاحظ أن كثيراً من الحيوانات تمتنع عن الطعام إذا مرضت .. إنبا تفعل ذلك دون أن تستشير طبيباً أو تستمع 
إلى نصيحة » بل إهامًا من خالقها الذى تكفل بها . 


"١ 


تجارب أجريت موّخعرًا على الفعران فى مركز « برونكس الطبى ) بنيويورك » تحت 
إشراف متخصص الأورام العالمى ١‏ الدكتور لودويك كروسى » وجدير بالذكر أن فكرة 
علاقة الطعام بعلاج السرطان قديمة ترجع إلى الثلاثينات() 


© السمنة» .. وراء قلة الخصوبة وتأخر الو : 
أوضحت الدراسات التى أجريت بكليتى طب جامعتى القاهرة والأزهر ارتفاع 
هرمون « البرولاكتين ) الذى تؤّدى زيادته إلى قلة درجة الخصوبة عند الرجل والمرأة ) 
وانتخفاض معدل هرمون الفمو , وعدم اكتساب الجسم الطول المناسب » وذلك لدى 
الأشخاص الذين يعانون من السمنة . 


كذلك أوضحت تلك الدراسات قلة نشاط الإنزيم الطارد لعنصر الصوديوم من 
الخلايا ؛ الأمر الذى يؤدى إلى انخفاض معدلات إطلاق الحرارة داخل الجسم » واختزان 
المواد الغذائية فى صورة دهون » هما يحدث السمنة » وبالتالى القابلية للإصابة بمرض 
ارتفاع ضغط الدم : 


وقد ثبت أن عملية السمنة البسيطة ليست نتيجة لل هرموفى معين بالجسم » ولكن 
نتيجة لمجموعة من التفاعلات » حيث تتفاعل الهرمونات مع بعضهاء إما بالحث 
أو التتبيط » فضلاً عن العوامل المتداخلة » وبعض نواتج تفاعلات القثيل الغذان التى 
تؤثر كلها فى هرمون2 ٠‏ البرولاكتين » وهرمون المو عن طريق التأثير على منطقة تحت 
المهاد الموجودة بقاع المخ » وهو الجزء الذى يسبطر على نشاط الغدة النخامية التى تفرز 


(1) نقلاً عن غير نشر فى صحيفة الأخبار الصادرة فى 1948/1/6 . 

(5) السمنة . م يذكر المتخصصون ‏ تحدث عادة عندما يكون محتوى الطاقة الكامنة فى الطعام أكثر من الطاقة 
المطلوبة للنشاط الأسامى للجسم واافو , واستبدال التالف من الخلايا » فتختزن فى صورة نسيج دهنى ينتشر 
تحت الجلد ؛ وفى الأحشاء » ويكون توزبعه مرتبطاً بدشاط الغدد الصماء » كالغدة النخامية والدرقية والكظرية 
والغده الجنسية . 

(*) يلاحظ أن 9 هرمرن البرولاكتين ؛ له علاقة وثيقة بإدرار الكبد لدى الأمهات المرضعات . وبدرجة الخصوبة 
سواء فى الرجال أو النساء » م أوضحت الدراسات . 


بض 


هذين الهرمونين .. فضلاً عن ذلك » فإن الافراط فى الطعام قد يؤدى إلى السمنة 
المصحوبة بمقاومة المخلايا لفعل الأنسولين » مما يسبب الاصابة بمرض السكرة" . 


© الماع .. والسمية : 


ثبت علميًاا'؛ أن عبرب بعض الناس من شرب الماء» أو محاولة التقليل منه بقدر 
المستطاع خوفاً من السمنة » أو كثرة العرق - مفهوم غير صحيح على الإطلاق . 
خينف أن المسة عهرها :. أو تكون البطن « الكرش »ء لا تكون من الماء الذى 
لا يحترى على أى مواد غذائية يمكن أن تزيد من وزن الجسم » فمهما شرب المرء من 
الماء فلن يتحول ذلك إلى دهون تزيد الوزن . 


وتشير الدراسات العلمية إلى ضرورة التنبه إلى الخطأ الشائع » وهو الخلط يبن شرب 
الملء وبين شرب المثلجات .. فلماء وحده لا يؤدى إلى حدوث السمنة » ولكن المياه 
الغازية هى التى يمكن أن تؤدى إلى ذلك » فهى تحتوى على السكريات » فإذا شرب المرء 
منها بكثرة كانت قيمتها الغذائية تعادل وجبة دسمة . 


أما بالنسبة لكثرة العرق ... فالقيام با مجهود يصاحبه ارتفاع فى درجة حرارة الجسم 
نتيجة للطاقة المتولدة » وحتى يحتفظ الجسم بحرارته فى المعدل الطبيعى » فإنه يفرز العرق 
الذى يتبخر ويؤدى إلى الخفاض درجة حرارة الجسم » التى ارتفعت نتيجة لأداء هذا 
المجهود .. من هنا يتبين أنه لا توجد علاقة مباشرة بين شرب الماء بكثرة وظهور 
العرق9” . 


ومما هو جدير بالذكر .. أن الشخص العادى ‏ فى الظروف الطبيعية ‏ يحتاج إلى 
كمية من السوائل » حوالى لتر ونصف لتر يوميًا » ويمكن أن يصل إلى ثلاثة لترات . 


. ) بعصرف‎ ( ١9810//90/97 صحيفة الأهرام الصادرة فى‎ )١( 

(؟) من بحث منشور للدكتور عمر كاظم بمجلة طبييك الخاص عدد يوليو 151/9 ( بتصرف ) . 

(*) الشخص العادى يمكن أن يعرق حوالى نصف لتر يوميًا من الماء دون أن يشعر بذلك . وهذا هو الجزء غير 
المحسوس . ولكن إذا زادت الكمية على ذلك وبدأت فى الظهور فإن الكمية تكون قد وصلت إلى حوالى لتر 
يرميًا . وفى حالات أخرى أشد تصل الكمية إلى ثلاثة لترات فى اليوم الواحد فى حالة الإصابة بالحمى . 


ارخا 


وفى بعض الحالات النفسية قد يشرب المرء عشرة لترات من الماء فى اليوم الواحد 


© علاقة السمية بروماتيزم الركبة : 

توصل فريق من الأطباء بكلية الطب جامعة الأزهر تحت إشراف د. محمد بسيونى » 
أستاذ الأمراض الروماتيزمية بالكلية » إلى نتائج هامة لأول مرة » حول علاقة السمنة 
المفرطة بروماتيزم الركبة . 


ففى دراسة علمية على مائة مريض ومريضة بالروماتيزم تراوحت أعمارهم بين 
: 50 عاماً » نصفهم من المصابين بالسمنة المفرطة » والذين تتراوح أوزائهم بين 
١١9 :‏ كجمء والنصف الآخر من معتدلى الوزن » والذين تتراوح أوزائهم بين 
هه:ه" كجم ... وأكدت نتائج الفحوص الطبية زيادة نسبة الإصابة بروماتيزم الركبة 
بين أصحاب الأوزان الثقيلة بمقدار الضعف » بالمقارنة بنسبة إصابة معتدلى الوزن » 
قضلاً عن الإصابة بالضعف الشديد فى عضلات البطن , مما ينعكس بصورة مباشرة على 
عظام الساقين » حيث تصاب بالتقوس نتيجة لزيادة الوزن . 


وقد تمير نحو //٠١‏ من ركب المصابين بالسمنة(2 المفرطة بالخشونة الزائدة » فى حين 
انخفضت هذه النسبة إلى /5٠‏ فى الأوزان الطبيعية ... ا أظهرت النتائج ضعف 
عضلات الفخذين بنسبة ؟5/ من أصحاب الأوزان الثقيلة » فى حين انخفضت هذه 
النسبة إلى 4 7/ بين أصحاب الأوزان الطبيعية .... وقد أوضحت صورة الأشعة وجود 
ضيق بين الفقرات القطنية » خاصة الفقرات الخمسة العجزية الأولى » مع وجود انحناء 
ندال النفرات إلى الأمام » وتقوس عظام الحوض إلى الخلف ء وائثناء الركبتين إلى 
الأمام الحفظ التوازن مما جحل جسم البدين على هيئة حرف إس «8» . 


زبلة يعتبر مك طبقة المجلد فى منطقتى الذراع والبطن من الملاعم المميزة الات السمنة ؛ فإذا زاد سمك جلد الذراع 
عن ١,5‏ سم يعتبر الشخص مصاباً بالبدانة .. وقد لوحظ أن هذه الأبعاد تصل إلى 5,ه سم فى حالات الزيادة 
المفرطة فى الوزن .. م لوحظ أنه لا توجد علاقة واضحة بين زيادة الوزن وتقدم الشخص فى العمر . 
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© السمنة تسبب تآأكل الغضاريف )١(‏ : 
ثبت علميًا أن السمنة ‏ ولاسيما إذا كانت مفرطة ‏ تؤدى إلى تآكل فى 
الغضاريف » وتؤثر على المفاصل » نتيجة الاحتكاك والضغط المفصلى اللذين يعملان على 
تفتيت الغضاريف داحل المفصل ؛ ولاسيما مفاصل الركبة والفقرات القطنية للع..ود 
الفقرى . 


ومن أهم مضاعفات ذلك أن الغضاريف تختفى نائيًا » ويتحول المفصل إلى مفصل 
عظمى ماما » ولا يتحمل الثقل أو الحركة » ويضطر الشخص إلى الخلود للراحة » 
ويدخل فى دائرة مفرغة من زيادة الراحة وعدم الحركة » فيزداد الوزن أكثر وأكثر» 
وكلما زاد الوزن قلت الحركة» فضلاً عن الآلام أثناء الحركة أو العجز عنها . 


© عظام الجمجمة أكثز مناطق الجسم مقاومة للإشعاع : 

أوضحت الدراسات التى أجراها علماء المركز القومى للبحوث أن ( السيراميك » 
المستخدم كبدائل حيوية تعويضية للعظام تزداد مقاومته للإشعاعم مع ازدياد نسبة 
الكالسيوم إلى الفوسفور » مما يعنى أن عظام الجمجمة أكثر مناطق الجسم مقاومة 
الإشعاع » لازدياد هذه النسبة بها الحماية المخ . 

وثما هو جدير بالذكر أن ( السيراميك » المستخدم كبدائل حيوية تعويضية للعظام 
يداظر فى تركيبه الكيمياقٌ العظام الآدمية » وقد تم استخدام العظم الحيوانى » وكذا 
كيماويات فوسفات الكالسيوم الثلانى لتركيب هذه الأجسام . 


© الضوضاء خطر بهدد الإنسان : 


أوضحت الدراسات الميكروسكوبية للأذن الداخلية للحيوانات التى عرضوها تجرييًا 
للضوضاء » كيف أن هذه الخلايا تتورم ويتغير شكلها .. وإذا لم تحدث فترة سكون بين 


1) من بحث منشور بصحفة الأعرام الصادرة فى 1941//97/97 ( بتصرف ) . 


ه" 


فخرات الضوضاء ؛ بحيث تتيح لتلك الخلايا أن تشفى مما تعانيه » فإن العطب فى هذه 
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الحالة يصبح أبديًا » وبالتالى يصبح فقدان السمع أبديًا . 


وعادة يصاحب صمم الضوضاء صمم الأعصاب » فكثيراً ما يكون هناك رنين يكاد 
يذهب بالعقل داخل الأذن » ويعرف طيّا باسم ٠‏ طنين الأذن » ويشعر الشعخص وكأن 
هذا الطنين صادر من داخل الرأس » ويشبه صفارة أو رنيناً عالياً . 


إن الضوضاء حتى إن لم تسبب الصمم يمكنها أن تغزو ساعات النوم مثلما تغزو 
ساعات الصحو . وتشتت الذهن » وتحبط الاتصال الشفوى بين الكائنات البشرية إلى 
حد يذهب العقل . 


وقد ثيت أن الضوضاء تؤُئر على انقباض الأوعية الدموية » وخاصة التى تغذى 
الحلزونية » ولوحظ أيضاً أن تمدد أوعية المخ الدموية يسبب الصداع عند بعض الناس » 
وكذلك التغيرات التى تحدث للأُوعية الدموية تؤثر على القلب ... والحل إذن هو 
الابتعاد عن الضوضاء » ومحاولة نشر الهدوء بقدر المستطاع . 


ومن دواعى العجب أن الشخص المصاب بصمم الضوضاء كثيراً ما يجد مشكلة فى 
تمبيز الكلام وسط بيئة تسودها الضوضاء » فالأصم من الضوضاء يفقد القدرة على سماع 
الترددات العالية » فهو لا يستطيع أن يسمع الناس حين يصيحون وسط خلفية صاخية » 
لأن الأذن تفقد كفاءتها فى تميير الكلام عندما تصل مستويات الصوت إلى ترددات عالية 
تضيع فى الضوضاء التى تبتلعها ابتلاعاً ... ومعظم فقدان السمع المؤؤقت بسبب 
الضوضاء يحدث خلال الساعة الأولى أو الساعتين عقب التعرض للضوضاء المسرفة » 
وكذلك يحدث معظم الاسترداد للسمع فى الساعة الأول أو الساعتين عقب توقف 
الضوضاء التى أحدثت الصمم ... وعندما يزول مصدر الضوضاء ء وتأخذ الأذن فترة 
راحة » ينتبى صمم الضوضاء الموؤقت وترجع الأذن خحالتها الطبيعية . 
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حتى إن كانت هذه الأصوات 27لا تصل إلى حد الإضرار الجسدى , هناك موجات 
صوتية تستطيع إحداث ذلك الإضرار » وقد وجد أن الواقعين تحت تأثير الضوضاء قد 
فقدوا اترائهم الاتفعالى » وأصبحوا أكثر عصبية وأشد ميلاً للعدوانية فى معاملاجم . 
وليت الأمر ينتبى بانتباء الضوضاء » وإنما تأثيره يستمر على الشخص فترة قد تطول » 
فيظل ينفعل ويثور ويتبجم لأتفه الأسباب حتى يبدو هذا الشخص وكأن به مسسًّا من 
جنون أو به سفهاً » فإذا كان الحال كذلك » فلا عجب من أن تسوء العلاقات بين 
الناس ويكثر الشجار » ويسود العدوان , ولاسيما عندما تنتشر الضوضاء فى كل مكان 


بل أخطر من ذلك كله أنه ثبت علميًا أن الضوضاء الشديدة تفقد الإنسان سمعه ع 
ومن ذلك تبين أن سكان الأدوار العليا فى المناطق التى تمر فى سمائها الطائرات0© 
وما تصحبه من ضجيج ينتج من طيرانها .. وكذا رواد النوادى الليلية التى تقدم فيها 
الموسيقى الصاخبة يتعرضون لفقد السمع أكثر من غيرهم .. ؟ أن الذين يعيشون قرب 


)١(‏ ينشأً الصوت من اهتزاز مصدر صوق يؤثر فى طبلة الأذن ضغطاً وتخلخلاً » وهذا التعاقب أو التناوب فى الضغط 
يمكن أن كثله بما نسميه بالموجات الصوتية » وعدد الموجات التى يحدث فى الثانية الواحدة يسمى 
« بالتردد 4 .... وتنتقل الاهترازات من الطبلة عبر الأذن الوسطى ثم إلى أجزاء الأذن الداخلية إلى الغشاء 
القاعدى فيما يسمى بعضو السمع « التيه ) . 


(؟) من تلك طائرة « الكونكورد » الفرنسية الإنجليزية ذات الضجيج الذى ينتج من طيرانها » والآلات المستخدمة 
فيها » فصوت ضجيج العادم النفاث لما يصبح عالياً صاعباً شبيباً بالرعد » وطذا السبب فإن مثل هذه الطائرات 
السريعة بمنع طيرائها فوق الولايات المتحدة الأمريكية بسرعة فوق صوتية . وقد تبين أن الضوضاء الشديدة لها 
أضرار خطيرة تأخذ ثلاث مراحل : الأولى : ضعف ف السمع لفترة محدودة ثم يعود لحالته الأولى بعد دقائق 
أو ساعات ء وهذا يحدث للذين يتعرضون لضوضاء عالية لفترات محدودة دائخل المصائع والورش والأماكن 
شديدة الزحام .. والثانية : ضعف مستديم فى السمع» لا يستطيع معه الإنسان سماع الحديث الخفيف 
أو الحادئ ء وهذا ينشأ نتيجة التعرض اليومى الستمر لضوضاء عالية .. والثالثة : يحدث عندها الصمم الكامل 
المستديم . وذلك نتيجة التعرض اليومى المستمر لسماع صوت عال مدو مفاجىء , مثل أصوات الاتفجارات 
والقنابلٌ والمدافع » حيث إنه فى هذه الحالة تغقب طبلة الأذن , أو تنكسر عظيماتها » أو تتلف الأعصاب السية 
0 
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مناطق ذات حركة مرور ثقيلة مزدحمة يتعرضون لمستويات ضوضائية عالية ذات 
تأثيرات ضارة . 


وقد أجرت وكالة حماية البيئة فى أمريكا بحثاً . كانت نتيجته أن ثلاثة ملايين من 
الأمريكيين يعانون من فقدان السمع بالتأثير .. وقررت مصلحة العمل قواعد معينة » 
بموجبها يسمح بالعمل فقط لمدة تان ساعات يوميًا للعاملين الذين يتعرضون للضوضاء 
ذات الشدة 45 ديسيبل<).. وساعتين يوميًا من يتعرضون للضوضاء التى شدتبها 
و١٠‏ ديسيبل »؛ وهكذا . م ثبت علميًا .. أن الإصابة بالأمراض ذات الصلة بالتوتر 
كالضغط العالى والقرحة » قد تريد بالتعرض للضوضاء المزعجة .. وتشير الأبحاث إلى 
أن الضوضاء ذات الشدة العالية تؤدى إلى تغيرات وأنشطة جلدية من جراء تضييق فى 
الأوعية الدموية القريبة من الجلد » وإلى زيادة فى إفرازات بعض الغدد مثل الأدرينالين . 


ولعل أقرب الأبحاث الطبية كان على التأثير المباشر للضوضاء على ضغط الدم » ذلك 
لأن تأثيرها يؤدى إلى ارتفاع الضغط مباشرة .. وبالعكس فإن الهدوء والسكينة يؤديان 
إلى انخفاض ١‏ حتى فى المصايين بمرض ارتفاع الضغط .. وبالتالى فإن مضاعفات ارتفاع 
الضغط قابلة للحدوث » وبنسبة أكبر بكثير فى الأشخاص الذين يتعرضون لانفعال 
مفاجىء 0 لصوت مر تفع »أو حالة ضوضاء فجائية 3 وتؤكد كل الاحصاءات الطبية 
أن نسبة الإصابة بأمراض الشرايين والجهاز الدورى والقلب , بما فى ذلك ضغط الدم ‏ 
)١(‏ الصوت أو الضوضاء يقاس بوحدة قياس تسمى ١‏ ديسييل ؛ .. أثبقت بها اليحوث والدراسات أن : 

الأصوات بقوة أكغر من ١4١‏ ديسيبل تسيب الاماً عضوية لجسم الإنسان لا تسعطيع الأذن البشرية 

الأصوات بقوة ١1١‏ ديسيبل تسبب آلامأ عضوية وعصبية للإنسان . 

الأصوات بقوة ١١١ : ١‏ ديسيل ذات تأثير ضار على المدى البعيد المستمر . 

الأصرات بقرة أقل من +٠١‏ ديسيبل تعتبر أصوائًا أو ضوضاء غير ضارة . 

ومن ثم يجب تجنب المصادر المرعجة للضوضاء ؛ وخاصة غير الملفتة للنظر 0 ويحبها الكثيرون دوك معرفة 

خخطورتها : ومنها الموسيقى الصاخية الحديثة التى تصدر أصواتاً بقوة ٠٠١‏ ديسييل .. والآلات والحفارات 

المستخدمة فى شق الطرق ؛ فتلك تصدر أصواتاً بقوة 7١٠‏ ديسيبل .. وجرس التليفون المستمر يصدر أصوتاً 

بقوة 7١‏ ديسيبل ... ويلاحظ أن معدل الصوت العادى الملائم للإنسان يكون بقوة لا تريد على >٠0‏ ديسييل . 

وهى قوة صوت الإنسان العادى . [ وردت تلك المقاييس بمجلة مثبر الإسلام عدد نوتمير 1545]-. 
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أكبر فى قائدى السيارات ... والسبب يرجع إلى الانفعالات الكثيرة التى يتعرضون لا 
مثل الضوضاء(© وغيرها . 


والجهاز العصبى يتأثر بالضوضاء فى صورة تتبيهات كهربية تعبر الألياف العصبية 
حتى تصل إلى أرق منطقة وظيفية بالمح - وهى لحاء المع - فتتبيج خلايا هذه المنطقة 
النى تسعى إلى التعرف على الخواص امختلفة للضوضاء ... وتثير التنبيبات الكهربية 
مناطق تحت لحاء المخ ولا سيما تلك التى تعرف بالتكوين الشبكى » وينجم عن هذه 
الإثارة بيج فى الجهاز العصبى اللا إررادى » خاصة الجهاز السمبثاوى الذى يؤثر بالتالى 
على الكثير من أعضاء الجسد » فيسرع القلب فى دقاته » ويرتفع ضغط الدم » وتتقلص 
بعض عضلات الجهاز ال هضمى » وتتأثر إفرازات المعدة وغيرها من إفرازات أخرى » 
حتى إفرازات الغدد الصماء ١‏ الهرمونات ؛ مثل الإدرينالين » فإنها ترتفع فى الدم لتصل 
إلى أعضاء الجسم امختلفة لتساهم بدورها فى التأثير عليها » ومؤازرة فعل الجهاز 
السمبئاوى » وبالتالى فإن التغيرات التى تحدث فى الجسم بفعل الجهاز الحضمى 
والهرمونات ؛ تحدث الضرر البالغ بالصحة إذا ما طال مداها .. 


الغريب فى الأمر أنه قد ثبت علمياً أن للضوضاء تأثيرًا على الإابصار » فتظل حدقة 
العين منتفخة أكثر مماينبغى ... وقد يؤثر هذا على أداء من يعمل فى مهنة تحتاج إلى دقة 
بصرية ... وهذا قد يكون سبباً من أسباب الصداع الذى يشكو منه بعض الناس عندما 
يجهدون أعينهم تحت ظروف يتعرضون فيها للضوضاء . 


وتضيف الدراسة قائلة : « الضوضاء إذن مسغولة عن الكثير من شكوى الناس 
كبيرهم وصغيرهم ء فإذا كنت تشكو من ضعف فى السمع أو فى الإبصار » أو تشكو 


(1) ولعل من أبرز الأمثلة الواضحة لكيفية تأثير الضوضاء على صحة الإنسان هو كيش يحس الانسان بالزيادة 
الفجائية فى ضربات قلبه عند التعرض لصوت مزعج أو عال » أو صوث غير متوقع فجأة . 
والأذن فى الانسان العادى يمكنا أن تسمع ترددات تقع ما بين 5١,٠0٠0 : 5١‏ دورة أوسيكل فى الثانية » أى 
بين 5١,2066: 5٠‏ هرتز (12]) ف الثانية » ومع ذلك فمعظم الأصوات التى نسمعها هى خخليط من الترددات 
وليست مؤلفة من تردد واحد .. ومن الناحية السيكلوجية » فإن نقاء الصوت معناه نقاء التردد » ويسمى نوع 
الصوت أو نوعية النغمة , 


>_3894 


من الصداع أو عدم القدرة على التركيز , أو من الانفعال الزائد والعصبية فى تعاملك مع 
الناس ؛ أو لاحظت على ابنك عدم توفيقه فى الدراسة » أو على طفلك الرضيع ضعفاً فى 
مهاراته » أو غير ذلك » فاعلم أن الضوضاء مكانها قفص الاتهام 0ن 


وتنصح تلك الدراسة بالسعى على التخلص من الضوضاء قبل أن تفعل بك ما فعلته 
بغيرك » مؤكدة أن الوقاية خير من العلاج . 


© الموسيقى الصاخبة تساعد على فقدان الذاكرة : 


ظهرت دراسة علمية تكد أن الموسيقى الصاحبة تساعد على فقدان الذاكرة » 
أو على الأقل إضعافها .. وتبين من دراسة أجريت فى ألمانيا مؤّخرًا أن الذاكرة تضعف 
بنسبة تتراوح بين /٠١‏ إلى 5٠0‏ فى أوساط عشاق الموسيقى الصاخبة . وفى تجربة 
دراسية أخرى على ستائة شخص ممن لا يستمعون للموسيقى الصاخبة » وتتراوح 
أعمارهم بين 59:17 سنة . تبين أن المصابين بدرجات متفاوتة من ضعف الذاكرة 
يشكلون 4/ فى حين كانت النسبة /7١‏ بين الذين يستمعون إليها من المستويات 


© العلاقة بين الضوضاء وارتفاع نسبة الإصابة بأمراض القلب : 


أوضحت الدراسات التى قامت بها كلية طب جامعة ١‏ ميامى ) الأمريكية » بالتعاون 
مع وكالة حماية البيعة » أن هناك علاقة وثيقة بين زيادة الضوضاء وارتفاع درجاتها » 
وبين نسبة الإصابة بأمراض القلب ... فقد أثبتت الإحصائيات أن الزيادة فى الإصابة 
يجلطة القلب والسكتة القلبية ‏ وخاصة فى السن المبكرة ‏ تستمر مع التغيرات البيثية 
المعقدة » مثل الازدحام والضوضاء وما يصاحبهما من توتر عصبى . وعدم استقرار 
نفسى .. وتؤكد الأبحاث وجود تغيرات فى مكونات الدم لدى الأشخاص الذين يعانون 
من توتر عصبى شديد ؛ وقلق نفسى » وتتمثل هذه التغيرات فى زيادة نسبة دهنيات الدم 
و نسبة الكولسترول » وزيادة نسبة الإنسولين ف الدم » وزيادة قابلية صفائح الدم ف 
الالتصاق بعضها ببعض » مما يساعد على تكوين الحلطة . وزيادة نسبة إفراز الهحرمون 
ان 


المنشط لإفراز هرمون الكورتيزون الذى يسبب نقص مادة البوتاسيوم فى عضلة القلب » 
فضلاً عن إمكائية حدوث السكبة القلبية(© . 


وقد جاء فى تقرير للصحة العالمية أن المستوى المسموح به للتعرض للضوضاء حوالى 
0" ديسيبل 90)... وكلما زادت نسبتها زادت احتالات حدوث الأضرار المتعددة 
للضوضاء » التى أشرنا إليها سابقاً . 


وهناك دراسة قام بها الدكتور « عادل الملوانى » الأستاذ بمركز بحوث البناء » أوصت 
بأن يكون تخطيط المدن مراعياً الناحية الصوتية » وذلك بالاختيار المناسب لأماكن 
القطاعات المختلفة للمدينة » وطرق المواصلات التى تربطها بضرورة مراعاة اتساع 
الطرق » لتجنب اختناقات المرور » وسلامة وسرعة صيانة هذه الطرق »؛ وزيادة معدل 
التشجير على جانبى الطريق » حيث ثبت علميًا أن وجود سائر من الأشجار”" يحجب 
حوالى 8 ديسيبل من ضوضاء الطريق » هذا إلى جانب استخدام الحواجز لتقليل انتشار 
الضوضاء » مثل الحوائط التى تستخدم أساسأاً كحاجز صناعى لسد الفراغات بين 
الحواجز الطبيعية » مع التوصية باستخدامها على نطاق كبير لتجنب حدرث تردد 
الصوت بين الحوائط على جانبى الطريق . 


ومن أهم الوسائل التطبيقية لمكافحة الضوضاء التى أوصت بها الندوة العلمية لمكافحة 
الضوضاء”؟» فى مصر . هى المكافحة عند المصدر , بمعنى محاولة إقلال الضوضاء 
الصادرة » وذلك بتغيير الخامات التى يحدث منبها الضوضاء » مثل تغطية عجلات القطار 
بالمطاط . يا هر الال فى مترو الأنفاق » أو بحصر الضوضاء داخل حيز من المواد 
العازلة للصوت » فضلاً عن ضرورة اتخاذ إجراءات تقوم بها الحكومة للحد من 


(1) صحيفة الأهرام الصادرة فى 1985/7/١‏ ( بتصرف ع . 

. وحدة قياس الصوت ا سبق أن ذكرنا‎ )١( 

(*) أثبتت الدراسات أن أشجار 3 الفيكس » نحقق أكبر قدر لتقليل الضوضاء فى محال الترددات المرتفعة » لما ها من 
كثافة كبيرة وعرض وسمك أوراقها . 

(؛) عقدت بالمركز القرمى للبحوث بالتعاون مع المعهد الثقافى الألمافى بالقاهرة ؛ وشعبة حماية البيعة بأكاديية البحث 
العلمى والتكنولوجيا ء وذلك فى يونيو عام 1985. 


و؟ 


الضوضاء . من إصدار قوانين تنظم حماية البيعة والأفراد من الضوضاء » ولاسيما فى 
ساعات الراحة » وحول المنازل والمستشفيات وغير ذلك ؛ ما ترى فيه تشجيعاً للحد 
من الضوضاء » مع ضرورة مشاركة المتخصصين والخبراء فى الصوتيات فى تخطيط 
المشروعات الصناعية والمدن » لاستيفاء كل المواصفات اللازمة للحد من الضوضاء . 


© الدش الساخن ضار بالصحة<) : 
فى ولاية كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية أثبت عدد من الباحثين أن 
الاستحمام بالماء السانحن بواسطة الدش ضار بالصحة » وفسروا ذلك بأن الماء الساخحن 
ينتج عنه تحلل المواد الكيماوية الموجودة فيه فتتبخر » وبالتالى يستنشقها المستحم .. 5 
تسرب كميات منها إلى داخل المنزل فيستنشقها أفراد الأسرة .. ومعظم هذه الأبخرة 
سامة وضارة بالصحة ء ولذلك ينصحون باستعمال الماء البارد . 


© الكف أكبر ناقل لعدوى الرشح : 

أذاع فريقان طبيان أمريكيان , أحدهما يمثل جامعة ( فرجينيا » » والآحر جامعة 
« ويسكونش » نتائج أحاثهما المعملية فيما يتعلق بأسباب انتشار عدوى الرشح ... 
والتى أكدت أن العدوى تنتقل بواسطة اللمس بالأكف , أكثر من انتقاها بواسطة 
السعال أو العطاس عما كان معتقدًا » إذ أن التصافح بالأيدى بين المريض والسلم ينقل 
الرشح بصورة أكيدة وفورية إلى السلم ؛ إذ أن أكف المصابين بالرشح عادة ما تلمس 
أنوفهم وعيونهم . فتنتقل إليها جرثومة الرشح » ومنها إلى أيدى الأصحاء » فتنقل إلههم 
عدراهم . 


© الإنفلونزا لا تنشأ من برودة الجو : 
ثبت علميًا أن منا اعتاده الكثيرون من إحكام إغلاق النوافذ والأبواب » وإسدال 


الستائر فى فصل الشتاء خوفاً على صحة الأسرة من الحواء البارد يعتبر خطأ شائعاً .. 


(1) صحيفة الأعرام الصادرة فى 1581//5/7 . 


؟م 


فالبرد والإنفلونزا والنزلات الشعبية وغيرها من الأمراض التى يزداد انتشارها فى الشتاء 
لا تدشأ من برودة الجو ء وإئما تنتقل عن طريق ميكروبات وفيروسات خخاصة تخرج من 
فم المصاب وأنفه أثناء الكحة والعطس والسعال ... وهذه الميكروبات والفيروسات تجد 
فى الحجرات المغلقة فرصة العمر لتتكائر بالملايين وتصيب كل من ف المكان ... لذا 
تنصح الدراسات العلمية0 بتهوية الحجرات ودخول الشمس إليها طوال اليوم » فذلك 
سلاح هام فى الوقاية من أمراض الشتاء .. فمع دخول الهواء المتجدد للحجرات يدخل 
الأوكسجين وتخرج الغازات الضارة » وتقل بل قد تنعدم فرصة تكائر الميكروبات » 
وبذلك تقل فرصة العدوى .... 5 أن أشعة الشمس تقتل الكثير من هذه الميكروبات » 
ومن هنا كانت أهمية عبوية حجرات المنرل طول النهار » والحرص على ترك جزء من 
زجاج نافذة حجرة النوم مفتوحاً فى أثناء النوم . 


© النقرس : 


ثبت أن النقرس يصيب الرجال بنسبة أكبر من النساء .. 5 أن الإصابة تفضل ذوى 
الثراء ... وذلك لقدرتهم على تناول اللحوم التى تحتوى على نسبة عالية من حامض 
البوليك 20 , 


© نقص الزنك وفيتامين «أ» فى الغذاء يسهل الإصابة بتليف الكبد : 
أكدت الدراسات”"” التى أجريت بكلية طب القاهرة أن نقص عنصر الزنك وفيتامين 
«أ» يؤدى إلى التأثير على كفاءة الجهاز المناعى » ثما يسهل الإصابة بتليف الكبد . 


. ) من أيحاث أحد المتخصصين ف المجال العلمى الطبى (إحدى المجلات الطبية الدورية‎ )١( 

(؟) حامض البوليك له نسبة ضئيلة فى الدم إذا زادت عن معدها المعقول ترسبت أملاحه فى المفاصل ونتج عن ذلك 
ما نسميه بالتقرس الذى يسبب تورماً واحمراراً شديداً مصحوباً بأ شديد فى مفاصل الجسم ؛ ولكن أكثرها هر 
مفصل الأصبع . 

(©) هذه الدراسات استمرت ثلاث سنوات ضمن المشروع القومى لدراسة أمراض الكبد فى مصر ؛ والذى يموله 
مشروع نرابط الجامعات الأمريكية والمصرية » وقد نوهت عنها صحيفة الأهرام الصادرة فى 1985/17/15 . 


إيذن 


وكذلك زيادة هذين العنصرين عن حد معين يؤدى إلى تسمم نخلايا الكبدء, 
وإحداث تأثير مشابه للالباب الكبدى الوبانى . 


وقد ثبت بالبحث أن لفيتامين (أ» والذى يتوافر فى الخضراوات والمشمش والجزر ‏ 
يعد من الفيتامينات الأساسية الضرورية لجسم الإنسان ؛ وله تأثير فعال على نمو الخلايا 
والجهاز المناعى بالجسم » وبالتالى فنقصه يؤدى إلى ضعف المناعة » مما يرفع من نسبة 
الإصابة بتليف الكبد . أما بالنسة لعنصر الزنك ‏ والذى يوجد فى اللحوم الجمراء 
والخبز البلدى والموز والتفاح والخمص - فقد لوحظ أن نقصه يؤٌدى إلى توغل 
البلهارسيا فى الكبد . وذلك نتيجة لضعف الجهاز المناعى للجسم .. ولذا فيستخدم 
عنصر الزنك فى محاولة لإيقاف تطور مرض البلهارسيا فى الكبد ؛ بتقلبل ترسيْب 
البويضات » والحد من مضاعفاته . 


© نقص الزنك يوئر على الفو : 
أثبعت دراسة0© علمية أخرى أن نقص عنصر الزنك فى الطعام يؤثر على نمو الأطفال 


ويسبب التقزم(2 » وعدم التعام الحروح بالسرعة الكافية » ونقص فى حاستى الشم 
والتذوق » وتشقق الجلد » ولاسيما ف أماكن الثنيات ؛ كالفخذين وتحت الإبطين ١‏ 


وأكدت الدراسة أن اتخفاض تركيز عنصر الزنك فى الطعام يقلل من وزن الجسم 
وكمية الطعام التى يتناوها الشخص » ”ا يخفض من القيمة الغذائية للبروتين » ومن ثم 
لا يستفيد الشخص من البروتين الذى يتناوله بالدرجة الكافية » وبذلك توصى الدراسة 
بضرورة الأخذ فى الاعتبار بتركيز الزنك والبروتين فى الطعام . 


وم هذه االدرشة كام با “نعل التفذية باللركر القومن لسوت + أرب علا الداكور خيال. غبريال م الأسناة 
الباحث بالمعمل » حول تأثير عنصر الرنك . 


رى أى + قصر القامة . 
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© الإقلال من الملح .. علاج : 


ثبت علميًا أن الإفلال من الملح فى الطعام » وكذا الإقلال من الماء » يساعد فى علاج 
بعض أمراض الجلد الحادة المنتشرة بمساحات كبيرة فى الجسم .. وذلك بعد أن تبين أن 
الإقلال من هذين العنصرين ‏ أى الملح والسوائل ‏ يعد فرصة للجلد للحد من 
الالتبابات الحادة » ومن ثم الحد من الميكروبات التى تعيش على سطحه » وخاصة إذا 
كان هذا السطح ملتيياً ومتورماً » وبه وفرة من الإفرازات التى تعطى هذه الميكروبات 
فرصة للغذاء والانتعاش والمو » ثما يزيد من حدة بعض أمراض الجلد .. لذلك نرى أن 
فى الصوم فرصة للمساعدة فى تلك الناحية العلاجية() . 


© الإكثار من الملح .. علاج : 


بيها كان الإقلال من الملح علاجاً لبعض الأمراض الجلدية .. كان الملح هو العلاج 
الوحيد لها فى الصيف ؛ ؟ يقول الدكتور ؛ عبد المنعم المفنى » أستاذ الأمراض الجلدية 
بجامعة القاهرة » الذى ينصح بزيادة استعمال الملح فى الصيف ٠‏ أو بتناول « امخللات ) 
مع وجبات الأكل » بعد أن تبين أن الملح يعطى الجلد ما يلزمه من الدفاع ضد 
الميكروبات الجلدية .. وفى الوقت نفسه ينصح بالإقلال من السكريات . حيث أن 
لا يي ل من السكريات » 
والذى يصبح عاملاً مساعداً على العدوى .. 


ويقرر أن الملح له فوائد كبيرة » ومنها أنه يدل فى تركيب جميع سوائل الخلايا 
بالجسم » ولذا فعندما يشعر الإنسان بالتعب أو سرعة الإرهاق الذى ينتج أحياناً عن 
نقص الملح بالجسم .. فى هذه الحالة تكون ١‏ الخللات » أحسن علاج . 
© القرينات الرياضية فا فوائد لا نعلمها : 

أظهرت دراسات علمية نشرت موّخرًا أن القرينات الرياضية تحسن من حالة القلب » 
و تخفض من ضغط الدم » وتزيد من اللياقة البدنية .. وأيضا تزيد من معدلات الذكاء . 


(1) الصيام وعلاقته ببعض أمراض الجلد : د. محمد الظواهرى أستاذ الأمراض الجلدية ( مقال فى إحدى اللجلات 
الطبية الدورية ع . 


وم 


م أثبتت التجارب أن هناك تمسناً فى نفسية ممارس الرياضة » إذ أنه يصبح أكثر 
استقرارًا من الناحية العاطفية » وأقل توترًا من الناحية النفسية . 


والتفسير الذى يورده العلماء هذه الظواهر » هو أن الرياضة تتسبب فى دفع كمية 
أكبر من الدم إلى المخ » الأمر الذى يحرك الجزء المختص بالذكاء بصورة أكثر ؛ ويجعله 
أكثر تفاعلاً1) , 


كا أثبتت الأبحاث الحديئة أن ممارسة الرياضة تؤدى إلى انخفاض معدل الإصابة 
بسرطان الندى عند المرأة » وذلك من خلال عينة مكونة من ٠.4ه‏ طالبة جامعية 
جامعة ٠‏ بوسطن » الأمريكية » حيث تبين أن معدل الإصابة يصل إلى 7/85 بالنسبة 
لأ لا يمارسن الرياضة بالجامعة » فى حون ينخفض معدل الإصابة بمرض سرطان الندى 
عند الرياضيات بالذات20... ودللت تلك الأبحاث على أن الرياضة ‏ كنشاط 
حيوى ‏ تؤدى إلى حسن الاستفادة من الطاقة امخزونة بالجسم » وى نفس الوقت 
تنشط الأجهزة الحامة فتدفعها إلى العمل بكفاءة عالية جدًّا » نتيجة لحسن اتمثيل الغذاقُ ٠‏ 
للعناصر الغذائية امختلفة » إلى جانب أن الرياضة تمنع الترهل الذى يصاحب حالات 
كثيرة من أورام التدى ... حيث ثبت علميًا أن الأورام لما علاقة باختلال التوازنات 
الهرمونية الموجودة بالجسم » التى تقلل منها الرياضة نتيجة لحسن التمغيل الغذاتى © . 

ومما يؤكد دور الرياضة فى سلامة الإنسان النفسية والعقلية » والدراسات التى 
أجريت على ١١‏ بطلاً من أبطال الألعاب الأونمبية » حيث دلت نتائج هذه الدراسات 
على أن هؤلاء الأبطال أكثر ذكاءٌ » واستقرارًا عاطفيًا » وثقة بالنفس » وتفوقاً فكريًا من 
الأشخاص الذين لا يمارسون الألعاب الرياضية . 


وتشير نتائج دراسات أخرى إلى أن الأشخاص الرياضيين يتمتعرن بصفات قيادية » 
وقدرات فائقة فى تكوين علاقات اجتاعية سريعة مع الآخرين » "أ يتميزون بصفات 
قياسية من النضج الفكرى والاجتاعى والصفاء الذهنى والثقة بالنفس . 


(1) خبر منشور فى باب حياتك بلمجلة العربية توفمير 1984 ( بعصرف ) . 
(؟) صحيفة الأخبار الصادرة فى 1981/15/9 ( بتصرف ) . 


رم للرجع النابق:. 


ب 


وتبين الدراسات التى أجريت على العديد من الرياضيين أن الأشخاص الذين يتمتعون 
بلياقة بدنية عالية » هم أكثر متعة بعملهم من غيرهم , وأكثر تفاعلاً واستجابة همع 
ما يدور حولهم من مواقف وأحداث . وتؤكد نتائج بعض الدراسات أهمية الرياضة فى 
التحصيل الفكرى » حيث تبين أن الطلاب الذين يتميزون بلياقة بدنية عالية 
ويستذكرون دروسهم بانتظام يحصلون على درجات عالية فى الامتحانات » وذلك إذا 
ما قورنت درجاتهم بدرجات الطلاب الذين لا يمارسون الألعاب الرياضية . 


ا تبين أن الرياضة تساعد فى علاج مرضى الوهم » الذين تنتابيم حالات من الذعر 
والقلق والخوف من عواقب الأمور . حيث عولجت تلك الحالات بممارسة رياضة 
الهرولة والفرينات السويدية التى كانت تستغرق ساعة ونصف الساعة يوميًا , بمعدل 
ثلاثة أيام فى الأسبوع » ثم التحول بعد شهور إلى الألعاب العنيفة » ئما أدى ف النهاية إلى 
إزالة اتماوف والقلق من نفوس تلك الحالات » مما اتضح أنه كلما ارتفع مستوى اللياقة 
البدنية للأشخاص ازدادت ثقعهم بأنفسهم وتفاؤلهم واطمئناتبهم للحياة » وتتعهم 
بعلاقات طيبة مع الآخرين . 


© الملاكمة لعبة خطرة © : 


قدم فريق كبير من الأطباء الإنجليز تقريرً! يطالب فيه الاتحادات الرياضية الدولية بإلغاء 
الملاكمة , باعتبارها من الألعاب الخطرة .. أو العمل على الحد منها بعد تنظيمها 
وتوجيبها الاتجاه السلم . 

ويذكر التقرير أن كثيرين من أبطال الملاكمة قد لا يشعرون بتأثير تبتك أمخاخهم من 
الضربات التى سددت إلمهم فى مباريات سابقة » إلا بعد مرور عذة سنوات » عندما 
تبدو علهم مظاهر الفتور والوهن والعجز البكر . وهذا ما حدث بالفعل لبطل العام 
السابق محمد على كلاى » المعرف بصوته الجهورى الرنان » فقد أصبح حافت 
الصرت » بطىء الحديث » متلعم اللسان .. 


. ) بتصرفف‎ ( ١945 الملاكمة بين الحظر والإلغاء بحث منشور بالمجلة العربية - نوفمبر‎ )1١( 


وذن 


ويقول البروفيسور ١‏ دونالدبيدث ؛ أحد الأطباء السبعة الذين وضعوا التقرير الطبى : 
إن الملام قد يصاب بضربة مركزة فى الصدغ تفقده سرعة الحركة ؛ فيشعر بإجهاد 
وإرهاق دون أن يفقد وعيه ... وقد يصاب بضربة فى الرأس تبر مخه هرا دون أن تتلف 
أوعيته » فيختل توازنه ؛ ويفقد ذاكرته لفترة من الزمن ‏ قصيرة أو طويلة ‏ تبعاً لقوة 
الإصابة . وقد يصاب بضربة قاضية فى المخ تفقده التوازن والوعى معاً » وهى التى 
تحدث فى معظم حالات النرف الخطر فى المخ .. ومن المؤسف أنها الضربة التى ينتبز كل 
ملام فرصة تسديدها لخصمه من أول المباراة حتى نبايتها . ويذكر التقرير أن حوالى 
46١‏ ملاكماً محترفاً ماتوا على حلبات الصراع منذ سنة ١5” ٠‏ يتأثير تزيف دموى فى 
المح نتيجة ضربات قاضية » سواء فى الرأس أو الصدغ » أى بمعدل سبعة ملاكمين فى 
السنة » وهى نسبة عالية جدًا إذا افترضنا أن الملاكمة رياضة مفيدة للجسم !201 . 


© وأخيرًا الطين علاج للأمراض ! : 


العلاج بالطين طريقة أثبتت التجارب”" نجاحها فى إحداث الشفاء من كثير من 
الأمراض التى استعصت على العقاقير المسكنة والمهدثة والمنشطة وغيرها . .. وأفادت فى 
الوقاية من افات أخرى ... أى أن لما اتجاهين : اتجاهاً وقائيًا » وعلاجيًا . 


وقد أعلن مركز أيحاث « اميس » التابع لوكالة ٠‏ ناسا » وولة الأمريكية للفضاء أن 
الطين العادى فيه خاصية تخزين ونقل الطاقة » وذلك من الإشعاع الشمسى الطبيعى 
الذى تقذف به الأرض على الدوام » وأنه يعلقها كضوء فوق بنفسجى عندما يتل بالاء 
أو يعالج ب يح قات العضوية أو يجف ... وأن هذه الطاقة يمكن أن تفيد جسم 


(0 تبين أن المعاناة من ضعف الذاكرة والتأتأة من الأعراض الملازمة لمن يزاول هذه اللعبة . 

(؟) ف رومانيا أقاموا محطة استشفائية متطورة ؛ تتقع بين البحر الأسود ويحيرة تيكر فيول ذات الطين البحرى البارد 
والساخن » والذى يحوى نسبة معدنية عالية من المواد الكلورية والصودية والكبريتية والمنجنيزية تبلغ 1/8117 .. 
وطريقة تطبيق العلاج عبارة عن طلاء الجسم كله يالطين البارد أولاً » ويستلقى المريض على ظهره لمدة من الرمن 
تختلف باختلاف النالة » مع دهن الجسم بالطين البارد والدلك والماج اليدوى .. بعد ذلك حمام ساحن فى 
جحيرة تيكر فيول ؛ ثم جلسات دلك باليد » ثم طلاء بالطين البحرى الساحن » يعقبه حمام ساخن ثم استرعاء .. 
وصدق رسول الله مُه إذ يقول : ؛ اتمسوا الرزق فى بايا الأرض » وطلب العلاج والشفاء هو اماس للرزق 
أيضا . 


انا 


المريض المغمور داخل الطين بقصد الاستشفاء”" . مما يعطى تفسيرًا لأهمية استخدام 
العلاج بالطين”' ولاسيما تشوهات العمود الفقرى . وحالات الروماتيزم المفصلى 
نتائج مذهلة فى معالجة كثير من الأمراض الجلدية الإكزمائية التى استعصت على المراهم 
والأدوية .. كا كانت النتائج طيبة ومشجعة فى الأمراض التناسلية » خخاصة عند 
المرأة22.. وفى المساعدة لإعادة وظائف الأعضاء العظمية إلى طبيعنها » بعد عمليات 
التقويم والتجبير ... 5 أظهرت النتائج أنها تفيد فى معالجة الدوالى فى الساقين » والأوعية 
الدموية .:: غير أن الاستخدام الهام للطين كان لمعالجة مرضين مخيفين » لا يزال العالم 
ينظر إليهما بخوف وحذر » ويضعهما على قائمة الأمراض المستعصية » وهما : شلل 
الأطراف » والروماتيزم ... ومن المدهش أن امرأة مشلولة قادمة من مكان بعيد أت 
المصح على عربة وخحرجت بعد شهر تمثى على قدميها » وقد ابتسمت لها الحياة من 
جديد9) ,, 


وكذلك الأمر بالنسبة لشاب كاد الروماتيزم يشل حركته , فإذا به يكاد يطير من 
الفرح وقد خرج بدون ألم إطلاقاً » بعد أن كتب الله له الشفاء .. ويعتقد الأطباء 
الرومانيون .. أن الشوارد المعدنية التى يحويها الطين البحرى فى الوسط الساخحن ها تأثير 
موضعى يفيد الالنبابات الجلدية وإصابات الأوردة والمفاصل » ويمكن أن تمتص هذه 
الشوارد عن طريق الدوران لتؤثر فى الجملة العصبية0/ المركزية » محدثة الفعل العلاجى 


.. ربيع الأول 14007 ه : اكتشاقات علمية‎ - ١١10 محلة الفيصل : العدد‎ )١( 

(5) يم استخدام العلاج بالطين للمرضى القادمين من أمريكا وانجر ويوغوسلافيا وجميع أنحاء أوربا للوقاية من السمنة 
والسكر واضطرابات افو عند الأطفال , والتبابات الحهاز التتفسى » ونوبات الربو ؛ والأعصاب . © أفاد 
النساء فى الوقاية من الاختلالات فى العظم اهورموفى وحالات الدوالى .. كا ينصح به لمن بمارس أعمالاً فيزيائية 
متعبة » أو لديه عيول نحو السمنة , 

(5) التباب الرحم والبيغين والملحقات » والعقم الثائرى 

(5) بجحلة , رع ) الرومانية 1:0268568-ةلمقسمه , 

(5) من المعلوم أن الجسم يضم جملة عصبية : وجملة غدية هررمونية » وهما المسكولتان عن إدارة الكائن البشرى 
الحى . وهناك ترابط بين الجملتين وانسجام يتجلى فى منطقة نحت السرير البصرى والتى تعتير المركز الإدارى 
العالى لكلتا الحملتين . 


0 


بالتعاضد مع عمليات الدلك والتحريك والفسيح » والفرينات الرياضية » فتساعد على 
2 نحسيين نه نفسية المريض )2 وتشعره بالراحة والطمأنينة » وهدوء البال » فيجتمع الانسجام 
النفسى والروحى مع الراحة البدنية0» . 


© الدماغ والشهية” : 


وجد الباحئون أن أحد المكونات الكيميائية التى ثم اكتشافها من قبل فى الدماغ 
الإنسانى هى فى الوقت نفسه أهم مئيرات الشهية الغذائية ... ومن المتوقعءأن يؤدى هذا 
الاكتشاف دورًا هاما فى علاج ضعف الشهية » والاضطرابات الغذائية . 


العنصر الكيمياقٌ المشار إليه يسمى «زء110م6م20نءل8» » وعبدما حقنت به مجموعة 
من الفثران انطلقت تأكل بنهم خلال دقائق ... وفى اليوم الثالث كانت تأكل ضعف 
ما تأكله عادة .. وخلال عشرة أيام زاد وزن الفكران عشرة أمثال ما كانت عليه قبل 
التجربة . 


© الدموع ترج الجسم : 

أثبعت الدراسات العلمية 20 من خلال إحصاءات أن بين كل 4١‏ مريضاً بالفرحة 
المعوية يوجد 8" شخصاً على الأقل أصيبوا ببذا المرض نتيجة لكبت مشاعرهم بالحزن » 
وعدم التخلص منها عن طريق الدموع » فاختزنوها فى أنفسهم » مما أدى إلى أصابتهم 
بالقرحة فى معدتهم . 

كا تبين أن الذين يشعرون برغبة فى البكاء » ويقاومون هذه الرغبة لسبب أو لآخرء 
يعانون من اضطرابات عاطفية خخطيرة .. من هنا فالبكاء ليس ضرورة فسيولوجية 
فعشين ا بل بهو أيضاً ضزورة سيكلويحية :ف الوقنا الفسه. 


) بتصرف‎ ( ١94.19 المجلة العربية -- نوفمير‎ )١( 
. 13585 العلم وللخياة : مجلة الأمة - يولير‎ )1( 
. ) (؟) من دراسة منشورة بالنجلة العربية - يونيو 1941 ( بتصرف‎ 
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© حاسة الشم : 
ثبت علميًا أن حاسة الشم تبلغ أشدها بين سن العشرين والأربعين ... أما بعد الهانين 
فهناك خطر بفقد حاسة الشم أو ضعفها بنسبة ثلاثة أشخاص من كل أربعة أشخاص . 


وقد توافقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة أجريت ف اليابان » وأثبعت تفوق النساء 


على الرجال فى حامة الشم .. 


أما بالنسبة للمدخدين ء فقاد ثبت علميًا أن التدخين يؤئر على الأعصاب التى تنتبى 
عند الأنف .. وأضافت الدراسة محذرة من فقدان حاسة الشم عند المتقدمين فى السن » 
حيث يعرضهم لأخطار عديدة » منبا عدم تمكنهم من شم الغاز والدحان اللذين قد 
يعرضان حياتهم لخطر الاختناق 00 . 


0 00 الأنفى:”" : 


ثبتت البحوث الطبية أن عم الذكور أكبر من ع الإناث » وأن متوسط زئة ع الذكر 
ا 1١4‏ جرامات » فى حين أن متوسط زئة ع الأنثى عند البلوغ ١17‏ 
جراماً ... أى بنقص عن الذكر قدره 5 جراماً » وإن كان حجم المخ وزنته فى كلا 
الجنسين فى الغالب مناسباً مع تكوين جسديهما » وزنة كل منهما . 


كا دلت تلك البحوث على أن ثم الطوال - سواء فى الذكور أو الإناث - أثقل وزناً 
من عم القصار » وإن كانت رءوس القصار أضخم من رعوس الطوال بالقياس إلى القامة 
ذاتها » غير أن الرعوس الضخمة لا تعنى بالضرورة ذكاء أكبر . والمعروف علميًا أن خ 
الإنسان ‏ ذكرًا كان أو أنثى ‏ ينمو نموا سريعاً فى السنوات الثلاث الأولى من 
حياته » ثم ينمو موا متوسطاً إلى السنة السابعة من العمر » ثم يتباطاً نموه فى السنوات 
التالية » إلى أن يبلغ نموه الكامل فى الذكور فى سن العشرين » وفى الإناث قبل العشرين 
(1) فى جاممة ٠‏ بنسلفانيا » فى الولايات المتحدة الأمريكية قسم خخاص لدراسة حامة الشم . وهى التى قدمت تلك 

المعلرمة ( بتصرف ). 


(5) النحلة الفرنسية - مايو 19488 . 


:١ 


ثم يبدأ المخ بعد سن العشرين فى كل من الحنسين فى الضمور » فيتناقص وزنه بمعدل 
5 جرام واحد فى كل سلة . 
© ذكاء المرأة : 


جاءت فى الدراسة العلمية التى قامت بها جامعة ١‏ كورنيل الأمريكية » أن معدل 
ذكاء المرأة أعلى من الرجل بالنسبة لتعلم اللغات ء وأن ذاكرتها بصفة عامة أقرى من 
ذاكرة الرجل20 . 


١ع‏ محلة الشرقية - مارس ١98٠‏ [ أوردنا نلك الفقرة من موضوعات علم النفس لمدى اتصالها بالعنصر السابق ] , 


يت 


الفصل الثانى 


الوقاية والعلاج بالغذاء 


© العلم الحديث يكشف عن فوائد غريية لعسل النحل . 


© البلح .. حار فيه العلماء من عظم فرائده . 
© الجزر يحميك من الكولسترول والسرطان . 


© الإفراط فى أكل السبانخ يؤدى إلى اعتلال الصحة ! . 


© اللبن الزبادى وخميرة البيرة وتأثيرهما الساحر ! 
٠‏ الثوم والبصل .. وقاية وعلاج . 
« وموضوعات أخرى . 


5 


© الجراثم تموت بالعسا 00 

أكدت التجارب العلمية العديدة أن الجرائم التى تسبب الأمراض للإنسان تموت 
بالعسل .. وهن بين هذه التجارب ما قام به العالم البكتريولوجى ١‏ ساكيت » الذى قام 
بزرع جرائهم مختلف الأمراض فى مزارع من العسل الصاف » ولبث ينتظر » وقد أذهلته 
النتيجة التى حصل عليها » فقد ماتت جميع هذه الحراثيم وقضنى عليها فى عدة ساعات » 
فى حين مات أكثرها مقاومة فى مدة أقصاها عدة أيام .. لقد مانت جرائم التيفوس بعد 
4 ساعة » وجرائم التيفود بعد 4؟ ساعة .. وماتت جرائم الالتباب الرئوى فى اليوم 
الرابع من تناول العسل » أما جرائم الزحار العصوية الشكل » فقد قطبى عليها تماماً بعد 
عشر ساعات . 


وقد أعاد الدكتور ١‏ لوكهيد » الذى يعمل فى قسم الخمائر فى أرتاوا0” تجارب 
« ساكيت » فأكد صحة نتائجه » وأئبت أن الجرائيم التى تسبب الأمراض للإنسان 


قوت بالعسل . 


أما الدكتور العالم ٠‏ جابرت ١‏ فقد أجرى تحاربه على الجرائيم التى يمكن أن تعيش فى 
عسل النحل » فلم يجد شيئاً اللهم إلا بعض الجذور الجرثومية التى لم تتمكن من الفو . 

ويذكر الدكتور محمد نزار الدقر : ١‏ أن كافة الأبحاث الحديئة تجمع على اعتبار عسل 
النحل من أهم المواد فعالية فى معالحة الأنواع امختلفة من فقر الدم » فالأطباء من كافة 
الاختصاصات الذين عالجوا مرضاهم بالعسل لاحظوا ‏ عرضاً ‏ أثره الممتاز على 
زيادة كرات الدم الحمراء » وارتفاع نسبة الخضاب فى دماء أولقك المرضى )© . 


, بتصرف)‎ ( ) ١586© خواطر علمية : مسد عبد القادر الفقى ( منار الاسلام - فبراير‎ )١( 
, (؟) عاصمة كنذا‎ 


(5) العسل ؛ د. محمد نزار الدقر . 
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وقد أكد ذلك الدكتور « غولومب » الذى عالح المصابين بافات قلبية شديدة 
بالعسل .. كذا العام «أ. يوريش ؛ الذى استخدم العسل فى علاج مرضى السل 
الرئوى .. وأيضا الدكتورة « م.خوتكينا ؛ التى عالجت 50٠0‏ مريض بالقرحة المعدية 
بواسطة العسل .. والجميع قد أكدوا دوره فى زيادة عدد كرات الدم الحمراء وارتفاع 
نسبة الخضاب أو الميموجلويين فى الدم . 


وقد جرت « دراسة على العسل من هذه الراوية فى بعض المصحات السويسوية 2 
حيث ألزم الأطفال هناك بتناول العسل لمدة تتراوح بين أربعة إلى ثمانية أسابيع » وكانت 
الحرعات تتراوح بين ملعقة شاى إلى ملعقة طعام فى اليوم مذابة فى حليب ساخن 
وقد لاحظ المشرفون على هذه الدراسة أن نسية الهيموجلوبين قد ازدادت منذ الأسبوع 
الأول ؛ وأن الحد الأعظم للزيادة يصل إلى /6٠١‏ ... م لاحظوا أيضا زيادة فى الوزن 
تفوق الزيادة عند الطفل الذى لم يُعْطَ عسلًا » وكذلك زيادة هائلة فى القوة 
العضلية »)0 , 


وفى دراسة حديثة عن أ ثر العسل على إفرازات المعدة من أحماض وآنزيمات » تبين أن 
العسل يببط بإفراز حامض ١‏ الهيدر وكلوريك » إلى معدله الطبيعنى » جما يساعد على التثام 
قرحة المعدة والاثنى عشر . 


ولعل أول تقرير طبى عن صلاحية عسل النحل كعلاج ناجح » هو ما ورد عن أنى 
سعيد الخدرى رضى الله عنه : « أن رجلا جاء إلى رسول ال عه فقال : إن أخى 
اسيَطْلَى بطنه .. فقال رسول الله للم : امه عَسَلَا . . فسقاه عسلًا .. ثم جاء فقال 
يا رسول الله : سقيته عسلا فما زاده إلا استطلاقاً .. قال : اذهب فاسقه عسلاً . 
ا 0 
رسول الله ينه : صدق الله وكذب بطن أخيك ء اذهب فاسقه عسلا » فذهب فسقاه 


. المرجم السابق‎ )١( 


ك4 


عسلاً فرىء 200 . ومن هذا التقرير ندرك أثر التركيز العلاجى على العسل , ولاسيما 
أن العلاج هو من وصف الخالق البارى؟ عز وجل الذى قال عنه «[ فيه شفاء للناس » 


صدق الله العظم . 


© نجاح استخدام عسل النحل فى علاج البلهارسيا : 

أكدت نتائج الدراسات والأبماث الطبية التى أجريت فى مستشفي الحسين الجامعى 
جدوى وفاعلية استخدام عسل النحل ومشتقاته<" فى علاج الكثير من الأمراض ومنبها 
مرض البلهارسيا 8 وتسممات الحمل » وارتفاع أو فاط ضغط: الام ...كا تبين أن 
العسل يستخدم فى علاج سلس البول » وأمراض المعدة والأمعاء » والكبد » والنزف » 
وتقلصات العضللات . 


وتما هو جدير بالذكر أنه قد ثبت علميًا أن كيلو جراماً واحداً من العسل يوازى فى 
قيمته الغذائية ه,؟ كيلو جرام من اللحوم و ؟١‏ كيلو جراماً من الخضراوات ... ما 
ثبت أن العسل كغذاء يحنوى على العديد من المواد التى يحتاج إليها الجسم » وأن السكر 
الذى فيه .. هو سكر العدب والفواكه : فلا يحتاج إلى عمليات:الهضم الصعبة .. وقيمته 
الحرارية مرتفعة » فالكيلو جرام يحتوى على 8١6٠‏ سعرًا زايا 


ويحتوى العسل على عدة خمائر منها : دباستيز » وانفيرتيز كاتالير ... كذا يحتوى 

عل الأملاح المعدنية » وهى كثيرة جد فيه » ومنا : الكالسيوم ع والصوديرم » 

والحديد , والفوسفور » والكبريت ٠»‏ واليود » والمنجبيز 3 والسليكون 2 والكروم 3 

والنسبة التى توجد فى العسل تكاد تعادل نسبتها ما يوجد فى مصل الدم البشرى . 

ويوجد به فيتامينات 17 0 ا الل دك زهع رداءدج) بالإإضافة إلى أنه 

غذاء كامن للقلوية . فيعادل التوازن الحامض فى الجسم .. وهذا ما يفسر علاج القدامى 
)١‏ رواه البخارى . 


(؟) يخرج من بطون الدحل ستة منتجات » من بينها غذاء ملكات النحل ؛ وسم النحل » والشمع ؛ والأتزيمات التى 
تضاف إلى حبرب اللفاح . وغذاء النحل . 


و 


به من أمراض القناة الحضمية المصحوبة بحموضة عالية . ويحتوى العسل ‏ أيضا على 
عض البروتينات والكربوهيدرات والدهون .. وله خاصية عواملي انمو. وهذه هامة 


للجسم البشرى عامة » والأطفال خاصة » فى مراحل التكوين الجسدى والعضبى . 


وقد أثبعت التجارب أنه يشفى ويساعد على شفاء العديد من الأمراض ء خاصة 
الجروح ؛ وأمراض الجلد بأنواعها » لما يتمتع به من نخاصية قتل الجرائم والتعقيم » 
فيساعد على نظافة الجروح وسرعة التامها .. وقد ألى بنتائج باهرة فى سرعة الغام 
العمليات الجراحية الخطيرة مثل ١‏ بتر الندى » ... ومما هو جدير بالذكر أن بعض 
الشركات الإيطالية والسوفيتية أتتجت عدة مراهم » وكان العسل فيها هو الأساس .. 
والعسل يزيد مخزون الكبد من السكر الحيوانى « الجليكوجن ١»‏ » وينشط عملية القثيل 
الغذاثى فى الأنسجة .. والجلوكوز يزيد من نشاط الكبد , فيزداد أثره فى تكوين ترياق 
سم البكتريا» وبذلك تزداد مقاومة الجسم للعدوى » هذا بالنسبة للكبد . 


أما بالنسبة للقلب والكلية فيوسع الأوعية الإكلينيكية » ويزيد من تروية عضلة 
القلب وتغذيتها » وينظم انتقال الماء من الشوارد عبر الاغشية الحيوية » ويساعد على 
ضبط توازن الضغط ال حلولى بين الدم والأنسجة » وبذلك يكون للعسل دور فى إدرار 
البول فى حالات قصور القلب والكليتين » وانحباس السوائل فى الجسم ... ؟ا أنه يساعد 
فى علاج الجهاز التنفسى فيعالح جفاف الحنجرة وقشور الغشاء الخاطي فى الأنف 
والبلعوم » ويساعد على طرد البلغم من الرئة .. كا يساعد فى علاج السكر والتسمم 
الكحولى والتباب المثانة والفم والأسنان .. م ثبت أنه يعالج الزكام وأمراض البرد0© . 


« وآخر ها توصل إليه فريق من الأطباء السودانيين أن عسل النحل من أعظم 
المضادات الحيوية » لحماية الإنسان من الجرائم الضارة والبكتيريا ... فقد كانت هناك 
سيدة مريضة بمرض السكر » وبإحدى قدميها جرح متعفن ١‏ قرر الأطباء ضرورة بتر 
القدم من فوق الركبة لإنقاذها ... ولكن رؤى أخيرًا تجرية عسل النحل موضعًا فى 


١919 الشفاءان : العسل والقران : حلمى الخول - بحث منشور بمجلة الضياء الصادرة من دبى فى ديسمبر‎ )1١( 
. ) بتصرف‎ ( 
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محاولة يائسة بعد فشل المضادات الحيوية معها .... وفوجيء الأطباء بأن العسل 
باستخدامه كمضاد خارجى يومى قضى تماماً على مستعمرات البكتيريا فى قدم المرأة » 
وساعد على نمو أنسجة حية حول الجرح بعد علاج دام ستة أسابيع 07 ويمكن تفسير 
الكام الجروح بتأثير المواد المضادة الحيوية فى العسل وانتعاش الدورة الدموية والليمفاوية 
أيضا ... نغرًا لآن العسل يجذب الدم إلى مكان الضمادة » ويزيد من نشاط الدورة 
الدموية باللكان المصاب , مما له تأثيره على تحسن الحالة عامة » والمقاومة فى الموضع 
المصاب خاصة © , 


و ١‏ قد أجرى بعض العلماء بحن فوجدوا أن ما يسمى ال ١‏ ماكرونيج » قد زاد 
مكان الضمادة بالعسل . وذلك بقاع القرحة بكميات أكثر من المعتاد » نما يساعد على 
الغام الجرح ا 


© العسل فى مركبات الدواءا: 

اعترافاً بأهمية العسل أنشفت فى إنحلترا والمانيا وسويسرا شركات أدوية تستعمل 
العسل كعلاج أساسى فى جميع مركباتبا » وصنعت منه أدوية للسعال » وأدوية 
للالتهابات الصدرية ء وعلاجا للالتبابات الجلدية » والتهابات اللثة ... 5آ! صنعت منه 
غذاء الأطفال » الكبار والرضع ؛ وأخيرًا صنعت إحدى الشركات من خلاصة العسل 
الذى يقدم إلى ملكة النحل » والذى يسمى غذاء الملكة - صنعت منه حبويًا تعطى 
لكبار السن لكى يستردوا نشاطهم وحيويتهم . وصدق الله إذ يفول : ا يخرج من 
بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس ©4© . 


© عسل النحل لعلاج القولون العصبى : 


ثبت من خلال دراسة علمية أن إعطاء المريض بالقولون العصبى جرعتين من عسل 


. ١8417 منار الأسلام - توقمير‎ )١( 

(؟) كان الصينيون قدياً يعالجون الجدرى بالعسل . 
(7) مملة العلم والإيمانت - عدد ١1‏ عام ل/إ/191 . 
(1) سورة النحل - الآبة 58 . 


44 


التحل بمقدار م6 جراماً يوميًا » وعلى همدى عشرة أيام » يُحَسّن كل مظاهر وأعراض 
القولون العصبى . 


وقد أكدت الدراسة من خلال تتبع المرضى بالتحليل ومنظار الشرج والقولون دور 
عسل النحل فى تقليل البكتريا الضارة الموجودة بالقولون0© . 


© العسل منوم طبيعى وصحى : 
أكدت الدراسات أن للعسل فوائد يصعب حصرها ؛ وقد ثبت علميًا أنه أفضل مُنَوّم 
على الإطلاق » إذا كان الشخص يعانى من الأرّق » وذلك بتناول ملعقة صغيرة من 
العسل يوميًا مع طعام العشاء .. وقد تبين أن الشخص يشعر براحة عميقة عند 
الاستيقاظ فى الصباح » نتيجة لاستغراقه فى النوم . 


© للعسل خاصية غريية : 


أظهرت الأبحاث الطبية أن السبب الرئيسى للإجهاد الذى يشعر به الشخص يكون 
نتيجة لتكون « حمض ١‏ اللاكتيك ؛ , وحمض ١‏ الكربونيك » فى أنسجة الجسم » نتيجة 
لبذل امجهود » ويجب أن تتعادل مع القلويات الموجودة فى الدم .. وقد ثبت أن عسل 
النحل له دور كبير فى قلوية الدم .. وأن العسل الداكن أقوى تأثيرًا من العسل الفاتح فى 
معادلة الحموضة فى الدم .. وللعسل خاصية غريية وقدرة فائقة فى امتصاص الرطوبة .. 
فضلاً عن أن العسل يستخدم لعلاج كثير من الأمراض » مثل الصداع العصبى 
والأرق» وفقر الدم » وعلاج شلل الأطفال ؛ وغيرها وصدق الله العظم إذ يقول : 
© يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس , إِنَّ فى ذلك لآية لقوم 


يتفكرون 00# 


4 من بحمث قدم للمؤتمر الجهاز الحضمى حضره أكثر من 700 عالم وباحث من دول العالم الختلفة . 
)١(‏ سورة التحل ‏ الآية 59 , 


لمأن 


© البلح غذاء وشفاء : 


ثبت علميًا إن القيمة الحرارية التى يعطيها الرطل من البلح الطازج تساوى القيمة 
الحرارية التى يعطيها رطل من اللحم البتلو ؛ إن لم يكن أكثر .. وأن القيمة الحرارية التى 
يعطيها الرطل من البلح الجاف تزيد قليلاً على القيمة الحرارية التى يعطرها رطل من اللحم 
الضأن .. وتساوى تقريياً ضعف القيمة ال حرارية التى يعطيها رطل من اللحم العجالى 
أو البتلو ... وتساوى ثلاثة أمغال القيمة الحرارية التى يعطيها رطل من السمك . 


يخ قيمة غذائية عظيمة يحتوى على الكربوهيدرات » والدهن » والبروتين » 
والأملاح .. وكانث العرب يأكلون البلح ويعتمدون عليه بدون تناول غذاء اخر بحجانبه » 
ومع ذلك لم تنتشر بينهم أمراض سوء التغذية .. فكيلو البلح يعطى 7٠١‏ سعر حرارى ؛ 
وهو ما يحتاج إليه الرجل البالغ فى يوم كامل » يقوم فيه بعمل عادى متوسط النشاط . 


والبلح غنى بالفوسفور » وهو عنصر أسامى فى ثمو خلايا المخ » والأعصاب ء 
والجهاز الهفضمى », وكذلك فهو مهم فى عمل وظائف الكليتين .. كا أنه ملين طبيعى 
وصحى . يغنى عن استعمال الملينات الصناعية الضارة بالجسم ٠‏ 6 أنه يحتوى على 
فيتامين (أ) بنسبة عالية » لذا ينصح الأطفال والفتيات والفتيان بتناول اتمر لكى 
يساعدهم على الهو والتكامل » بل ويساعد القر الشيوخ الذين يعانون من قلة السمع . 

ا نبت علميًا أن المكثرين من أكل المر أقل الناس إصابة بالسرطان .. وكذلك ثبت 
علميًا أنه غنى بفتيامين ب ١‏ سب ”ومن شأن هذه الفيتامينات تقوية الأعصاب . وتليين 
الأوعية الدموية . كا أنه مدر للبول ويساعد على غ غسل الكلى » وتنظيف الكبد . علاوة 
على أنه يحتوى على الكالسيوم » والفوسفور . اللذين يعملان على سلامة الأسنان 
وامحافظة عليبا من التسوس020) . 

وهناك تأثير نفسى هام للتمر » قل من ينتبه إليه » وهو أنه يضفى السكينة والدعة على 
النفوس القلقة المضطربة . 5 ينصح الصائمون الذين يشعرون بالدوحة والتراخى 
وزوغان البصر بتناول كمية من السكر » ولاسيما السكر الطبيعى الجر الموجود فى 
)١(‏ هن دراسة منشورة المجلة العربية - يونيو 19488 . 


لحن 


اتهور . والرطب يحوى مادة مقبضة للرحم » تقوى عضلات الرحم فى الأشهر الأخيرة 
للحمل » فتساعد على الولادة 3 وتقلل كمية النرف الخاصل بعد الولادة : 


والرطب يحوى نسبة كبيرة من السكريات البسيطة السهلة ال حضم والامتصاص » 
كسكر الجلوكوز .. وهذه السكريات هى منبع الطاقة الأساسى ؛ وهذه تعد من الغذاء 
المفضل للعضلات » ومن ذلك عضلة الرحم ؛ التى تعتبر من أضخم عضلات الجسم » 
وتقوم بجهد كبير , والتى تنطلب سكريات بسيطة » ونوعية سهلة الهضم » وسريعة 
لضغط الدم عندما يتناوله الحوامل . لأنه بانخفاض ضغط الدم تقل كمية الدم النازفة .. 
ومن خصائصه أيضاً أنه من المواد الملينة التى تفيد فى تسهيل عملية الولادة » بتنظيفها 
للأمعاء الغليظة خاصة . من هنا فقد اختار الله عز وجل الرطب دون سواه مع مخاض 
الولادة » وهذا ما كشف عنه العلم الحديث وأماط اللثام عن حكمته22 . 


© العسب أفضل فاكهة : 

لقد أثبت العلم الحديث أن العنب يحتوى على نسبة عالية من السكر الأحادى المسمى 
« جلوكوز » » وهو لا يحتاج إلى هضم » بل يمتص من المعدة والأمعاء ليذهب مباشرة 
إلى الدم , الذى ينقله إلى أنسجة الجسم امختلفة » لنستفيد منه فى توليد الحرارة والطاقة 
على العمل . 

ولذلك فإن إسعاف المرضى الذين عنع عنم الغذاء » أو لا يقدرون عليه » كأن 
يكونوا فى حالة غيبوبة أو ما شابه ذلك : يكون مبنيًا فى الأساس على الحلوكوز ‏ أى 
سكر العنب ‏ مع بعض الاملاح الضرورية للجسم , حيث يتم حقّن محلول الجلوكوز 
أو مخلول الأملاح فى الوريد » فيسرى مع تيار الدم » ليغذى أنسجة وخلايا الجسم 
مباشرة » دون المرور على المعدة أو الأمعاء أو غيرها من أجزاء الجهاز المضمى . 

يا أثبتت الأبحاث العلمية أن العنب يحتوى على نسبة لا بأس بها من الحديد 


. ) يرجع إلى كتاب الإعجاز العلمى فى الإسلام : للمؤلف ( فضل الصحة الغذائية‎ )١( 


ون 


من الكالسيوم الموجود فى الطعام .. كا يحتوى العنب على كمية بسيطة من فيتامين ده 
المسئول عن الخصب والاتزان الجسى ؛ والعصبى » والعضلى .. 7 أن به نسبة من 
فيتامين ١‏ أ» الذى يقى من العَشًا الليل » وبه أيضا نسبة من فيتامين «ج؛ المسكول عن 
ثبات تركيب الدم ومقاومة الجسم لنزلات البرد والانفلونزا » وعلاوة على ذلك كله فإن 
العسب يفيد فى علاج الإمساك . لأنه ملين طبيعى . وتفيد الأحماض العضوية الموجودة 
به فى معادلة الأحماض الضارة المتخلفة عن هضم بعض الأطعمة فى الجسم » مثل اللحوم 
والدهنيات والبيض » وما شابه ذلك من مصادر كامنة للحموضة ... من هنا فلا عجب 
أن نرى ذكره فى القران الكربم مرات عديدة مثل قوله تعالى : 

© وف الأزض قِطَمٌ مُتَجَاورات , وَجَنَاتٌ مِنْ أغتاب 204 . 
وقوله : 
وقوله أيضاً : 

إن لِلمقِينَ مَفَارَاء حدائق وَأغتاباً 04 . 

وغير ذلك من ايات أخرى تناولت ذكر العنب كفاكهة من أفضل الفواكه » ولك 
أن تتأمل ذلك . 


© الجزر يحميك من الكولسترول والسرطان : 

أكدت أبحاث قام بها علماء أمريكيون أن تناول جزرتين يوميًا يساعد على مكافحة 
الكولسترول ؛ وتخفيض كميته بسبة /٠١‏ فى دم الإنسان .. حيث ثبت أنه يوجد فى 
الجزر مادة اسمها ( بكثات الكالسيوم » تساعد على مكافحة الكولسترول . وأوصت 
1) سورة الرعد ‏ الآبة ؛ , 


(5) سورة الاسراء ب الآية 815. 


5) سورة انبأ الآيتان 3891 . 


ون 


الدراسة بتناوله طازجاً » أو مسلوقاً مع عدم الإسراف فى تناوله » حتى لا يؤدى إلى 
تراك فيتامين (أ» فى الكبد » ما يسبب أضرارًا للجلد .. ومشاكل أخرى . 


وفى دراسة طبية أخرى أجريت ف أانيا الغربية ‏ تبين أن تثاول الجزر بأنواعه ‏ 


الطازج أو المسلوق أو العصير ‏ بمنع الإصابة بالسرطان بنسبة تزيد على /5٠‏ إذا ثم 
تناوله بصورة منتظمة وبكميات معتدلة , 


© الموز يشفى من قرحة المعدة : 

أكدت دراسة غلمية أن الموز له تأثير كبير فى شفاء قرحة المعدة والأمعاء ... وقد 
أكد الأطباء الأمريكيون أن المسحوق الذى يستخرج من الموز البرى الذى يكثر فى 
لهند » يعتبر دواءٌ فعالاً فى علاج القرحة » لاحتوائه على مادة تحمى الجهاز الهضمى من 
إفرازات الأحماض التى تسبب القرحة . 


© الطماطم علاج لكثير من الأمراض : 

أكدت دراسة طبية أمريكية أن الطماطم تعتبر من أكثر المخضراوات فائدة للإنسان » 
لأنبا تحتوى على الفوسفور والحديد والأملاح .. وأنها تعتبر علاجاً لكثير من الأمراض » 
مثل النمَرِس » والروماتيزم » والتهاب المفاصل » وعسر الهضم .. وأشارت الدراسة إلى 
أن الطماطم التى يميل لونها إلى اللون البرتقالى أو القريب من لون الجرر تعتبر أكثر فائدة 
من الطماطم الحمراء للجسم » لأنها أغنى بالفيتامينات . 
© البيض غذاء مفيد : 

تبين: أن بيضنين «تعطيان: من الروثين ما يعطيه مائة جرام من اللحم أو السمك 
أو رطل من اللبن ... وأن الدهن القليل الذى يحريه البيض هو من نوع يسهل هضمه 
جيدًا . 

كا تبين أن البيض يحتوى على الفوسفور . وهو لازم للمخ ... وعلى الحديد » وهر 
لازم للدم له وعللى الكبريت والبوتاسيوم 0 وكلاهما له دوره امهم للجسم ١ل‏ 3 


إن 


يحتوى البيض على أهم الفيتامينات 3 ؛ دب) » (د) وغيرها » باسشاء فيتامين (ج). 


وقد ثبت علميًا .. بأنه يمكن للمصايين بالحساسية أو بأمراض الكبد تناوله » ولكن 
بقدر معلوم 20 . 


© عصير التوت علاج فعال : 

من الحقائق التى أثبتتها التجارب والبحوث العلمية أنه لتجنب العدوى التى تصيب 
الجهاز البولى وتؤدى إلى الام حادة يجب تناول عصير التوت البرى .. لأن عصير هذا 
التوت يحتوى على مادة حامضية تقثل البكتريا التى تؤدى إلى التهاب القنوات البولية ... 
ويمكن أن تظهر الآثار الجيدة هذا العصير بعد ستة أيام فقط » بعد تناول ما يعادل 
بجرام .من العصير. . 


© الإفراط فى أكل السبائخ يؤدى إلى اعتلال الصحة : 

نشرت إحدى"" النشرات الدورية أن تناول أكثر ما يجب من السبائخ » الذى هو 
مصدر القوة الجبارة التى تثير الدهشة . يُعَدّ أمرًا حطيرًا » فيجب أن يتناول المرء طعاماً 
غنيًا بالكالسيوم عندما يأكل السبائخ .. حيث إن السبائخ يحوى الكثير من الحديد 
والفيتامينات » ,ا أنه غنى أيضاً بحامض ١‏ الأو كساليك » الذى يمنع امتصاص الكالسيوم 
ويسبب الإصابة بالحصى فى الكلى . 


ويقول الباحث”" بمعهد البحوث الصحية بمقاطعة ( توياما » اليابانية : إن حامض 
( الأوكساليك » يوجد فى العديد من الخضراوات » غير أنه يوجد بوفرة بارزة فى 
السبائح ... ويقدر الباحث وفريق أحاثه كميته بحوالى جرام لكل مائة جرام من السبانخ 
)١(‏ إن أكل كمبات كبيرة من البيض على المدى الطويل يؤدى إلى زيادة نسبة الكولسترول فى الدم » وخاصة بالنسبة 
للرجل البالغ .. ولذا يجب عدم تناول أكثر من بيضتين أو ثلاث كل يوم ... هذا ما صرح به د.فيليب 
هوايت !! مدير قسم التغذية باتماد الأطباء الأمريكى , 
(0) نشرة أخبار اليابان الصادرة عن السفارة اليابانية بالقاهرة . نقلأ عن صحيفة أساهى المسائية اليايانية . 


(5) توشيرر ساكاى نائب رئيس معهد البحوث الصحية بمقاطعة « ترياما » اليابانية . 


نت 


الطازج .. وحتى عندما يُطْهِى السبائخ مدة دقيقتين يبقى فيه حوالى 1/4٠‏ من حامض 
الأوكساليك ») » فى حين يبقى 17؟/ عندما يُطهّى لمدة خمس دقائق ... وتقل 
رواسب الحديد والمعادن الأخرى فيه إذا طُهِيَ لمدة أطول تصل إلى عشر دقائق . وقد 
أكدت مجموعة البحث فى تجاريها أن حامض ١‏ الأوكساليك » يتحد تماماً مع الكالسيوم 
عندما يُطَهَى السبائخ لمدة عشر دقائق .. غير أن هذا يؤدى إلى نقص فى كمية 
الكالسيوم » وخاصة للأطفال الذين مازالوا فى مرحلة الفو . 

ويقترح الباحث إضافة القليل من الأسماك واللبن وغيرهما من الأطعمة الغنية 
بالكالسيوم عندما يتناول المرء السبائخ » حيث إنه إذا اجتمع حامض ١‏ الاوكساليك » 
مع الكالسوم فإنه يتحول إلى «( أو كساليك كالسيوم ( ويصبح غير ضار . 


© الفلفل الأسود خطر على المعدة : 

حذرت دراسة طبية حديئة من أن الإكثار من تناول الفلفل الأسود يؤُدى إلى 
حدوث نزيف فى المعدة » لأنه يؤدى إل ارتفاع نسبة الحموضة ء بالإضافة إلى انعدام 
البوتاسيوم"؟ . 


© الحذر من أقراص النعناع : 

أظهرت دراسات طبية أن الإكثار من امتصاص أقراص النعناع يساعد على حدوث 
قرحة فى الفم » وأنها تسبب العديد من الأمراض المتعلقة بالجهاز العضمى . 

كا سبق أن حذر أطباء بريطانيون من الإكثار من تناول أقراص النعناع » وقالوا : إن 
ذلك يمكن أن يؤدى إلى الإصابة بأورام فى الحلق والنسان2© . 
© حليب الماعز يقى من السرطان : 

أكد معهد السرطان الدولى أن الأورام السرطانية تكاد تكون منعدمة فى المناطق 


(1) 0 حخصاد الشهر » بمجلة منار الإسلام ب أغسطس 02945 . 


(؟) المرجم السابق ( يتصرف ) . 


كم 


الريفية التى يكثر بها وجود الماعر فى الدول الفقيرة ... وهذا يشير إلى أن حليب الماعز 
غنى بالفيتامينات » والمواد المعدنية التى تعزز نظام المناعة فى الجسيم0" . 


© الشيكولاتة السوداء ضارة كالخدرات : 


ثبت علميًا من البحوث()المعملية التى قام بها الدكتور « كلود بيزموث » كبير 
أطباء مستشفى ١‏ فرناند فيدال » بباريس أن الشيكولاتة السوداء الخالية من المواد الخففة 
كالحليب أو الزبد أو غيرهما من السكريات ‏ ذات تأثير مخدر ضار كالأفيون » 
والهيروين » والمورفين » والكوكايين . 


وأضاف البحث أن الذين يتناولون مقادير من الشيكولاتة السوداء الخالصة من 
انخففات تتراوح بين مائة: جرام وخمسمائة جرام يوميًا » لمدة ثلاثة أشهر متصلة » 
يتعرضون لتأثيرات صحية ضارة » مماثلة لتأثيرات التخدرات سواء بسواء . 


يشير علماء جامعة ( جونز هوبكنز » الأمريكية أن الأشخاص الذين يسرفون فى 
شرب المهوة معر ضوك أكثر من غيرهم للمراض القلبية والذبحة الصدرية 1 5 ثبت 
علميًا أن الإفراط فى شرب القهوة يؤدى7© إلى التوتر العصبى والأرق » 5 يسبب 
مشكلات فى الهضم تنتج عن بعض النحتويات مثل : ٠‏ حامض التانيك ؛ الذى يلهب 
الغشاء اللخاطى للمعدة . وقد شهدت السنوات الأخيرة تزايدًا ملحوظا فى الهجوم على 
القهوة لما تحتويه من مادة الكافيين » وأهم أضرار هذه المادة إجهاد القلب » وارتفاع 
ضغط الدم »© وتوتر الأعصاب + والإصابة بالسرطانات «2 وخاصة سرطان البنكرياس . 
00 المرجع السابق , 
(؟) الحديد ى الطب : امخلة العرية سبتمير 19410 . 
(©) أبعت أحدث الأبحاث العلمية أن كل المشروبات النى تحتوى على مادة ٠‏ الكفايين » تؤدى إلى إثارة الجهاز 
٠‏ العصبى اللا إرادى .. ومن هذه المشروبات : القهوة والشاى وأى مشروب يحتوى عل الكولا .. وقد تأكد أن 
تعاطى هذه المشروبات يسبب حدوث زيادة فى ضربات القلب ١‏ ونؤثر العضلات مع سرعة الغضب والتصرفات 


العصبية . ولقد ثبت أخيرا أن أحد أسباب حدوث الصداع هو هبوط نسبة الكفابين فى الحسم . 


ين 


وينصح العلماء بعدم الجمع بين التدخين والإفراط فى شرب القهوة » وذلك فى 
محاولة للتخفيف من مخاطر الإصابة بالقلب » وقد اكتشف أحد العلماء أن للقهوة خطرًا 
جديدًا يبد النساء . وأسفرت بحوثه على أن القهوة تحول دون امتصاض أجساد النساء 
للحديد » ما يسبب لن مشاكل فى التغذية » وخاصة أثناء الحمل ... 


وجاء فى بحوث علمية أن احتساء القهوة مع الوجبات أو بعدها » يقلل من امتصاص 
الحديد بنسبة /5٠‏ وقد قيل إن شرب أكثر من خمسة فناجين قهوة يوميًا يعرض المرأة 
الحامل إلى الاجهاض » ويعرض حياة المرضعات للخطر » ويسبب تشوهات خلقية 


للجنين . 


وقد أجرى أخيرًا البروفيسور ١‏ بول هيوارد ) بموثا وتجارب حرج منها إلى أن نسبة 
الكولسترول فى الدم قد انخفضت بمعدل متوسط متقداره 1١‏ مليجراما/مليمتر » عند 
الذين امتنعوا عن شرب القهرة .. أما المجموعات التى م تتوقف عن تناول القهوة فقد 
استمرت نسبة الكولسترول على معدا ء ولم يطرأ عليبا أى تغيير” . 


وقد تبين أن الإسراف فى شرب القهوة أو أى مشروب آخر يحتوى على الكفايين 
يؤدى إلى ارتفاع معدها الداتم فى الحسم » فإذا انخفض هذا المعدل شعر الإنسان علل 
الفور بالصداع ... فإذا أسرع المصاب بالصداع بشرب القهوة فإنه يرفع النسبة إلى 
معدها المرتفع غير العادى . وبذلك يختفى الصداع .. وهكذا يكون من المفضل عدم 
الإسراف فى شرب القهوة » حيث ثبت علميًا أن الإكثار منها يؤدى إلى حدوث 
الاكماب ... فمادة الكفايين تؤثر على معدلات إفرانٌ الهرمونات العصبية المسثولة عن 
المراج ..... وهكذا فإن كثرة شرب القهوة تؤدى إلى اضطراب إفراز هذه 
الحرمونات .. وتكون النتيجة الإصابة بالاكهئاب © . 


. ) بتصرف‎ ( ١985 القهوة والشاى هل هما نعمة أم نقمة . بحث منشور بامجلة العربية - ماير‎ )١( 
(؟) من بحث منشور بصحيفة الأخبار اليومية للأّستاذ الدكتور أحمد عكاشة . رئيس قسم الأمراض النفسية والعصبية‎ 
. ) بكلية طب عين شمس ( بتصرف‎ 


مه 


© الكافيين يرفع ضغط الدم 30١‏ : 


ثبت علميًا أن شرب القهوة بكثرة لا تؤدى إلى الإدمان بالمعنى الكامل والمفهوم لهذه 
الكلمة ف ولكن مادة الكافيين الموجودة لى مكوناتها تؤدى إلى رفع ضغط الدم ف 
جسم الإنسان » وتغيير ضربات القلب . 


وأن شرب القهوة وتعويد الجسم على امنتصاص كميات عالية منها قد يتسبب لى 
الإصابة بالام مؤقتة على شكل صداع وإرهاق وتعب جسمالنى بعد ؟١‏ ساعة من تناول 
اخر فنجان . 


أما بالنسبة لقهوة الصباح فيقول العلماء : إن الإدمان فى هذه الحالة يكون إدماناً 
نفسيًا فقط ... كا تبين أن تناول كميات كبيرة من القهوة قد تسبب الإصابة بأعراض 
الحمى وفقدان الشهية والعصبية . 


© الملح يرفع ضغط الدم 5 : 


أذاع مؤعرًا القسم الطبى بجامعة « ليفربول » بإنجلترا تقريرًا عن أجمائه حول فوائد 
الملح ومضاره .. أكد فيه أن الإكثار من تناول الملح يؤدى إلى ارتفاع خطير فى ضغط 
الدم » قد يحدث انفجارًا فى شرايين المخ ... وأضاف أن معظم أساتذة الطب ف العام 
يدركون هذه الحقيقة إدراكاً تامأ » ولكنبم عاجزون عن إثباتها واقعيّا » لأن أثر الملح فى 
رفع ضغط الدم يحدث بصورة بطيئة جدًّا يصعب على الطب تتبعها . 


© فيتامن «(ب) يجنب متاعب سن اليأس . 
أثبتت الدراسات االجديفة© أن فيتامين «ب) من أهم الفيتامينات اللازمة للمرأة التى 
تمدها بالطاقة للقيام بأوجه النشاط الختلفة فى حياتها اليومية » ولاسيما النساء اللاق 


, ) بتصرف‎ ( 194١ باب أخبار ممملك : مجلة الشرقية - يونيو‎ )١( 
. 01985 (؟) الجديد فى الطب : المجلة العربية - مارس‎ 


(؟) قام بها المركز العلمى فى واشتطن بالولايات المتحدة الأمريكية . 


8ه 


يعانين من الألام التى تسبق انقطاع الدورة الشهرية » المعروفة بسن اليأس » حيث 
أوصت تلك الدراسات بضرورة تناول المرأة فى ,تلك المرحلة لمواد غذائية تحترى على 
يجموعة فيتامين «ب» التى تساعد بالتالى على التقليل من متاعب هذه الأعراض » ولكن 
يجب تناوها تحت إشراف طبى »؛ لأن الدراسات العديدة أثبتت أن تناول جرعات كبيرة 
من فبتامين «ب 66 قد يتسبب فى الإصابة ببعض الأمراض العصبية . 


© اللبن الزبادى وخميرة البيرة وتأثيرهما الساحرا" : 


ثبت علميًا أهمية اللبن الزبادى بالنسبة للمرضى لسهولة هضم البروتين به ... م أن 
حامض اللبن ١‏ اللاكتيك » الموجود باللبن الزبادى يجعل الكالسيوم الموجود فى الطعام 
أكثر قابلية للامتصاص .. كذلك يساعد عل عدم تعفن الغذاء داخل الأمعاء » وعلى 
عدم حدوث أمراض بها » مثل الامساك والإسهال وغيرهما من الأمراض المعوية . ] 
ثبت أن البكتريا الموجودة فى اللبن الزبادى تعمل على وضع كمية هائلة من فيتامين 
و ب » فى القناة المضمية » ويمتض هذا الفيتامين فى الحال وينتشر خلال الجسم كله .. 


أما بالنسبة لخميرة البيرة فقد تبين أنبا تحتوى على فيتامين «ب» » وبعض المعادن 
والأحماض الأساسية التى يحناج إليها القلب على وجه الخصوص”” . 


© لندن تبوح بأسرار الزبادى : 

بعد دراسات علمية أجريت فى إنجلترا على اللبن الزبادى قام بها العلماء الإنجليز الذين 
صرحوا بقريهم : إن الزبادى يعد مصدرًا رائعاً للفيتامينات والمعادن والبروتينات » ولذا 
فهو مفيد جدًا لأولنك الذين يخضعون أنفسهم لنظام غذاقٌ صارم « الريجم » .. كأ يفيد 
تناول الزبادى بعد العلاج بالمضادات الحيوية » حيث إن المضاد الحيوى يقتل جميع أنواع 


(1) فى بلغاريا يعتبر اللبن الزبادى جزءًا أساسياً ومهمًا فى كل وجبة طعام . ولذا يعزو الخبراء أن الحيوية وطول فترة 
الشباب التى يتميز بها الناس عن أى مكان آخر فى العالم إلى حرصهم على تناوهم للزبادى . 
() يمكن إضافة بودرة خميرة البيرة إلى اللبن والطماطم وعصير الفواكه للحصول على شراب لذيذ ومفيد ا ذهب 


بعض الجريين . 


و5 


البكتيريا الموجودة بالجسم » سواء الضارة أو المفيدة » ولذا فتناول الزبادى يعوض المعدة 
عما تفقده من بكتيريا » مما يساعد فى عمليات هضم الأغذية عموماً ... فقد ثبت أن 
البكتيريا المفيدة للمعدة توجد فى الزبادى » وهى بكتيريا حامض ١‏ اللاكتيك » التى 
تساعد على تخليق بعض الفيتامينات وتخليق البروتين للرصول إلى الأحماض الأمينية 
ما يساعد على هضم الطعام » با تفرزه من أنزيمات » فضلًا عن استطاعة البكتيريا » 
الموجودة فى الزبادى من تطهير المعدة وقتل الطفيليات المسببة للإسهال . 


كا تبين أن الزبادى يفيد الأشخاص الذين لا تسمح أمعاؤهم بشرب اللبن الطبيعى » 
فيصابون بإسهال عند تناوله7 .... والأغرب من ذلك أن من بين مزايا الزبادى التى 
تتحدث عنها مراكز البحث الإنجليزية قدرته على معالجة الصلع والعجز الجدسبى”© . 
« الثوم يمع حدوث الجلطة : 
ثبت علميًا أن تناول الثوم الطازج يمنع من تجمعات الصفائح الدموية وتشكيل الجلطة 
الدمرية » بعد أن تبين من التجارب أن الثوم مادة ذات تأثير فعال مضاد للتجلط 
الدموى0 , 


© الثوم له تأثيرات فعالة. : 


ثبت علميًا أن القوم له تأثير فعال على مرضى البول السكرى فى وقايتهم من 
مضاعفات المرض . كضعف الذاكرة أو فقدان الحس فى الأطراف » نتيجة لإصابة 
الأوعية الدموية بأضرار السكر , لاحتلال الدورة الدموية فيها . 


)١(‏ بعض الأشخاص يصابون بإسهال عند تناول اللبن أو أحد منتجاته ؛ وذلك يرجع إلى طبيعة هؤلاء الأشخاص 
الذين لديم حساسية من اللاكترز ١‏ سكر اللبن » الذى لا.يتحلل إلى جلوكوز وجلاكتوز مما يتسبب فى نمو 
بعض أنواع البكتيريا التى تكون غازات بالمعدة وتسبب الإسهال ... وفى هذه الحالة يعامل اللبن فى المصنع بأتريم 
اللاكتوز فيتحول إلى جلوكوز ؛ ثم ييستر اللبن ويعبأ ويكتب على الزجاجة أنها للأشخاص ذرى الحساسية 
للاكتوز ... وهذه النوعية من الألبان فى الخارج فقط . وياليت مصانع الألبان لدينا تمذو هذا الحذو . 

(؟) صحيفة « عكاظ » السعودية الصادرة فى ١988/90/١8‏ (بتصرف) . 

(5) صرح بذلك الدكتور بولين فى مجلة لانست 0ه محلة الطبية الموثوقة » التى تتناول فى طياتها الأدوية 
والمكتشفات الطبية . 


55 


ا دلت التجارب على أن الثوم يقى إلى حد كبير من الإصابة بمرض شلل الأطفال » 
يستعمل لتنشيط الجسم عند تعرضه نجهود كبير من العمل أو السير لمدة طويلة . 


ع 


وهناك دراسة علمية قررت أن الثوم يفيد فى تقوية الأسنان » وفى إزالة ألم الأسناث 
بوضع الثوم المهروس فوق موضع الألى ... وهو أيضاً يستخدم فى علاج تقيح اللثة 
المزمن الذى يسبب سقوط ا اللثة بمستخرج من مره" اين 
أكل الثوم الأعراض المرافقة لمرض تصلب ال: الوا ا ٠‏ 6 تخفض 
من ارتفاع ضغط الدم 5 ب تبين أن الثوم يفيد فى علاج قت قشر الرأس بعد فرمه وإضافة 


كدرل افد متو كد روة غجر الإ م بقن ري اناي ا لد ملي ام 


5 يستخدم الثوم فى علاج الخرو اح والقروح » وذلك كزع عشرة جرامات من 
عصير الثوم بمعدار ر صشرة جر جرامات من ن اللاء » ويعاخ الجرح ببذا الخليط . 


. كي تبين أن الثوم يقوى من مناعة الجسم ويككسبه نشاطا » نذلك يوصى يأكله للوقاية 
من الأوبعة ٠.‏ مثل التيفود » والكوثيرا » والأمراض المعوية , حيث إن للثوم قدرة على قتل 
الخراثم ع خاصة ال ميكروبات السبحية » 5 أن له القدرة على تنشيط نمو الحراثم المفيدة 
للإنسان فى الأمعاء » وهى التى تمع ثمو الميكروبات الضارة التى قد تهاجم الجسم 
الإنسانى . يضاف إلى ذللك أن الثوم يحتوى على عنصر الكالسيوم والفوسفور . وكلامما 
لازم لصحة الجهاز العضبى والذاكرة » ونمو الجهاز العظمى ٠.‏ خاصة فى الأطفا 

؟ا يحتوى على مادة ؛ الألبسين » الذى يخفض من نسبة الكولسترول فى الدمء 

1 


وبالتالى يخفض من اسيال الإصابة بتصلب الشرايين 0 وتخفيف ضغط الدم المترايد . 


والتخلص من بعض أنواع الصداع والام | الراس . 


وأثبعت البحوث أذ لا الثوم 4 طارد مو كد للديدان . فتناول ف من الثوم المسحوق 
يوميا على الريق يقضى على الديدان الدبوسية « الاكسيورس ؛ فى عشرة أيام » وتناول 
رأس ثوم كاملة فعلية على الريق يقضى على الدودة الشريطية » فضلاً عن ذلك أن المادة 


دع هذه الوصفة الطبية تضمنا دراسة قام بها د . محمد على قرنى ؛ ونشرتا إحدى صحف الأهرام اليومية , 


؟5 


الفعالة فى الثوم تساعد على تنشيط عضلات المعدة و فتعح الشهية » وطرد فضلات 
الطعام » كا تساعد على ارتمخاء العضلات فى جدار الأمعاء » مما بمنع المخص » والقىء » 
والامساك . كا يعالج فى الوقت ذاته الإسهال والتعفن وقتل الديدان المعوية » فيعالح كثيرًا 
من حالاات الدسنطاريا الآميبية » حيث إن الثوم يحتوى على مادة تشبه البنسلين وغيره 
من فصيلة المبيدات الحيوية .. ا أن له تأثيرًا واقياً من بعض الأمراض الوبائية . 


... والثوم يحتوى على بعض الزيوت الطيارة التى تفيد فى السعال » وضيق التنفس » 
والتباب الحلق واللوزتين . والغريب فى الأمر أنه لا يحذر تناول الثوم فى أى مرض ‏ ؟آ! 
أثبتت البحوث العلمية ‏ وإن كان غير مستحب عند بعض الناس لرائحته النفاذة 
الكريبة 020 وإن كان ذلك يمكن إضعافه بتناول بعض أوراق نبات أخضر ؛ مثل 
البقدونس » والتى تحتوى على مادة الكلوروفيل » وهى ذات قدرة خاصة على امتصاص 
الرائحة الكريبة » أو تناول ملعقة كبيرة من عسل النحل بعد أكل الثوم بنصف ساعة . 


هذا » وقد أثبت العلماء فى بريطانيا أن الثوم غير المطهى يحتوى على مادة فعالة ضد 
السرطان » ومادة أخرى ا تأثيرات المضادات الحيوية » ؟ا دلت على ذلك التجارب 
العلمية . 


كا ثبت مؤخرًا أن الثم يقى إلى حد كبير من الإصابة بالآلام الروماتيزمية » كا يمكن 
فصوص ثوم مهروسة فوق موضع الالم . 


© البصل .. علاج لكفير من الأمراض : 


ثبت علميًا .. أن البصل يحتوى على مادة « الكلوكوكين » التى لها ما للأنسولين. 
المعروف من قدرة على تنظم عملية خخزن المواد السكرية فى الجسم وى اسعبلاكها ... 5 


)١(‏ هواذات رائحة نفاذة قرية لاحتوائه على زيت طيار يستخدم فى بعض العلاجات الطبية التى عرفها قدماء 


المصريين واستخدموه فى علاج كثير من الأمراض . م أوضحت المراجع التاريفية العديدة . 


اب 


يحتوى على زيت عطرى قوى المفعول يقتل جرائم (' التفيح بانواعها » وجرائم التيفود » 
والحمرة » والدمامل ... أو أنه على الأقل يفقدها كثيرًا من أضرارها . 


وثبت أن فى البصل أملاحاً تقوى الأعصاب وتريحها » وتجلب النوم ... وفيها مواد 
أخرى تقى الشرايين من التصلب وتراك الكلس فى الشيخوحة ... كا أنه يحسن الدورة 
الدموية » بما فى ذلك الشرياكن التاجى » مصدر الذبحة الصدرية , 


ويذكر أحد الباحثين!» فى تقرير عن البصل .. أنه يمكن إدرار البول عن طريق 
البصل ... م يمكن أن يستعمل ضد البرد والرشح » والسعال الديكى . ووجع البطن » 
وآلام العيون والأذن » ونزريف الأنف » وعسر التنفس » والسرطان . والبصل ‏ ا 
ثبت فى التحاليل الطبية الحديئة ‏ يحتوى على فيتامين «أدج)» او علق باملاح 
الكالسيوم والفوسفور والحديد ... وفى دراسة علمية حديثة عن البصل ثبت أنه علاج 
فعال ضد الحساسية » وأن رأساً واحدًا من البصل كفيل بمعالجة الصداع , مهما كانت 
حدته ... وأنه فى حالة تكائر الجرائم فى الجو » فإن تناول البصل يضمن عدم الإصابة 
بالتلوث . 


وقد سبق أن نشرت دراسة سابقة أكدت أن البصل يفيد أيضأ فى حالات التعب”) 
وامتقاع اللون » ويستخدم هذه الحالة رأس بصلة كبيرة » تقطع حلقات » ثم توضع فى 


)١(‏ تجدر الإشارة إلى البحوث الحديثة التى قام ببا العلماء الروس أخيراً إذ وجدوا أن الأعخرة المتصاعدة والمواد الطيارة 
البعئة من البصل عن تقطيعه كافية لقتل كثير من الميكروبات التى نسبب نقيح الحروح والتبابات اللوز 
والزرر .. هذا » وقد كان الناس قديما يحرصون على وضع قشرة بصلة على الجرح المتقيح بقصد سرعة شفائه ١‏ 
أو وضع بصلة على الأنف عندما يزورون مريضاً بمرض نْعْدٍ بقصد الوقاية .... © يذكر التارع أن المصريين 
القدماء قد استنفدوا كميات هائلة من البصل والفجل أثناء عملية بناء الهرم الأكبر ؛ ”6 يذكر أنه قد بلغ من 
اهتام المصريين القدماء بالبصل أدبم وضعوه مع الحثث انخنطة كى ينيبها ويساعدها على اسعناف عملية التنفس 
عند البعث ,. وكائرا يسمونه باللغة المصرية القديّة « بصر » ومنبا ججاءت كلمة « بصا » المعروقة . 

(؟) د. عبد الكريم دهنية : الطب بالأعشاب ( بحث منشور باخلة العربية السعودية فى أحد أعدادها الدورية ) 
( عصرف ). 

(5) ثبت أن الجسم يفيد من حديد الصل بنسبة 38 : /٠٠١‏ وقد وجد أن مالة جرام من البصل الطازج وى من 
5 : ,م مليجرام من فيتامين « ج ٠‏ وأن هذه الكمية تتخفض فى اللصل المطبوخ . 
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إناء به ماء بارد » ويغلى لمدة خمس عشرة ثانية » ويصفى ثم يترك ليبرد .. ويشرب على 
جرعات فى كل صباح على الريق لمدة ثلاثة أسابيع ... وى حالة الام المفاصل يستخدم 
نفس المحلول لمدة ثلاثة أسابيع أيضاًة© . 


© البطاطس لا تؤدى إلى السمية”© : 


توصل العلماء فى الحند إلى أن الاعتقاد الشائع بأن تناول البطاطس يؤُدى إلى السمنة 
هو اعتقاد خاطىء .. ويقول الدكتور « فيرما » من المؤسسة المركزية لأبحاث 
البطاطس : إن المهتمين برشاقهم لن يضطروا بعد اليوم إلى الكف عن تناول 
البطاطس .. والسبب فى ذلك أن البطاطس تحتوى على كميات كبيرة من الماء» 
وكميات أقل من الكربوهيدرات » بالمقارنة مع ما تحتويه المواد النشوية الأخرى » فهى 
تحتوى على نسبة قدرها 77./ من الكربوهيدرات » فى حين يحتوى الأرز على 7/1977 من 
الكربوهيدرات ؛ والعدس الأسود على 50 . والقمح على 54/ . 


© الطماطم ضد العدوى الجرثومية : 


ثبت علميًا أن للطماطم أثرًا جيدًا ضد العدوى الجرتومية » باعتبار أن الأملاح التى 
تحتويبا قلوية .. وهى نافعة للأعصاب لاحتوائها على كمية لا بأس ببا من الفوسفور . 
فضلاً عن أنها غنية بفيتامين لأ . لذا كانت مجددة ومرممة للخلايا .. م أمها بفضل 
ما تحويه من فيتامين «ب»»(ث» تضمن استمرار التوازن فى توزيع المواد الغذائية على 
الأعضاء » ونخاصة الجهاز العصبى ... ولما كانت الطماطم بفضل خاصيتها الطاردة 
للسموم منشطة الأنسجة كانت ذات قيمة عالية فى أحوال تصلب الشرايين ٠‏ وجميع 
الاضطرابات الناجمة عن الهرم والشيخوخة .. وللحصول على كامل الفائدة يجب تناول 
عمرة الطماطم كاملة » فغلاف الثمرة اللزج يشحم الجدر المعائية » ثما يساعد فى الطرح 
الكامل للبراز » ك! تعطى الثمرة بقوامها السليولوزى القوام الخاص للفضلات. الغذائية ع 


(1) باب حصاد الشهر ( بجلة منار الإسلام ) أغسطس 09485 . 


(5) المجلة العربية - نوفمير 194817 ( بتصرف ) . 


"6 


وغيرها من المواد التى يجب طرحها خارج الجسم .. كا تعمل الطماطم بنشاط ضد 
تزايد الوسط الحامضى الذى لا تنشط الأمراض المعدية إلا فيه(" , 


© الخس يقوى البصر والأعصاب : 


ثبت علميًا أن تناول الخس”" يقوى البصر والأعصاب .. وأن أهم مافى الخنس 
م دون السيقان لأن الورق هو الذى يتعرض لأشعة الشمس التى تجعل محتواه 
ف بالفيتامين7).. وكذلك فإن الأوراق تتفاوت فى قيمتها الغذائية » فالأوراق 
الخارجية ا فائدة من الأوراق الداخلية » فاحتواء الأوراق على مادة ١‏ الكلورفيل » 
يجعلها ذات فائدة كبيرة فى امتصاص الروائح من الحسم . ويستفاد من أوراق الخس فى 
مكافحة الإمساك المزمن , نظرًا لاحتوائه على الألياف السليولوزية .. ويفيد الجسم أيضاً 
فى الإدرار بالنسبة للمصابين بالنقرس » والتبايات امجارى البولية 


وتوجد ف الس مادة تسمى 0 تراليس )؛ وهى كانت خصائص منومة ومهدئة 
للأعصاب ... واحتواء الخس عل فيتامين (أ» . يعدل من فعل الغدة الدرقية » ويساعد 
على التخفيف من الإحساس العصبى المتزايد . 


© البقدونس له مفعرل مسكن للأل : 

فى دراسة علمية قام ببا المتخصصون تبين أن البقدونس غنى بالفيتامينات والأملاح 
المعدنية » و خاصة فيتامين ») ولذا فيوصى بالإاكثار من تناوله فى فصل الشتاء » حيث 
يكون الجسم مفتقرًا لكثير من الفيتامينات والأملاح » لقلة النضراوات وا لفواكه فى 
ذلك الفصل .. وقد ثبت أيضاً أنه من النباتات المثيرة للشهية » وله مفعول مسكن 
للألم » وله أثر فعال فى حالة التباب القرنية » والتهابات الع 
الول 5 


َك 


لعين » وفى حالة المحباس 


)١(‏ المجلة العرية - ديسممر ١9181‏ ( بتعرفاع. 
)١(‏ كان قدماء المصريين يعتيرون الس رمزا للتناسل .. وهذه حقيقة علمية أثبتها الطب الحديث . 
(5) أوراق الخس غنية بفيتامين وأه كا تمتوى على فيتامين وباو اثء و وهو 
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ثبت علميًا أن العلاج بالنباتات أفضل بكثير من العلاج بالعقاقير والأدوية 


الكيميائية ... وبالبحث قسم الباحئون مجموعة النباتات 3 إلى : 


مجموعة النباتات الملينة : مثل التقرهندى » والتين . والملوخية » والخيار » 
والترمس » وبذور المانحو ؛ والرجلة ء والجرجير . والبقدونس ... وهذه تريد من 
حركة الامعاء ويمكن استخدامها ضد الامساك . وإحداث الإسهال . 


جموعة الباتات الممسكة : مثل الرمان وقشره » والعفص ٠‏ والشاى . 
والكركديه » والشيح ١‏ والكراوية » وخلاصة العرقسوس ... وهذه تقلل من 
حركة الأمعاء .. وقد تسبب الإمساك » وتفيد ضد المغص والإسهال . 


مجموعة مضادات الديدان الشريطية : مئل الترمس . والكسيرة . وبذور تار 
المائجو » والكركديه » وقلف جذور الرمان » ومعظم هذه يمكن إعطاء كوب مملوء 
منها لطرد الديدان التى تتأثر بها . 


مجموعة النباتات المضادة للديدان الأسطوانية : مثل الكر كديه . والثوم . والشيح 


والحلبة » والخلة » وبذور المانجو .» والشمر» والخبيزة ... وهذه يستحس: 


0 
3 * 


استخدامها فى كوب ملوء منها لتطرد تلك الديدان . 

مجموعة النباتات قاتلة الميكروبات : كالنباتات الحاوية على زيوت طيارة ٠‏ مثل 
الكافور » والقرنفل » والينسون » والبوكاليتوس والتربنتينا ٠‏ والتى تحتوى على 
حامض ١‏ التانيك » مثل قشور الرمان ؛ والعفص . والحميز . والشاى .. والتى 
نُتوى عل قلويات مطهرة» مثل نبات الكينا . وعرق الذهب .. والنانات التى 
تحتوى على زيوت طيارة وكبريت مثل البصل » والكراث . والثوم , والفجل . 
والنباتات التى تحنوى على مواد مطهرة » مثل الك ركديه .. وهذه كلها قاتلة لعديد 
من الميكروبات » وكثير من الطفيليات . 


)١(‏ نباتات ملق الدواء وفيا الشفاء : د. عبد العزير شرف ( بتعرقا). 
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جموعة النباتات منشطة الرحم 1 مثل الملو حية وبذورها, والبلح . والخرجير » 
والبقدونس »2 وورق العنب ع والبصل . ونبانات ابو قرك .. وهذه كلها تنشط 
حركة الر حم 2 وتساعد 0 نزول دم ايض ٠.‏ 

مجموعة النباتات خافضة ضغط الدم : مثل الكركديه , والبلح . والدوم , 
واغالوك » والترمس . والينسون » والعرقسوس , والبطاطس .. وكلها تفيد فى 
حالات ارتفاع ضغط الدم . 

مجموعة النباتات رافعة ضغط الدم : مثل بذور الملوحية . ونبات الدفلة » ونبات 
أصبع العذراء » ونبات الاستروفانس » ونبات الأرونس والعشار وغيرها . 
مجموعة النباتات مخفضة سكر الدم : مثل ورق الصفصاف » والبصل » وورق 
التوت . والفول الأخضرء وخميرة البيرة ٠‏ وجذور السريس . والكرنب » 
والترمس ... وهذه تفيد فى مرض البول السكرى . 

مجموعة الباتات الحرمونية الأنثوية : مثل زيت الينسون ٠‏ وزيت بذور الرمان . 
والبرسي » ونوى البلح . والشمر . والعرقسوس . والبطاطس . وغيرها ... وهذه 
يمكن الاستفادة منها فى الحالات التى تمتاج إلى الحرمون الانثوى الطبيعى . 


مجموعة النباتات الهرمونية اللأكرية : مثل ورق التوت . والبصل ١.‏ وبدور 
الحرجير . وبذور اللفت ». والكراث المصرى . والمانجو , 
وهذه يمكن الاستفادة منبا فى الحالات التى يستخدم فيبا المرمون الذكرى الطبيعى . 


مجموعة النباتات الهرمونية للحمل : مثل البرتقال . وفيتامين ١ج"‏ عناب» وكذلك 
نبات الفول .. وهذه تفيد فى حالات الحمل التى تستدعى استخدام هرمون الحمل 
« البروجستروك 0 


مجموعة النباتات التى تزيد انهو : مثل البصل وورق التوتاء ونوى البلح . 


والبقدونس »ء والكراث المصرى”©2 . 


000 
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الرجم السابق ( بتصرف ) . 


© نبات يستخدم عقارًا لمرض السكر : 


أكدت ننائج الدراسات المعملية التى أجراها علماء المركز القرمى للبحرث أن 
البروتينات المستخلصة من نبات ١‏ المومورديكا 70 لها تأثير مشابه لتأثير الأنسولين فى 
حفض نسبة السكر فى الدم » ما يمكن من استخدامه كعقار طبى يفيد فى علاج مرضى 
السكر . 
© اكتشاف حديد لعلاج مرض السكر : 


بعد تجربة مضنية كللت النجاح توصل أحد الباحثين ")فى المملكة العربية السعودية 
إلى علاج لمرض السكر الذى يعانى منه الكثيرون .. ويذكر أنه قد توصل إليه بعد جهد 
جهيد » وتجربة طويلة رافقها العناء والصبر حتى توصل إلى هذا العلاج . 

وذ.:سلى هذا العلاج وكيفية تجميع المواد المطلوبة واستعماها كالاتى : 


أما بالنسسبة للمواد فهى [ مر لبان حنتيت ‏ صبار ‏ “حبة سوداء ] . 
أما طريقة الاستعمال فهى كالتالى : 


يؤْخذ من كل صنف مائة جرام » وتسحق » ويوضع عليها ما يوازى ملء علبه 
عصير الفواكه من الماء ست مرات » وتسخن على النار وتطبخ » » حتى تصل إلى درجة 
الغليان لمدة عشر دقائق » ثم يبرد بعد ذلك » وَيُصَمَى من الحثال .. ويوضع فى إناء من - 
الزجاج ؛ ثم يبدأ المريض فى شربه فى فنجان القهوة كل صباح قبل الفطور » وقبل أن 
يأكل أى شىء » وذلك على مدى أربعين يوما ؛ بعدها يتغير المنرال » حيث يشرب 
الفنجان يوماً بعد يوم ؛ حتى يأقى اليوم الثالث ليتوقف عن الاستعمال نائياً .. ومن ثم 
يأكل ما كان منوعاً من أكله . ولا يخاف بإذن » الله الشافى .. وقد أوضح بأنه يحدث 
للمريض بعد الأربعين يوماً إسهال ينقطع بعد ذلك دون عناء» 


20 أحد نباتات العائلة القرعية . 

22 الشيخ صالح محمد اتويجرى رئيس محكمة تبوك ‏ وقد نشرت ١‏ مجلة البلاد ؛ السعودية هذا الاكتشاف فى أحد 
أعدادها الدورية . 

() قد تمنى فضيلته أن ينتفع بذلك جميع من يصلهم خبر هذا العلاج الذى اعتير نشره بين الناس واجباً يحتمه علينا 
الدين والأخوة .. وها نحن نعمل بتلك الوصية ونضمتبا فى كتابنا هذا . ْ 
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» ضرورة أكل اللحوم والنباتات معا : 

ثبت علميًا أن الإنسان لكى يعيش عيشة صعحية سليمة » فلابد له من أكل اللحوم 
والنباتات عع ولا يمكن الاقتصار على أحدهما دون الآخر 555 فاللحوم تحتوى على 
كمية كبيرة من البروتين والدهون .. وهى مواد لازمة ابناء انسجة الجسم وتوليد 
الطاقة . 


وحقيقة أن النبات يحنوى على هله المواد أيضاً ... ولكن لكى يحصل الإنسان على 
الكمية اللازمة اموه وطاقته » فلابد له من كمية كبيرة جدًّا من النبانات » مما قد يجهد 
جهازه الهضمى ء وذلك لأن أمعاء الإنسان قصيرة بالنسبة لأمعاء الحيوانات أكلة 
العشب » فضلاً عن أن بروتينات النباتات لا تولد جميع الأحماض الأمينية اللازمة لبناء 
أنسجة الجسم . 

وهكذا تظهر لنا حكمة الإسلام فى اربة المذاهب النباتية » والحث على أكل 
اللحوم ... قال الله تعالى 8 والْأنعَامَ حَلقَها لَكُمْ فيهَا دِفْءٌ وَمَافِعُ وَمنْهَا 
تأكُلُونَ 04 . 


© الحناء علاج”» : 


1 5 9 “ 8 امن 2 - 
أثبت العلم الحديث أن للحناء فوائد عديدة للبشرة ؛ فلها تاثير قابض على الغذد 
الدهنية الموجودة على سطح الحلد . خصوصا فى منطقة الوجه والصدر .» وفروة 
)1١(‏ من الملاحظ أن الشعوب النباتية مثل الحند تكون أجسادهم هزيلة ضعيفة .. وأن الطفل المولود فى الشعوب 
النباتية لا يزيد وزنه عادة على اثنين عن الكيلوجرامات , فى حين أن الطفل فى الشعوب الأخرى يزيد وزنه على 
ثلالة كيلو جرامات . هذا » وقد بيدأت اليابان والصين بمحاربة هذه العادة النباتية حفظا على صحة أبنائها , 
وذلك بتشجيع أكل اللحوم فى المدارس والمعاهد . 
(0) سورة النحل الآية م . 
(8) الحناء هى مستعشرج من مسحوق أوراق نبات يعرف باسم « لوسونيا ألبا » . والمادة الفعالة فى هذا النبات تعرف 
باسم ١‏ لرسون» وهى التى تعطى الحناء لونبا المعروف 1ء يؤخذ ورق الحناء من شجرة الحناء النى تزرع ف 
الخاطق الاستوائية » وتعتبر من الأشجار المعمرة . 


الرأس » حيث يكون إفراز الدهون أكثر » وبالتالى تقلل كمية الإفراز الدهنى » م أنبا 
تعتبر مضادة للفطريات الجلدية0» خصوصاً فى منطقة القدم واليدين . وها تأثيرها 
العلاجى على الالتباب الجلدى بسبب الفطريات .. وقد أثبتت التجارب العلمية”" أن 
الحناء التى تستعمل لتخضيب الأيدى والشعر تفوق كل الصبغات » وأكدت أنها تمنع نمو 
الفطريات ؛ وتعال الالتهابات التى توجد بين أصابع القدم » وتساعد على التعام 
الجروج » لاحتوائها على مادة ١‏ التانين ) . 


وقد تبين أن الحناء لا تنفذ إلى جذور ١‏ القشرة » مئل أنواع الصبغات الكيميائية التى 
تنفذ داحل القشرة » مما يؤدى إلى تقصفها » بل تنتشر عند استعماطا على القشرة 
الخارجية » فضلاً عن ذلك أن الحنة تساعد على تقوية الشعر وتغذيته » بما تحتويه من 
مواد كر بوهيدراتية وبروتينات تغذى البصيلة وساق الشعرة » ما يؤدى إلى حماية الشعرة 
من الانقسام عند أطرافها » ويؤجل إلى حد بعيد ظهور الشيب فى الشعر » بالإضافة إلى 
منح الشعر النعومة والطراوة وملمس الحرير . 


: أقراص البوتاسيوم!"‎ ٠. 


توصى د. «رايس» الانجليزية كل امرأة بتناول الحبوب المدرة للبول » سواء فى حاللات 
الريجم » أو أمراض القلب والضغط المرتفع » وتوصى بضرورة تحليل الدم كل فترة » 
حيث تتسبب هذه الحبوب فى فقدان نسبة كبيرة من البوتاسيوم فى البول .. ويؤدى 
ذلك إلى ضعف العضلات » والاضطراب النفسى .. ومن الضرورى تناول أقراص 
البوتاسيوم فى حالة فقد انه من الجسم » مع الحبوب المدرة للبول » خصوصاً إذا استمر 
تناوها فترة طويلة . 


)١(‏ تعتبر الحنة مطهرة لبشرة الجلد عموماً » وهى تفيد تلك الخناطق التى تكون عرضة للإصابة بفطر ١‏ التنيا » بين 
الأصابع ؛ وفى الأطراف . وتحت الإبطين ؛ وف المناطق التى لا تتعرض للشمس وامواء , 

(؟) قامت بها كلية الصيدئة بججامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية » ونوهت عن ذلك صحيفة « الرياض » 
السعودية . / 

وم ملة أكتوبر فى 19410/15/15. 
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© الأرز يتسبب فى عمى عيون البدجلاديشيين20©: 

نشرت دراسة فى ١‏ دكا » قام بها معهد الأبحاث فى بنجلاديش » مؤداها أن حوالى 
من السكان البالغ عددهم ٠‏ مليون نسمة يعانون من نقص فيتامين و أ) 
الناجم عن الاعتاد الفائق على الأرز » وذلك يسبب فقدان البصر لحوالى عشرين ألف 

وقالت الدراسة : ١‏ إن سوء التغذية هو السبب الأساسى لنقص فيتامين «أ) حيث 
لاتستطيع غالبية السكان فى بنجلاديش تناول طعام متوازن © . 

وأضاقفت : ١‏ أن الأرز لايزال الغذاء الرئيسى فى بنجلاديش 207 بالرغم من قيام 
الحكومة بحملة لحث الشعب على أكل مزيد من الخضراوات » والإقلال من الأرز للتغلب 
على نقص فيتامين وأيام 


© مادة من السمك تمنع التريف : 

تمكنت مجموعة من العلماء الصينيين من استخلاص مادة نقية » عبارة عن غراء 
مجفف » من نوع غريب ونادر من السمك ... وأوضح العلماء أن هذا الغراء مفيد جدًا 
للمسنين والمرضى ». ويمنع نزيف الدم للنساء عقب الولادة . 


© لاتتناول الرغيف الأبيض : 


أثبعت البحوث العلمية أن الرغيف الأبيض والأرز الأبيض أقل بكثير فى القيمة 
الغذائية من الرغيف الاجر 4 والآرز غير المضروب . 


. ) بتصرف‎ ( ١587 خثر منشور بامجلة العربية - مارس‎ )١( 

(؟) مما يذكر أن بنجلاديش تسج 17 ملبون طن من الأرز والقمح سنويًا » وتستورد ١,5‏ مليون طن ( إحصائية ) . 

إفة أوردنا هذه الجزئية للدلالة على أن الاعتاد على الأرز ٠‏ كا هو حادث فل مصر وكثير من بلدان الشرق الأوسط 
وغيرها » لايفيد فى الحيوية والصحة ؛ بل قد يضر ؛ 5 أظهرت تلك الدراسة التى بين أيدينا ( المؤلف ) . 
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© بالأسماك مواد دهنية تمبع الإصابة بسرطان الغدى 1 

أثبتت بعض الأبحاث العلمية أن الدهون الموجودة فى الأسماك تقلل من نسبة 
الكولسترول فى الدم » مما يقلل من خحطر الإصابة بأمراض تصلب الثرابيين ... وهذا ما 
أكده العام الأمريكى الشهير ( وليام كاستيل ( 0 غثه 0 0 الأسماك على صحة 
الانسان , 


وقد أثبعت التجارب أيضاً أن تتاول أنواع معينة من الأسماك يوميًا يقلل من إصابات 
التباب المفاصل : ونوبات الربو 2 والصداع الكتلايذد:» 


وتضيف د . « راشيدا كارميل ) أستاذة التغذية بجامعة ٠‏ رتيجرس » الأمريكية » أن 
الاسماك توى عل مواد دهنية تمنع الإصابة بسرطاكن التدى . 


وهناك دراسات وأبحاث أجريت على فتران التجارب » بعد تناوها لأنواع معيئة من 
الدهون الموجودة فى بعض الأسماك ... وأثبعت هذه التجارب أن هذه الدهون تقلل من 
فرصة الإصابة ببعض الأورام السرطانية الخطيرة » وذلك بالمقارنة بالففران التى تتناول 
زيوتاً نياتية عادية . 
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ا أنبعت الأبحاث المعملية أيضاً أن هناك أنواعاً معينة من الدهون الموجودة فى الأسماك 
تقال من نسببة الإعبانة بأمراض البروستاتا » وأورام القولون والبدكرياس » وهى 
الأمراض التى تشكل خطورة على حياة الإنسان . 


© بحث علمى جديد يؤكد علاقة أكل الأسماك بسلامة القلب” : 


عُرض فى مؤتمر طبى دولى فى أستراليا بحث علمى للعالم البريطائى ٠‏ بيتر ماكلنيان ) 
عن نتائج تجاربه على أنواع الأغذية امختلفة » وعلاقتها بأمراض القلب وبسلامته . 


وتبين أن أكل لحوم الأسماك يساعد على وقاية القلب من الاضطرابات ... وأن 


.) صحيلة الأأهرام فى 1581/1/10 ( بتصرف‎ )1١ 


(؟) صحيفة الأهرام فى 1989/5/9 نقلاً عن مجلة ٠‏ نيرسينست » العلمية البريطانية , 


بف 


الدهون الموجودة فى الأسماك غير مشبعة » وتساعد على تقوية خلايا عضلات القلب » 


هذا » وقد قارن العالم البريطافى بين لوم الأسماك ودهونها » ولحوم البقر ودهونها » 
والدهون النباتية ... واستعمل كل نوع منها على حدة فى تغذية فئران التجارب 5 
استعمل الأتواع الثلاثة مختلطة ببعضها ببسب مختلفة .. وتأكد أن لحوم ودهون الأساك 
هى أصلحها فى تقوية عضلات القلب وحمايته من الاضطراب وعدم انتظام دقاته . 


© وجبات الأسماك تحمى من الروماتيرم : 

وأكدت دراسة علمية أخرى تمت فى جامعة ( كولورادو » الأمريكية على أهمية 
تناول الأسماك كعامل أساسى فى تجنب الإنسان لأمراض البرد والروماتيزم .. فقد 
أظهرت الأبحاث الطبية التى أجريت على الذين يتناولون الأسماك أنهم لايصابون إلا نادرًا 
بأمراض البرد والروماتيزم .. وإذا ما أصيبوا فإن الإصابة ناهرًا ماتصل [امموحلة 
شديدة .. وذلك خلافاً للمعتقد القدبم بمنع المريض من أكل السمك فى حالة إصابته 


© تناول السمك يقلل الإصابة بأمراض القلب : 


نشرت بجلة « بليس » الطبية البريطانية عن تحربة أجراها بنفسه عن نفسه أحد علماء 
التغذية » وهو الدكتور ١‏ هيلو سنكلير » (0 فقد قرر أن يقتصر طعامه على الأسماك فقط 
بصفة منتظمة علوال مائة يوم » ابتعد فيها تماماً عن تناول المنبيات ؛ مثل القهرة أو 
القناف 


وكان السؤال الذى طرحه الباحث البريطافى على نفسه هو : لماذا لايصاب الأفراد 
الذين يعيشون فى منطقة القطب المتجمد الشمالى بأمراض القلب ؟! ... ولأنه ييحث فى 
حال التغذية البشرية » فققد قرر أن يبدأ من مجال تغذية هؤلاء الأفراد الذين يمثلون شعب 


(1) عام وباحث ف المعهد الدولى لعلوم التغذية البشرية بمديئة ٠‏ أكسفورد 0 . 
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الإسكيمو » ويعتمدون فى غذائهم على مايصطادونه من الأسماك . ولحوم عجول البحر 
المليكة بالمواد الدهنية » وذات الرائحة النفاذة القوية , 


جاءت نتيجة التجربة مشجعة عندما أعلن « سنكلير » فى نماية المائة يوم : أن نسبة 
تجلط الدم فى جسمه قد انخفضت عن ذى قبل بمقدار ثمافى مرات » وذلك لاعتاده على 
تناول الأسماك كطعام رئيسى فى غذائه . مما يؤكد أن تناول الأسماك بمدع الإصابة بأمراض 
القلب ... وأضاف أن هذا يفسر جيدًا : لماذا لايُصاب أفراد منطقة القطب المتجمد 
الشمالى بأمراض القلب » برغم قسوة الحياة التى يعيشوتبها(© 


© اللحوم الحمراء والإكفار منها : 

«لقد ثبت علميًا أن الإكثار من تناول اللحوم الحمراء يسبب أمراض القلب » 
والكّى » والسكر » وارتفاع ضغط الدم .. هكذا تقول آخر أبحاث علماء معاهد 
الصحة والقلب . إذ تؤكد الإحصائيات أن ربع مليون أمريكى يموتون كل عام مابين 
سن 5٠0 : 4٠‏ سنة » والسبب هو الإسراف فى تناول اللحوم الحمراء » من الككبدة » 
والضأن » والعجالى » والبقرى » والحمل ... والبديل هو الاتماه إلى اللحوم البيضاء » 
وفى مقدمتما الأسماك التى تمنع جلطة القلب » والدواجن » وغيرها من اللحوم البيضاء . 
ولقد نشرت أخيرًا مجلة « النيوزويك » أن اللحوم الحمراء وراء إصابة نصف مليون 
أمريكى بالأزمات القلبية الحادة سنويًا » وأن خسائر الاقتصاد القومى الأمريكى نتيجة 
هذه الإصابات وصل إلى أكثر من مليار دولار منويًا )© . 


والأخطر من هذا ء وطبقا لتقارير منظمة الصحة العالمية » أن هناك مايقرب من 
خمسة ملايين شخص يفقدون حياتمم فى الدول النامية سنويا بسبب أمراض القلب » 
الناتجة من نسبة زيادة الكولسترول فى الدم0؟ + نتيجة لتناول اللحوم الجمراء 
)١(‏ مجلة الشرقية - ماير ١985‏ ( بتصرفا ). 
(؟) من دراسة منشورة للدكتور نبيل سام على بمجلة مار الإسلام بونيو ١985‏ ( بتصرف ), 
(م) حذر المعهد القومى للبحوث الطبية بولاية تايلاند الأمريكية من ارتفاع نسبة الكولسترول .. واتضح أن المعدل 
العادى للكولسترول ينبنى ألا يزيد على ١8٠0‏ مليجرامًا للبالنين » ٠٠١‏ ملّيجرام لمن بلغوا الثلاثين من العمر أو 
أكثر . 


نف 


والدهون . وهم فى سن يبدأ من ثلاثين وحتى سن الخمسين » وهى خسارة اقتصادية 
لاتقدر يكمن بالدسبة للدول النامية » التى تعتمد أساساً على الثروة البشرية » وخاصة من 
الشباب» ولذلك لابد من إعادة الدظر ف العادات الغذائية ف الدول النامية 5 


فاللحوم الحمراء مرتبطة بالدهون . وهذا هو سر خطورتبا » فى نفس الوقت الذى 
تقل فيه نسبة هذه الدهون فى اللحوم البيضاء .. هذا مع صعوبة هضم اللحوم الحمراء ) 
فنسبة الدهون فى الحمراء تبلغ ١‏ مليجراماً فى حين أنها فى اللحوم البيضاء / 
مليجرامات فقط فقط » ولذا فاللحم الأحمر 0 00 حرارية 
من 1466 : 540 ملّيجراماً » وفى اللحوم البيضاء نحو امجراماً . إن هذه الأرقام 
تدعو الناس إلى البعد عن اللحوم الحمراء بقدر 0-0 أن الجسم يحتاج 
إلى هه جراما من البروتين الحيوانى والنباق معا , وهذا فإن قطعة لحم واحدة فى الوجبة 
لاتريد على عشرة جرامات بروتين كافية جدًا للجسم » على أن يستكمل الجسم باق 
احتياجاته من مصادر أخرى » مثل البقول . والألبان » والبيض » ( 1٠١‏ جراما 
بروتين ) . ويجب التنويع بين مختلف أنواع اللحوم » ولاسيما الأسماك الى تزيد فيها 
نسبة الكالسيوم والفوسفور ... ولابد أن نعيد النظر فى العادات الغذائية التى تعتمد على 
أكل اللحوم بكمية كبيرة فى المناسبات والأعياد . 


وصدق الله العظم إِذ يقول : « وَكْلوا وَاشْرَبُوا وَلَانُسْرِفُوا # 00 
وهذه قاعدة أساسية فى الطب الوقانى والعلاجى ؛ علينا أن نلتزم بها فى عاداتنا 
الغذائية 
© تناول الخضراوات يمنع الزائدة الدودية ا 
أشارت دراسة أجريت فى بريطانيا على خمسين ألف حالة لالتهاب الزائدة الدودية 


الحادة » إلى أَنْ جميع المصابين يتناولون فى .طعامهم كميات كبيرة من البطاطا وقليلا من 
النضار 0( والبقول 3 والطماطم 2 واستنتجت أ يمكن تفادى هذا الالتهباب يناول 


(1) سورة الأعراف : الآية 1ع 


كلا 


غذاء يحتوى على كثير من المقضار والطماطم .. وذلك لفعلها الملين فى التأثير على 
الجاع 


وف الواقع فإن البطاطا - كغيرها من التشويات - يتم هضمها بالكامل تقريياً1:© » 
ولا تخلف أية فضلات ليفية . 


ويعزو العلماء الذين قامون ببذه الدراسة إلى أن الخضراوات بمساعدتا الأمعاء على 
سرعة طرح الفضلات تعمل على تغيير وتبديل الوسط الذى يسودها بشكل ملام . 
وهذا يؤدى إلى الوقاية من الإصابة بالالتهاب . 


إذن أليس من الأفضل تناول كميات أكثر من الفاصوليا والسبائح . والكرنب » 
والفرنبيط » والخس » وكذلك الطماطم » والجزر ؛ إلى آخر قائمة الفضراوات » إذا 
كان ذلك يسمح ببفادى التباب حاد فى الزائدة الدودية قد يؤدى إلى غرفة 
العمليات ؟!92 , 


© محاربة السرطان بالغذاء” : 


أثبتت البحوث الطبية الحديفة » استنادًا إلى الإحصائيات العالمية » أن للتغذية علاقة 
مباشرة بأمراض السرطان 22 وأن اختيار أنواع معينة من الغذاء كفيل بمقاومة الإصابة 
بهذا الداء الوبيل . 


(1) يلاحظ أن الخبز الذى يحتوى دقيقه على التخالة يترك كثراً من الفضلات فى الأمعاء » وذلك يعكس الخبز 
الابيض الذى يترك قليلاً من الفضلات . 

(؟) دنيا العلوم : يحلة الكويت - سبتمير ١941‏ . 

و من بحث منشور بالجلة العربية نوفمر 19484 . 

(4) السرطان اكتشفه أبرقراط منذ ١9٠١‏ سنة .. فهو مرض قديم » وقد جاء وصفه فى آثار قدماء المصريين » وقد 
سماه بهذا الاسم أبوقراط أبو الطب فى القرن الخامس الميلادى . وذلك لا يوجد فى جميع الاتجاهات من تشابه بينه 
وبين الحيوان البحرى المعروف علميًا بالسرطان ٠‏ والذى نعرفه باسم الكابوريا » أو أبوجلسبر » فالمرض كهنا 
الحيوان يطبق عل فريسته فى أى موضع من جسمها . ثم يمد أطرافه المتعددة 


يف 


من ذلك مثلاً أن نسبة الإصابة بسرطان المعدة بين اليابانيين فى اليابان » هى أعلى 
نسبة فى العام » فى حين ينعكس الحال بين اليابانيين المهاجرين فى هاواى . فنزداد نسبة 
الإصابة بسرطان الأمعاء » وتقل نسبة الإصابة بسرطان المعدة .. 5] أن نسبة نساء 
أمريكا أكثر تعرضا لسرطان الصدر من نساء اسيا . 


كذلك بعض رجال الدين فى كاليفورنيا » أقل تعرضاً لسرطات ١‏ القولون » من 
غيرهم من سكان تلك الولاية . 


وفى الصين تكثر إصابات سرطان المعدة فى بعض المقاطعات » فى حين تندر فى 
مقاطعات أتخحرى متاخمة لها.. 


كل هذه المفارقات الغريبة مَرَدُها إلى التغذية . فالغذاء الذى يتناوله اليابانيون فى 
هاواى يختلف عن غذائهم فى اليابان , وغذاء الأمريكيات يحوى نسبة عالية من الدهون 
عن غذاء نساء اسيا » ومعظم رجال الدين فى كاليفورنيا لايتناولون اللحوم » بل 
يعيشون على الخضراوات والفاكهة فحسب » فى حين أن المقاطعات الصينية التى يتداول 
أهلها : الثوم ؛ فى طعامهم هى التى تندر فيبا إصابات سرطان المعدة . 


وفى عام ١98١‏ أصدر الباحئان العالميان بجامعة أكسفورد « ريتشارد ديول 2٠‏ 
و ١‏ ريتشارد بيتو » تقريرًا مسهباً ضمناه خلاصة أبعائهما عن أساب انتشار هذا الداء 
العضال فى أمريكا وإنجلئرا » وغيرهما من البلدان المتقدمة أثبتا فيه بأدلة قاطعة العلاقة 
الوثيقة بين التخذية وأمراض السرطان وأكدا - استادًا إلى الإحصائيات العالمية الرسمية - 
أن اختيار أنواع معينة من الغذاء من شأنه أن يقلل نسبة الإصابات بالسرطان بمعدل 
الثلث » فالاغذية الخنارة تقاوم مقاومة حصينة سرطانات المعدة والأمعاء . والمرارة » 


2 
والصدر 4 والبنكرياس . 


وفى سنة ١987‏ أذاع المجلس القومى الأمريكى للأبماث السرطانية تقريرًا أكد فيه 
بالأدلة الثابتة أن التغذية الصحيحة تقاوم بدرجة ملحوظة إصابات السرطان 2ع 


)1١(‏ معلوم أن السرطان يتطور على مر حلتين : الأولى تبدأ بظهور إصابنه فى الحسم . والثانية بنمو أورامه الخبيئة 
وانتشارها . ومعظم أبحاث العلماء تتركز عل المرحلة الثانية .. أى مرحلة مقاومة أورامه الخطرة ؛ بوصفنها هى 
التى تحدث الوفاة . 


0784 


وأوصى ببعض أنواع الغذاء ا حصن ضد الأمراض السرطانية » وناشد شركات الغذاء أن 
تطبق توصياته فى الأغذية وطريقة تحضيرها . 
وقد أثبتت الدراسات الطبية المعملية أن نسبة إصابات مرطانات الصدر ء 
والقولون » والبروستاتا » تتخفض بصورة ملحوظة , أو تنعدم تماما بين الذين يكثرون 
من تناول الخنضراوات ء هما يثبت بدوره أن الخضراوات بصفة عامة تحوى مواد تكسب 
الجسم مناعة ضد السرطان . وبالأخص حبرب الفول » والفاصوليا » والبطاطس » 
والطماطم » والنوم » والسباخ » والككرنب . والقرنبيط » والبطاطا .. ومن الفاكهة 
العسب » والمشمش » والبرتقال » وسائر أنواع الحمضيات » بوصفها تحوى مركبات 
معدنية وفيتامينات ها مقاومة للسرطان » ومكافحة لأورامه الخطرة20 . 


غير أن المجلس القومى الامريكى للبحوث السرطانية حذر فى الوقت ذاته من تناول 
الفيتامينات الصناعية بمقادير تفوق ماتحويه الخضراوات الطبيعية » إذ أن جسم الإنسان 
لايستطيع احتواء سوى قدر معين منها . وتهاوز هذا القدر يحدث مع الزمن حالات من 
التسمم » ولاسيما عند الأطفال والنساء والحاملات .. فمن الخطأ أن يعتقد الإنسان أن 
الإكثار منبا يمنح مناعة أكير . 
وا أن بعض الاغذية يحد من احتالات الإصابة بالسرطان » فإن هناك أغذية تساعد 
على الإصابة ببعض أ انواع /١‏ لسرطاك » كالاكتار من تناول اللحوم:"! والزبد » والخليب » 
وبالأخص الأغذية المحفوظة والمخللات .. كذلك تحدث المشروبات الكحولية أنواعاً 
مختلفة من السرطان » ولاسيما سرطانات «الكبد0” , والأمعاء » والمثانة » وذلك شأانه 
شأن الدخان الذى يعد من أهم أسباب السرطان . ولاسيما سرطانات الفمء 
والخنجرة 3 والرئة 3 والكبد 2 والمثانة ١‏ 
)١(‏ يلاحظ أنه قد تت عدة تهارب ببذه الأغذية على فقران فى المرحلة الثانية من الإصابة . أى مرحلة الأورام 
الخبيثة . وأسفرت عن تحفيف تلك الأورام بدرجة أعادت للفئران نشاطها العادى . 
)١١‏ وذلك'برصفها تحوى كميات كبيرة من الدهون التى تسبب فى العادة سرطانات العدر والقولون . لذلك 
لابتبغى أن تتجاوز الوحدات الخرارية في المعدل الغذانى للإنسان /5٠‏ مى الدهون ‏ 
(5) لوحظ أن الإدمان على الكحول يتلف الكبد إلى درجة إحداث أورام سرطانية فيه . 


9؟, 


وخلاصة الببحوث الطبية الحادينة أن الأطعمة بوجه عام تؤثر تأثيرًا ماشرًا » سواء فى 
إحداث السرطان أو فى مقاومته . 

هذا « وقد جاء فى تقرير طبى نشر مؤٌعرًا فى اليابان » أن تناول الخضر أو الفواكه 
الطازجة يوميًا يفضى على نحو ٠‏ / من نسبة التعرض لأمراض السرطان الختلفة » وذلك , 


يسبب وجود صبغة (١‏ الكاروتين » فى أنسجة النباتات » وهى مادة من شأنها القضاء على 
الخلايا السرطانية أولاً بأول » فضلا عن الفوائد العديدة للفواكه والخضراوات )20 , 


1) ياب ١‏ حياتك » اتجلة العربية - أغطس 19885 . 


000 


امجال المعملى ... والبكتيرلوجى 


©« الفصل الثالث : اكتشافات معملية خطيرة 
« الفصل الرابع : المحرمات واخر التقارير العلمية . 


الفصل القالث 


السواك » .. واكتشافات الأبحاث الكيميائية . 

تلوث الأغذية المحفوظة يبدأ بعد فتحها . 

( الشيكولاتة » لاتسبب السمنة ولاتسوس الأسنان . 

مايحدث للجسم بعد الموت أمر غريب . 

عدم جدوى معالجة مياه الشرب بالكلور . 

الزيت الغلى المستخدم فى قلى الطعمية والسمك يؤدى للإصابة 
بالسرطان . 

الحيوانات الأليفة تحمل أخطار أمراض عديدة . 

وموضوعات أخرى . 


م 


» السواك واكتشاف الأبحاث الكيميائية © : 


أثبتت الأبحاث الكيميائية التكوين الكيميافى للسواك .. فهو يتكون من ألياف 
سليولوزية وبعض الزيوت الطيارة والأملاح المعدنية » وأهمها كلوريد الصوديوم » وملح 
الطعام » وكلوريد البوتاسيوم » واكسلات الحير » وبعض المواد العطرية .. ويعتبر 
السواك من وجهة النظر الطبية أفضل فرشاة أسئان طبيعية » بل ويفوق الصناعية » إذ أن 
تركيبه ‏ 5 أثبت العلم ‏ يضم مواد مضادة للجرائم والميكروبات” تفوق فى فاعليتها 
البنسلين » وتمنع التهاب الفم وتفرحه » وبالتالى من تسرب الأمراض من الفم إلى المعدة » 
كذلك تمنع تكوين البؤر الصديدية العفنة التى تنتج عنها رائحة الفم الكريبة » مما تجعل 
صاحببا موضع نفور وازدراء . فضلا عن أن السواك يقوم بتدليك اللثة وتدشيط الدورة 
الدموية فيها . وهى العملية المسماة بالمساج . 


وأثبتت الأبحاث أن السواك يحتوى على نسبة كبيرة من الفلورايد الواق من تسوس 
الأسنان » ويعطيها مقاومة عالية ضد ذوبان الأحماض التى تفرزها البكتريا أثناء وجود 
مقدمات التسوس . 5 يعمل الفلورايد على تقليل درجة حموضة الإفرازات البكتيرية فى 
داخل الفم . مما يقلل من سرعة ذوبان أجزاء الأسنان الخارجية فى هذه الأخاض ٠‏ 
ويساعد الفلورايد على إعادة ترسيب المادة المفقودة من الأسطح الخارجية التأثرة سابقاً 


)١(‏ السواك يؤخذ من شجرة تسمى ١‏ الأراك ٠‏ واسمها العلمى ٠‏ سلفا دورابريسكا ؛ وهى تدمو فى مناطق عديدة 
حول مكة المكرمة والمدينة المنورة » وفى المن ؛ وف مناطق بأفريقيا ... وهى شجرة قصيرة لايزيد قطر جذعها 
عن قدم . أطرافها مغزلية ٠‏ وأوراقها لامعة » وجذوعها مجعدة » ولونبا بنى فاتح .. والجزء المستعمل هولب 
الجذور . حيث تجئف بعيداً عن الرطوبة ؛ وقبل استعماله يدق بواسطة آلة حادة ثم تسوك به الأسنان ؛ وكلما 
تاكلت أطرافه يقطع هذا الجزء ويستعمل جزء آخرا» وهكنا . 

عما هو جدير بالذكر أن مدير معهد الميكرويات والأويئة فى جامعة « روستوك » بألمانيا الشرقية قد نشر بعتأ أتبت 
فيه أن السواك الذى يستعمله المسلمون من عصر نبيبم من أرق وسائل تنظيف الأسنان , لاحتواء السواك على 


“مادة فعالة مضعفة للميكروبات تشابه فى مفعوها فعل البنسلين . 
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هم 


بالتسوس 2 ما يزيد من مقاو مدبا مستقبلا للتسوس ل إحباط عمو البكتريا المسببة 
للتسوس فى !١‏ 

أما المادة الكيميائية الثانية امو جودة فى السرم والثاافيى * السليكر( ن » ولأن المادة طبيعية 
سطحية خخشنة » مما تساعد على إزالة الفضلات والا! لوان المترسبة على الأسطع الخارجية 
للدُسنان ... أما القلويات الموجودة فى السو وك فإنبا تعطى نكهة وطعماً لذيذًا للسواك .. 
وكذلك ها أثر على توقيف نشاط البكتيريا ف الهم » وعبدثة الالتبابات فى اللثة والأندمة 
أخيطة بالآسنان. وتوجد القلويات فى أنواع السواك الماحوذة من نباتات 
« الروتاسيد » .. أما المواد الكيميائية المسكنة لآلام الأسنان فقد وجدت فى نبانات 


« قنار! والكورنية ٠‏ . 


كا أثبتت الأبحاث الطبية احتواء السواك على المضادات الحيوية ء وقلويات . ومواد 
مطاطية » ومواد ثمعية » ومواد صمغية . وبعض الزيوت الأساسية » والكلورين ؛ 


وفيتامين ١‏ ج © . 


ويحتوى ! لسواك على مادة « التانين » التى تتفاعا ل امع واه الشجعية اررو همل عل 
شد الأنسجة المخاطية المر أخية للثة للثة والأنسجة النخيطة بها , ما يعطى هذه الأنسجة قوة 
وَشِْدَّة اسك أكثر .. . وتكون المواد الشمعية فى ا/ لسواك طبقة عازلة رفيعة السما اكه 
تخلف الأسمطين الخرسية الأسبان» نما يساغد عر زيادة مناعتها ضد التتيرس لقان 


وفى دراسة علمية أجريت فى الباكستان عام ١98١‏ على أنواع السواك المشتقة من 
نباتات « الدياليوم جينيز 4 ونباتات « دايوسبايروس » ١ ١‏ والقفارازانثوا كسلوايد ) 
كانت نتائجها وحجود مواد فى السواك تقلل او تمنع الإصابة بسر طان الغم » لدرجة له 
المعهد الوطنى للصحة فى الولايات المتحدة الأمريكية قد اجرى بعض التجارب على 
بعض انواع السواك لدراسة مدى فعاليتها ضد امراض السرطان ؛ وكانت النتائج دل 
على وجود وكات يوباي لي الجرالة نع جو ربعمان انوا ع الامراض ١ ١‏ لسرطانية » 
ولذلك فإن الذين يستعخدموك السو اك باستمرا ر أقل عرضة للإصابة بسرطاك ا لمعم من 
الذين لايستخدمون السواك . 


(1) السواك أجر وعلاج : د . عبد الله الشمرى - دراسة منشورة باثملة العربية - مارس 1986 ( بتصرف)ع , 


ىم 


كا أثبتت الأبحاث العلمية بجامعة « رستوك »© بألمانيا الشرقية وجود مواد مضادة 
للميكروبات بالسواك » ولا سيما للميكروبات التى تحدمى فى المواد الدهنية » والتى تبدأً 
فى مهاجمة مينا الأسئان خلال عشرين دقيقة بعد تناول الطعام . 


وتوجد مادة فى السواك تسمى مادة ١‏ النيم ) لها أثر فى تقليل التبابات اللئة . 
استخلصت هذه المادة فى علاج جروح الجلد الخارجية فى الجسم . 


وفى قسم الابحاث بالشركة السويسرية للأدوية فى بازل بسويسرا تم إجراء التجارب 
العلمية على خلاصة المسواك » فجاءت النتائج القاطعة المذهلة باحتواء المسواك على مواد 
قاتلة لجرائم الفم الضارة التى تسبب التهابات اللئة وتسوس الأستان . 


وقد قامت بعض الشركات المنتجة لمعجون الأسنان بإنتاج معجون أسنان يحنوى على 
خلاصة السواك النقية الخالية من الشوائب » وذلك ليلاثم المعجون كل لئة » بما فيها لنة 
الأطفال .. وقد أصبح هذا المعجون أول معجون ف العالم يحتوى على خلاصة المسواك 
النقية والطبيعية » ولايحتوى على أية مواد كيميائية باثارها الحانبية ... وهنا تبرز قيمة 
ومعنى الحديث الشريف : ١‏ لولا أن أشق على أمتى لأمرتهم باستعمال السواك مع كل 
وضوء وعند كل صلاة )00 . 


© عصير الفاكهة المحفوظ لايمد الجسم بالفيتامينات الكافية : 


أثبتت الأببعحاث الأخيرة التى أجريت مجامعة ( نيويورك » : أن عصير الفاكهة المحفوظ 
لايمد الجسم بالفيتامينات الكافية مثل الفاكهة الطازجة ... لذا ينصح الباحثون بعدم 


(1) إذا أردنا استخدام السواك فيجب أن يرطب المسواك قبل استخدامه . لأن جفاف شعيراته يعطيه صلابة قد 
تسبب نخدش اللثة والأنسجة اخيطة بالأمنان فى بداية عملية اتسويك .. هذا ويهب أن يجدد نماية المسراك 
المتاكلة بعد عملية التنظيف » لأن الشعيرات المنتشرة في نبايته تضعف مع الاستخدام المسحمر ؛ والمادة الكيميائية 
المؤثرة فيها تذوب فى اللعاب , فالأفضل كل يومين أن تزال الدباية المستخدمة و تجدد بنباية أخرى لتكون طا فاعلية 
مؤكدة .. ومن حيث الاستعمال فيلاحظ أن البعض يستخدم المسواك لتنظيف الأسنان الأمامية فقط ؛ دون أن 
يعطرا أية عناية للأسنان الخلفية » ولذا يهب أن يمرك المسواك بحركة دائرية على جميع الأسطح الخارجية للأسنان 
الأمامية والخلفية . مصاحباً بحركة علوية وسفلية عند منطقة التقاء الأسنان مع اللثة إلى نباية أطراف الأسنان 
السفيةا 


/ام 


الاعياد على المعلبات والنحفوظات » ويراعى أن يكون العصير طازجاً لكى ينال الفائدة 
المرجوة منبا ... وأن حفظ الأغذية - سواء كان بالتبريد أو القليح أو التدخين أو 
التعايب - يضعف قيمتا الغذائية . كأ تبين أن كثرة الطبخ تفسد الفيتامينات ... وأن 
الانتظار حتى يغلى الماء قبل أن توضع الخضراوات فيه يساعد على حفظ كثير من 
فيتاميناته .. وأن تخمير الطعام أو شويه أفضل الطرق2©27 . 


© تلوث الأغذية المحفوظة يبدأ بعد فتحها” : 

كشفت الدراسات التى أجريت بكلية صيدلة القاهرة » أنه بالرغم من توافر الرقابة 
على عمليات تصنيع العبوات الغذائية المعدنية لمنع تلوث الأغذية المحفوظة » فإن أسلوب 
استخدام هذه العبوات المعدنية وترك الاغذية بها بعد فتحها يبدد الصحة العامة بصورة 
خطيرة .. وبالتالى أوصت الدراسات بأهمية التوسع فى استبدال العبوات المعدنية 
بالعبوات البلاستيك ٠‏ أو الزجاج ‏ أو رقائق الألمرنيوم » أو الكرتون المقوى » وهى 
عبوات تكاد تنعدم الخطورة فى استخدامها وترك الأغذية وحفظها فيها . 

هذ. وقد تم إجراء هذه الدراسات على مختلف العبوات المعدنية التى تحفظ فيها 
العصائر والنضراوات والفواكه ... وقد ركرت تلك الدراسات على عنصرى القصدير 
والحديد بصفة خاصة » حيث تؤدى زيادتهما إلى حدوث تسمم غذالل . 

وقد وجد أن القصدير مثلاً لاتريد نسبته فى عبوات العصائر والخضراوات على ١5٠‏ 
جزءًا فى المليون » وهى نسبة معقولة .. ولكن أثبتت الدراسات أن ترك العصائر 
والخضراوات المحفوظة فى عبواتها بعد فتحها يؤدى إلى زيادة نسبة القصدير التسرب من 
العبوة إلى الأغذية » فتصل إلى ثلاثة أضعاف النسبة المسموح ببا بالنسبة للعصائر على 
أساس أنها حمضية » وتزيد مرتين ونصفا فى حالة الحضراوات المحفوظة », أما بالنسبة 
للحديد » فوجد أن يزيد بنسبة تصل إلى سبعة أضعاف النسبة المسموح بها عاليًا ؛ 
وذلك فى حالة عبوات عصائر الجوافة والبرتقال بصفة حاصة » نظرًا لحمضيتهما » 
وكذلك تزيد إلى ضعفى النسبة العالمية فى حالة الخضراوات ... أما الرنك فوجد أنه 
زه من بحث منشور بمجلة حواء الأسبوعية الصادرة فى + /8 ١847‏ 


. ) بتصرف‎ ( ١947 19/١ صحيفة الأهرام الصادرة فى‎ )١( 


4م 


لايزيد فى الخضراوات المحفوظة على خمسة أجزاء فى المليون » وهى لاتتعدى النسبة 
المسموح بها ... أما المحنيزيوم » فبالرغم من أنه لم يتعد ٠٠١‏ جزء فى المليون فى 
العصائر . و 52.٠ : ١5١‏ جزءًا فى المليون فى الخضراوات » وهى نسب مسموح بها » 
فإن كميته تتضاعف عشرات المرات فى عبوات الصلصة . 


وما هو جدير بالذكر أن الدراسات قد اتتبت إلى ضرورة التوعية بإفراغ محتويات 
العبوات الغذائية المعدنية ‏ سواء الخضراوات أو العصائر ‏ فور فتحها » وتعرضها 
للهواء » لمنع حدوث أى تلوث للأغذية من العبوات نفسهاء وذلك فى عبوات 
بلاستيك أو زجاج .. ومن ناحية أخرى أوصت الدراسات بضرورة التوسع فى استبدال 
العبوات المعدنية بعبوات بلاستيك أو زجاج أو كرتون مقوى » حيث تختفى أية أضرار 
نائجة عن أسلوب حفظ الأغذية . 


ومن ناحية أخرى فإن الأغذية المحفوظة الجافة أو السائلة تضاف إليبا بعض الواد 
الكيميائية )١‏ فى مراحل إعدادها للتصنيع أو التعليب .. وبعض هذه المواد مسموح به 
عالميًا بموافقة منظمة الصحة العالمية » إلا أن جانباً كبيرًا من هله المواد المسموح بها 


مازال محل دراسة متخصصة تبحث فى آثاره الجانبية . 


يا ثبت علميًا أن بعض المواد الملونة للمواد الغذائية امحفوظة يسبب أنواعاً من 
السرطانات » ولاسيما سرطان القولون .. وكذلك مككسبات الطعم . وهى المواد النى 
تضيف نكهة معينة للأطعمة المحفوظة» ها تأثيرات سمية ضارة ومزمنة على الجهاز 
التنفسى والقلب والدورة الدموية . 


كا ثبت علميًا أن هناك مضادات حيوية تم إضاقتها للأطعمة امحفوظة بغرض منع نمو 
البكتيريا فييا » قد تسبب أنواعاً غريبة من الحساسية عند بعض الناس ؛ إلا أن خطرها 


(1) هذه المواد الكيمائية المساعدة على حفظ الأطعمة بعضها له أضرار سُميّة مزمنة . ك أثبتت التجارب المعملية . إلا 
أن أعراضها غير واضحة ولا محددة ؛ ويصعب تشخيصهاء حتى لر كانت المادة الكيميائية المضافة ضغيلة » 
بالإضافة إلى أن هناك تأثيرات أخرى غير مباشرة للمواد الكيميائية المضائة للأطعمة المحفوظة » بسبب تحلل المادة 
الكيميائية نفسها داخخل الجهاز الحضمى أو الدم , أو تعارض عملها مع بعض الأنزيمات والفيتامينات ٠‏ أو 
امتصاص المواد الغذائية في الأمعاء . 
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الأكبر يتمثل فى قتل ١‏ الفلورا » الطبيعية الموجودة فى الأمعاء » والتى تقوم بتصنيع 
الفيتاميدات الطبيعية للانسان 2 وبذلك يتوقف الجسم عن إنتاج هذه الفيتامينات وثنمو 
بدلا منها أنواع من الفطريات فى غياب هذه الفلورا . 1 


© الشيكولاتة لاتسبب السمنة ولا تسوس الأسنان : 

تؤكد الأبحاث الحديئة براءة الشيكولاتة من كل التهم المنسوبة إليها .. فقد أظهرت 
كل الدراسات أن هذه النحاوف ليس لما أى أساس من الصحة » بل على العكس » فإن 
الشيكولاتة غذاء أسابى نرورى جدًا الحفظ توازن الجسم ؛ 6 أنها غذاء يمد الجسم 
بكمية كبيرة من الطاقة » وهى أكثر فائدة غذائية من أى حلوى أخرى . 


ويصرح الدكتور « دانوديسكى » أستاذ التغذية فى جامعة ( بيترسبورج ) أن أكثر 
الانظمة الغذائية فاعلية من حيث إنقاص الوزن تعتمد على البروتينات والدهون 
والكاربوهيدرات ... والشيكولاتة أحد الأغذية الغنية بهذه العناصر » لذلك فلا يمكن 
اعتبارها السبب وراء السمنة0") . 


أما بالنسبة لبعض الأمراض الجلدية مثل البثور .. فقد أكدت الأبحاث التى أجريت 
فى هذا المجال أن الشيكولاتة لاتسبب فى ظهور هذه الحالات .. 6 أنها لاتزيد أى حالة 
موجودة سوءًا .. فقد قام الباحنون فى قسم الأمراض الجلدية بجامعة « بنسلفانيا » 
بعجربة ثملت 10 مريضاً يعانون من وجود بثور فى الوجه . وقدموا هم مقدارًا من 
الشيكولاتة » يقدر بحوالى عشر مرات زيادة عن الكميات الطبيعية ... وقدموا لمجموعة 
أخرى مقدارًا من حلوى أخرى مشاببة فى الشكل والمذاق » ولكما لاتحتوى على عنصر 
الشيكولاتة .. فظهر واضحاً أن الفريق الأول الذى تناول الشيكولاتة الحقيقية لم تظهر 
على بشرءهم أى آثار تدل على تفاقم الخالة . 


(1) المعروف أن الشيكولانة تتكون من اللبن والكاربوهيدرات والدهون والبروتينات والكالسيرم والبوتاسيوم الذى 
يعتبر عنصرًا ضروريا لتنظيم نشاط القلب . ومنع الإحساس بالتوتر .. كا أنها تحتوى على قدر من فيتامين 089 
وكميات قليلة من الحديد والصوديوم . 


9 


أما بالنسبة لتسوس الأسبان ... فقد أظهرت الدراسات التى أجريت فى هذا 
الصدد .. نتائئج مثيرة » حيث أكدت أن الشيكولاتة ليست السبب وراء تسوس 
الأسنان . بل على العكس . فإنها يمكن أن تكون عاملاً مساعدًا على منع التسوس ... 
فقد اكتشفت الباحثون فى مركر أيحاث الأسئان فى « هيوستون » .. أن مادة 
( التانين  »‏ الموجودة فى بودرة الكاكاو » والتى تصنع منها الشيكولاتة ‏ تمنم نشاط 
أنريمات ١‏ الدكستراس و كراز ؛ التى تسبب سقوط الأسنان » وذلك بتكوين طبقة جيرية 
فوق الأسنان تكون بمثابة غطاء يحمى الأسنان ويمنع السكر من البكثيريا . 


م أظهرت الدراسات أن المادة الكيميائية المرجودة فى الشيكولاتة المعروفة باسم 
9 تبوبرومين )لا تأثير إيجابى كبير على القلب ... وتحتوى الشيكولاتة أيضاً على مادة 
كيميائية أخرى اسمها ‏ فنيلتيلامين » يفرزها المخ فى حالة الإحساس بالحب ... ويعلق 
علماء النفس على هذه الحالة بقوهم : إن الرغبة فى تناول الشيكولاتة التى قد تشعر بها 
المرأة بعد التباء قصة حب مثلا » هى الوسيلة التى يلجا إليها الجسم لتعويض الخزون 
الذى فقد من هله المادة الكيميائية . 


8 اختلاف الدم بين الزوجين وعخاطره على الأباء"» ؛ 


دلت الدراسات الإحصائية فى الولايات المتحدة الأمريكية أن زواجاً واحدًا من تمافى 
زيبات يؤدى إلى نتائج خطيرة لأولاد الزوجين ‏ إما بالة إجهاض أو موت للجنين بعد 
عملية الوضع بقليل . وهذا يتنج عندما يحدث عدم توافق فى نوعية الدم لكل من الزوج 
الزوجة .. فلقد عرف أن بعض الزوجات تفتقد كرات دمائهن الحمراء إلى عامل 
يعرف الآن باسم عامل ريسوس 28066 5نادعط8 ويرمز له (814) وتسمى مثل ذلك 
الزوجات بسالبات عامل ريسوس ##ائهععلا -8 » وبعكسها الرجل الذى قد يكون 
موجب عامل ريسوس عمملازوه2 لط8 والذى تحترى كرات دمه الجمراء على عامل 
ريسوس . 


هذا الاحتلاف بين دم الزوج والزوجة يؤثر على الأبناء » وبالذات الأبناء موجبى 


. 1985 من دراسة منشورة بانجلة العرية - ماير‎ )١( 
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عامل ريسوس , ولكن المولود الأول غالباً مايدجو من الخطر .. فإذا كان دم الجنين 
الأول للأم موجب العامل (+ 884) فهذا يعنى بمجرد دخول هذا العامل الموجب إلى دم 
الأم فسوف يعتبره بمثابة أجسام غريية » وهذا يؤدى بالطبع إلى إنتاج مايعرف بمضادات * 
الأجسام اتكافح هذا العامل الغريب . 


ثبت علمياً أن بعض الأمراض الورائية النادرة يكون احتهال ظهورها فى الزوجين 
البعيدى النسب لاتزيد عن واحد ق الألف » في حين يرتفع احتال ظهور ذلك المرض 
الوراق النادر إلى مع / عندما يكون الزوجان أولاد عم أو خال أو عمة أو الة0") . 


© الإفرازات الجلدية تختلف باختلاف الشعوب والأفراد : 


ثبت علميًا أن كيمياء الإفرازات الجلدية تختلف باختلاف الشعوب والسلالات . 
يا أنبا تختلف باختلاف الأفراد من الشعب الواحد والسلالة الواحدة » فهى قرية عنيفة 
عند البعض . ضعيفة هادئة عند البعض الآخر .. بل ربما كانت ذكية عند أفراد . 

ومما هو جدير بالذكر أن حاسة الشم عند الحيوانات والشعوب البدائية أقوى منبا 
عند الشعوب المتحضرة .. ولذا فإن هذه الحيوانات وتلك الشعوب أقدر. عل تييز 
الروائح . 

وقد تبين أن الأمم المنغولية » ولاسيما سكان الصين » يكرهون الرائحة التى تنبعث 
من جسم الرجل الأبيض » وكثيرًا ماكان الحمال الصينى يتأفف وهو ير العربة التى 


يركبها سائح أوربى أو أمريكى » وحين يُسأل عما إذا كان سبب تأففه ثقل السائح 


00 ومو عاك ا كفقدق افك عل الاعراك ان لكا . 
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ومن أغرب مأثبنته البحوث .. أن الرائحة التى تناسب الشقراء » غير التى تناسب 
السمراء ... وأن رائحة معينة قد تبقى اثارها فواحة فى امرأة أياماً وأسابيع » فى حين أنها 
لاندوم فى امرأة أخرى إلا أياماأ وساعات . 


وقد فسر العلم هذه الظاهرة فردها إلى اختلاف المسام والإفرازات الجلدية ولون 
البشرة » وملاعمة العطر للرائحة الطبيعية الخاصة المبعنة من الجسم . 


© مايحدث للجسم بعد الموت أمر غريب : 


حلل أحد العلماء مؤخيرًا ‏ جسم الإنسان إلى عناصره الأساسية فخرج بالنتائج 
الآتية : 


إذا جتنا بإنسان زنته مائة وأربعون رطلاً .. وجدنا بدنه يحتوى على المواد الآنية : 
قدر من الدهن يكفى لصنع سبع قطع من الصابون .. قدر من الكربون يكفى لصنع 
سبعة أقلام رصاص ... قدر من الفوسفور يكفى لصنع رؤوس مائة وعشرين عود 
ثعاب .. قدر من ملح الماغنسيوم يصلح جرعة واحدة لاحد المسهلات .. قدر من 
الحديد يمكن عمل مسمار متوسط الحجم منه .. قدر من الجير يكفى لتبييض حجرة 
صغيرة ... قدر من الكبريت يطهر جلد كلب واحد من البراغيث التى تسكن 
شعوة 1 'قذن مره المء عاذ يرملا بلبعنه عكرزة جالونات: 


وهذا ماأثبته العلم الحديث الذى قرر أن مايحدث للجسم بعد الموت أمر غريب بالغ 
الغرابة » سواء دفن الجسد فى القبر أو غرق فى البحر , أو حرق بالنار» أو أكلته. 
السباع .. فإنه يتحلل إلى عناصره الرئيسية الأولى المكونة له » وهى عناصر التراب 
المعروفة » التى يتكون منها وهى : الكربون » والأكسجين ء» والأيدروجين » 
والفوسفور » والكبريت » والازوت » والكالسيوم » والبوتاسيوم ) والصوديوم » 
والماغنسيوم » والكلور , والحديد » والمنجنيز » والنحاس » والبود » والفلورين » 
والكوبالت ء والزنك » والسلكون » والأللونيوم 2 . 
(1) ما أثته العلم الحديث بعد التحليل المعملى وهو يتشابه مع التحليل السابق .. وتطرح النفس تسناؤلاً مؤْدّاه هذه 

المواد بكم تشترى من الأسواق ؟.. وتلك قيمة الإنسان المادية ؟! ثقوها لكل شخص مغرور طاغية أو ظالم . 


ل 


© أطعمة النساء تطور سررطان القدى : 


ظهرت دراسة أجريت فى لندن ‏ تضمنت تقريرًا عن الاطعمة التى تتناوها النساء » 
والتى قد تلعب دورًا مهما فى تطور سرطان الندى » ما يتطلب الآمر التغيير فى نوعية 


وقد أعلن البروفيسور ٠‏ جون ديكرسون » بجامعة 9 سرى » : أنه بالرغم من العوامل 


الخطيرة فإن دهرن الأطعمة قل تكون مسئولة عن تغييرات ق بتاع المنحة الندى » 
فتؤدى إلى الإصابة بالسرطان . 


وأضاف البروفيسور « ديكرسون » : أن ارتفاع معدلات ١‏ البرولكتين :20 عامل 
خطر فى الإصابة بالسرطان .. وأن مستويات هذا الرمون وهرمرنات الندى الأخرى 
تتأثر بدهون الأطعمة . 


وأشار « ديكرسون » إلى أن سرطان الندى أقل انتشارًا فى الدول النامية » حيث 
الاسجلاك الأقل للدهون . 
© الألياف الزجاجية تسبب الإصابة بالحساسية وسرطان الرئة : 

توصل العلماء الأمريكيون إلى أن الألياف الزجاجية تسبب الإصابة بسرطان الرئة » 
وبعض أنواع الحساسية والأمراض الأخرى .. جاء هذا فى دراسة علمية أجريت مؤعرًا 
على العمال الذين يعملون فى مجال الألياف الزجاجية فى كل من الولايات المتحدة 


الأمريكية ودول أوربا . وجدير بالذكر أن الألياف الزجاجية تستخدم على نطاق واسع 
فى جال مواد البناء وفى السيارات والآثاث . 


ل التفكير أكثر من مرة قبل تناول قطعة واحدة من السكر : 


ثبت علميًا أن هناك علافة وثيقة بين الزيادة فى وفيات القلب والزيادة فى استبلاك 


. هر هرمون فى اللدى‎ )١( 
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السكر .. 5 أثبتت الإحصائيات أن الدول التى يستبلك أفرادها معدلات كبيرة من 
السكر يقابلها ارتفاع فى عدد مرضى القلب . 


وقد لوحظ من الأبحاث أن هناك استبلاكاً عالياً من السكر عند مرضي القلب أكثر 
من الأشخاص الأصحاء » فمريض القلب عادة مايستبلك كميات كبيرة من السكر 
تصل إلى ١١‏ جراماً فى اليوم . فى حين أن الشخص العادى يستهلك 8ه جراماً فى 
اليوم ... وفى التجارب المعملية على الفئران لوحظ أن مستوى الدهون والكولسترول فى 
الدم ترتفع بزيادة استبلاك السكر فى غذائها العادى . 


2 ع 5 2 

وف تجارب أخخرى أجريت على ١9‏ شابا تبين تسبب الغذاء الغنى بالسكريات فى 
زيادة نسبة الدهون فى الدم بعد أسبوعين .. فهناك أنزيم فى الكبد يلعب دورًا كبيرًا فى 
إنتاج الدهرن فى الجسم .. وزيادة نشاط هذا الأنزيم يدل على زيادة نشاط إنتاج 
الدهون . 

وعند تناول غذاء يحتوى على نسبة عالية من السكر يزداد نشاط هذا الأنزيم إلى خمسة 
أضعاف بعد عشرة أيام من هذا الغذاء . 

وقد تبين أن هرمون الأنسولين يلعب دورًا كبيرًا فى تصلب الشرايين » والارتفاع فى 
مستوى هذا الهرمون يأ نتيجة الزيادة فى تناول السكريات التى يحرها إلى دهون . 

وبعد ظهور هذه الحقيقة » على الإنسان أن يفكر أكثر من مرة قبل أن يتناول قطعة 
واحدة من السكر فى كوب شاى ! 


© عدم جدوى معالجة مياه الشرب بالكلور : 

أكدت الدراسات(2 التى أجراها فريق من الباحثين بكلية الزراعة » جامعة 
الإسكندرية » ارتفاع مستوى التلوث فى مياه الشرب والرى » وعدم صلاحية هذه المياه 
للشرب أو التصنيع الغذاق » وعدم جدوى معالجة مياه الشرب بالكلور » حيث إن ذلك 


)1١(‏ الدراسات أجريت'ف إطار مشروع الترابط بين الجامعات المصرية والأمريكية . ونوهت عنبها الصحف اليومية 
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لايؤدى إلى قتل الفيرو سات الناقلة للأمراض ٠‏ ولا سيما فيروس العباب الكبد الوبانى . 


كا أشارت تلك الدراسات إلى خخطورة تلوث مصادر مياه الشرب بالمبيدات التى 
ترش بالطائرات . وبخاصة مبيد ١‏ التمارون » الذى يحدث شللاً مزمناً للانسان , 
بالإضافة إلى خطورة مبيدات القضاء على ورد النيل ؛ ومبيدات قواقع البلهارسيا على 
الثروة السمكية . 


كذا تبين الدراسات ارتفاع تر كيزات ١‏ الكلور فينولات ) عن الحدود المسموح با » 
خاصة ثانى كلوريد الفينول ؛: وهو مايمثل خطرًا شديدًا على صحة الإتسان والبيئة . 
يضاف إلى ذلك أن عمليات الترويق والترشيح التى 3 تتم ضمن عمليات تكرير ميأة 
الشرب ء لاتقلل كثيرًا من مستويات الملوثات العضوية » فضلاً عن أن عملية المعاملة 
بالكلور تشير إلى زيادة أمحتوى من المشتقات العضوية » مما يزيد من مستويات تلوث 
مياه الشرب بعد إتمَام معالجتها بالنظام الحالى ... لذا تقترح الدراسة ضرورة البدء فى 
إدخال نظام المعالجة بالأوزون , أو الأشعة فوق البنفسجية لتحل محل المعالحة بالكلور . 
© اخختلاط مياه الشرب عياه المجارى أحد أسباب الإصابة بالإيدزد» : 
أثبتت الدراسات والبحوث العلمية مؤخرًا أن مرض الإيدز من ضمن أسباب الإصابة 
به هر اختلاط مياه الشرب بمياه المجارى ء وذلك جبانب أسبابه الأخرى المعروفة . وهى 
تمارسة الشذوذ الجنسى ٠‏ والعدوى عن طريق سوائل الجسم ؛ كاللعاب والدم . والسائل 
المنوى » والعطس »ء والتقبيل . 


© نظام الرى وراء الإصابة بسرطان المانة : 


جاء فى تفرير بحث علمى أخيره" للبدك الدولى ... أن نسبة الاصابة بسرطان المثانة 


ترتفع فى البلاد التى يتحول فيا نظام الرى من رى الحياض إلى الرى الداتم 


. صحيفة الأهرام الصادرة فى © /5 /1485 (بتصرف)‎ )١( 
, فى أحد أعدادها الدورية‎ ٠ العلم والحياة‎ ٠ (؟) نشرته إحدى الجلات العريية‎ 


لكل 


ويفسر الباحثون زيادة نسبة الإصابة بسرطان الثانة فى مصر بإنشاء السد العالى » 
الذى عمم نظام الرى الدائم . 


© أخيرا : اكتشاف أسباب سرطان التدى : 


ذكر فى ط وكير أنه تم بنجاح استخراج المادة المحدثة لمرض السرطان من نباث 
السرحس الذى يتناولة اليابانيون بكثرة . 


وذكر فى ندوة مفتوحة حول الدراسات السرطانية أن المادة المذكورة استخرجت من 
قبل فريق من الباحثين اليابانيين بجامعتى ١‏ طوكيو » و «١‏ تاغوبا ا 


وتمكن هذا الفريق من العثور على المادة التى يطلق عليبا 9 بى - فى ؛ حينا كان يحاول 
استكشاف السبب فى تسمم نبات ١‏ السرحس » الذى يحظى بشعبية كبيرة بين سكان 
اليابان . 


وقام الفريق اليابافى فى معرض التأكيد من أن مادة و بى ان » محذثة للسرطان 
بإذابة هذه الادة فى محلول ملحى ؛ ثم أطعم سبعة فثران إناث بجرعة كميتها .7 
مليجرام لكل فار . 


وكشف النقاب عن أن هذه المادة محدثة للسرطان ؛, لأن الفثران السبعة أصيبوا 
بسرطان الندى بعد 8١‏ يوماً من إجراء التجربة عليها .. 5 تم اكتشاف أن عددًا من 
الفئران الذين كانوا بعيدًا عن تلك المادة لم تصب ببذا المرض . 

وذكرت الأبحاث أن تناول رجل يزن ٠١‏ كيلو جراماً لنبات ‏ السرخس » لمدة ١٠م‏ 
يوماً يمكن أن يصاب عرض السرطان » ويرجم هذا 3 تقول الدراسة لوجودة مادة 
« بى ف » فى هذا التوع من النبات بكثرة23» . 


)١(‏ باب حياتك : الملة العربية - سبتمير ١9854‏ ( بتصرفا). 
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© أضرار الأدوية الحديثة : 

لقد ثبت بالدليل القاطع من خلال التحليلات المعملية بأ الأدوية الحديثة تحوى مواد 
كيماوية تترسب مع مرور الزمن فى الخلايا » ويترتب عليها عجز فى وظيفة هذه الخلايا » 
ما يؤدى إلى الأمراض العصرية المزمنة » مثل السرطان » وغيره من الأمراض الخبيثة 
الأخرى » مثل هذه الأثار الجانبية غير موجودة على الأطلاق فى الأعشاب لتوافر المواد 
الفعالة فيه بصورة متكاقة ومتوازنة » من هنا تأق أهمية استخدام الأعشاب الطبية . 


: الاسبرين له أضرار‎ ٠. 

ثبت علميًا أن الأسبرين له تأثيرات جانبية قوية إذ يتدخل بآلية الوظيفة المرقية للدم 
ةوطع ة] وقد يزيد من النزف عند المرضى الذين يشكون من اضطراب ف التخثر .. 
فضلا عن ذلك فإن للأسبرين تاثيرًا مخرشا على المعدة .. وأن مخاطر الدزف المعدى المعوى 
تتعاظم عند المرضى الذين يتناولونه بجرعات يومية . 

وأكثر من ذلك فللأسبرين أيضاً تأثير على تجمع الصفيحات الدموية(" .. إذ تظل 
هذه الصفيحات معطلة الوظيفة خلال مدة حياة هذه الصفيحات التى تقارب عشرة 
أيام » ما يساعد على انسداد الوعاء الناجم عن تجمع الصفيحات الدموية » والتصاقها 
يجدار الوعاء9» . 


© الأآدوية المهدئة والخدرات تسبب تشوهات خلقية والإصابة 
بالسرطان”2 : 

أثبتت نتائج البحوث العلمية التى أجريت على الأدوية المهدثة والمخدرات بقسم 
الوراثة بجامعة القاهرة ‏ أنها تحتوى على مواد تسبب عند تناوها باستمرار تأثيرات 


خطيرة على الجسم ؛ ويحتمل أن يكون ها تأثيرات سرطانية على من يتعاطاها » وقد تبين 


. أى على الية التخثر‎ 0١١ 
. ) بتصرف‎ ( ١584 الحديد فى الطب : المجلة العربية - سبتمير‎ )5( 


(5) صحيفة الأهرام الصادرة فى 8/ 1945/6 ( بعصرف ) . 
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من التجارب التى أجريت على الحيوانات أن الأدوية المهدئة والمواد امخدرة تؤدى إلى 
حدوث طفرات مميتة أو طفرات ورائية تنتقل من الأب إلى أولاده الإناث ؛ ومن الأم إلى 
أولادها الذكور , مما يمكن أن يحدث منه نشوهات سحلقية ... وظهر من التجارب أيضاً 
احتهال أن يصاب الشخص الذى يتناول المخدرات والمهدئات بأورام سرطانية مختلفة , 


« الزيت الغلى المستخدم فى قل الطعمية والسمك يؤدى للإصابة 
بالسرطان : 


أثبعت الأبحاث العلمية أن الزيت المغلى عدة مرات والذى يستعمل فى فلى الطعمية 
والسمك والفراخ والبطاطس . له العديد من الأضرار » ومن ذلك الإصابة ببعض أنواع 
السرطانات وتضخم الكبد . 


كا أثبعت نتائج الأبماث0© أن استخدام الزيت يتم بأسلوب خاطىء » حيث يقوم 
بعض أصحاب المطاعم باستخدامه عدة مرات » أو بإضافة شحوم أخرى غير صالحة 
للاستعمال الادمى إلى الزيت ما يمل خطورة حقيقية على صحة الإنسان وحيويتة . وقد 
تمت بحوث(” داخل المعمل على تأثير المعاملة الحرارية فى عمليات تسوية الطعمية ؛ فوجد 
أنه يحدث للزيت تغييرات كثيرة وضارة .. ومن المعروف أن الزيت المستخدم فى القلية 
ليس له حد أقصى من الساعات فى الاستخدام » حيث يقوم العامل باستكمال الإناء 
كلما قلت نسبة الزيت المحروق . 


يا أثبعت أن بعض أصحاب المطاعم يضيفون أنواعاً من الشحوم التى لاتصلح 
للاستعمال الأدمى إلى زيت الطعمية » لاعتقادهم أن هذه الإضافة ترفع من درجة غليان 
الزيت » وتحافظ عليه من الاحتراق 8 


ونتيجة لتغير طعم ولون الزيت يقوم أصحاب المطاعم بإضافة بعض شرائح البطاطس 


1 بقسم الكيمياء الحيرية رالبيئية بكلية زراعة القاهرة . 


(؟) قام فريق البحث بتجميع ٠١١‏ عينة من الزيت المغلى المستخدم فى فلى الطعمية من ٠١١‏ محافظة لأجراء بوث علمها 
داخا العمل . 
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التى تقوم بامتصاص ١‏ البيرو كسيدات © ؛ وهى المركبات المسئولة عن تغيير الطعم 
واللون » ويتم عرض شرائح البطاطس للبيع بعد ذلك وهى قد امتصت هله المركبات ٠‏ 
ولذلك لايمكن الحكم وتقيم الزيت من خلال اللون أو الرائحة فى الطعم 5 يتوهم 
البعض . 


وقد وجد أن نسبة الحموضة ترتفع إلى */ 5 ترتفع نسبه الحيدروكسيد الطبيعى إلى 
كذلك ترتفع نسبة الهيدروكسيل الذى يتكون كمرحلة وسطية اثناء التسسخين وارتفاع 
الأحماض الدهنية .. وهى مواد ثبت ضررها من خلال البحوث العلمية التى أجريت 
مؤخرًا .. فقد تبين بتحليل زيوت القلية أن طا تاثيرًا مصغرًا على خلايا الجسم » وهو التاثير 
السرطاق » وخصوصاً بعد أن تمت تجربة هذه الزيوت على حيوانات التجارب بإعطائها 
جرعات منتلفة من الزيوت » فوجد انخفاض كبير فى وزن الحيوان وفقدان الشهية .. وى 
آخر أسبوعين من إعطاء الزيوت للحيوانات التى استمرت مانية أسابيع ظهر تساقط 
شعرها 4 وصاحبها حشونة ق الحلد وبعض التقيحات ... وبعد تشرجحٌ الحيوان وجد ارتفاع 
ملحوظ فى وزن الكبد » يصاحبه تضخم وزيادة فى نسبة دهون الكبد » وارتفاع فى وز 
القلب وتؤكد هذه النتائيج على خطورة الزيوت المغلية بصفة مستكمرة » وتناوها جرعات عالية 
فى الأملعمة المقلية3"» 


9 تلوث الأُحواء من أهم أسباب السرطان”» : 
نبت علميًا أن معظم إصابات السرطان هى نتيجة تفاعل العناصر الكيميائية الختلفة فى 
الأجواء ٠‏ وبالأحص التى تطلقها مداخن المصانع نتلوث صفو الواء النقى الذى يتنفسه 
الإنسان ء ولا سيما بعد أن أثبتت البحوث الأحيية أن نسبة 795 من سرطان الرئة هى 
نتيجة العناصر الكيميائية التى تختلط بالهواء » وبالأخص فى البلدان المتقدمة صناعيًا ع 
بدليل الإحصاءات الأحية التى أكدت أن معظم سرطانات الرئة تصيب عمال المصانع 
والمناجم » وافران الحديد والصلب ؛ ومنظفى المداخعن والطرقات . 


(0) قد تم تأكيد هذه اللتائج بإحدى الجامعات الأمريكية . ونشرت البحوث فى إحدى الجلات العلمية هناك . وقد 
لاقت اهتاماً واسعاً . 
(5) الجديد فى الطب : الجلة العربية - مارس ١585‏ ( بتصرف ) 
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..... وأن أنواعاً جديدة من السرطان ظهرت لأول مرة مع بداية عصر الذرة » نتيجة 
الإشعاعات النووية الناجمة عن التجارب الذرية » ومعلوم أن بعض أنواع السرطانات تبدا 
با حمرار عل سطح الجلد ؛ مصحوب بتضخم 8 كريات الدم البيضاء » ثم يتحول الا حمرار 
إلى أورام داخلية خبيثة فى الأنسجة الدموية , تمتد شيئاً فشيئاً إلى الخلايا الليمفاوية والأوعية 
الدموية » ثم إلى الغدد والمفاصل ومنبا إلى العضل والعظام بدون أن تسبب آلاما تذكر , 
بالرغم من أدبا تؤدى إلى نزيف ملحوظ فى الدم . 


© فيتامين ( أ) وعلاقنة بمرض السرطان : 


الدراسات الأولية التى قام ببا أطباء باحئون فى جامعة « إكسفورد » ومركز الأبحاث 
الطبية فى اندن .. هذه الدراسات أشارت إلى أن الأشخاص الذين لديهم مستويات 
منخفضة فى الدم من فيتامين ( أ ) هم أكثر عرضه للإصابة بالسرطان من أوليك الذين فى 
دمائهم مستويات عادية من هذا الفيتامين(2 .. وتتطلع هذه الدراسات خلال متابعتها فى 
البحث إلى تأكيد هذه العلاقة بين هذا الفيتامين ومرض السرطان .. علماً بأن التحريات 
الجارية الآن مازالت إلى جانب هذه العلاقة الإيجابية . 


كك دواء من حيب الفثران<» 1 
نت علمًا أن حليب الفثران غنى بنوع من البروتين يقاوم البكتيريا ويبطىء ثمرها .. 
ويدرس العلماء بالبحث و«التجربة إمكانية استخدام هذا البروتين فى علاج بعض 
الأمراض .. هذا ؛ ويتم الحصول على حليب التجارب باستخدام جهاز صغير كحلب اللبن 


من الفارة الأم بعد تنويمها » ويبلغ إنتاجها اليومى من اللبن حوالى مليمتر واحد ونصف 


. يتوافر فى المواد الغذائية التى تتتوى على مادة البيتاكريتون والعى تكثر فى النبانات الورقية الخضراء والحزر‎ )١( 


(5) مجلة هو وهى - سبعتمير 194854 


© الكالسيوم يمنع السرطان" : 


تقول دراسة نشرت فى امجلة الطبية « نيوإنجلئد » : إن تناول مزيد من الكالسيوم يمكن 
أن يساعد فى منع تكون سرطان القولون » وذلك بتحييد النتائج الناجمة عن تناول الطعام 
الغنى بالدهون ... ومع أن الأبحاث التى أدت إلى هذا الاستنتاج لاتزال فى بدايتها فإن 
الألباء يقولون إنها تتسجم مع المعلومات المتوفرة من قبل ... ويقول أحد المتخصصين 
الكبار « د . سيدريك جالاند » : إن الذين يتناولون كميات من الحايب تكون نسبة 
مرضى سرطان القولون بينهم أقل . 


© مياه الصنبور أفضل من الياه المعبأة فى زجاجات : 


تبين فى دراسة علمية أن مياه الصتبور « الحتفية » أفضل كثيرًا من اميه المعبأة فى 
زجاجات » حتى إذا كانت الزجاجات تحمل أسماء شركات عالية » لأن تخزين الماء له أضرار 
كثية فى بعض الأحيان » إِذْ تتحول الزجاجة المغلقة إلى حضمّانة للميكروبات » ويكون 
خطرها أشد الاف المرات من مياه الصتبور ( الحنفية ) الذى لايجتاج سوى الغلى » إذا 
كانت هناك شكوى من ظروف صحية تستلزم مياها معقمة تاماًة" . 


© بروتينات جديدة تساعد على قلط الدم : 
توصل علماء الجينات بالولايات المنحدة الأمريكية إلى إنتاج بروتينات جديدة تساعد على 
تجلط الدم ... البروتين الجديد أطلق عليه اسم ١‏ فاكتور رقم 8 ) وهر خخال من أمراض 
الدم مثل الصقراء 9 

ويؤكد العلماء أن هذا الإنتاج سيساعد مَرْضَى « الهيموفيليا » الذين يحناجون إلى 
جرعات منتظمة من الدم .. وجدير بالذكر أن مرض ١‏ اليموفيليا » يعانى منه حوالى واحد 
من بين كل عشة الاف شخص » لايصيب إلا الذكور . 


, 19485 العلم والحياة : محلة الأّمة - أغسطس‎ )١( 
. ) من دراسة علمية متشورة‎ ( ١947 مجلة آخر ساعة > أول يناير‎ )١١( 


ل 


ل إنتاج البروتين من سيقان الذرة وحطب القطن : 


نجح معهد بحوث البساتين بالتعاون مع كليتى الزراعة بمشتهر والزقازيق » فى إنتاج 
البروتين لأول مرة من امخلفات الزراعية باستخدام « الفطريات » ... حيث يلغت نسبة 
البروتين فى سيقان الذرة 58/ فى حالة استخدام فطر ( سبوتويكم ) .... ؟ا بلغت 
نسبه البروتين فى حطب القطن 505 فى حالة استخدام الفطر م بولفير لينيبتم ) ومن 
ناحية أخرى وجد أن سيقان الذرة تحتوى على ؟, 45 / من الالبان » وحطب القطن 
عل 448,8 /. 


© نباتات قزمية بسبب البيدات : 


توصلت الأبحاث العلمية إلى أن النباتات ‏ وخاصة عبّاد الشمس ب تصاب بقصر 
سيقائها بسبب مبيدات الخشائش ٠‏ 5 أن هذه النباتات تصاب بالسقوط عند تعرضها 
للرياح والجو الرطب ... وقد وجد العلماء أن مبيدات الحشائش تؤدى إلى انقسام الخلية 
فى النباتات الصغيرة التى تعامل ببذه « الكيماويات » ... وأن عباد الشمس يصل طوله 
إلى ثلثى طول عباد الشمس الذى لم يتعرض للرش بالبيدات . 


© أعشاب هندية .. تحفظ الحيوية والشباب : 


عبر مساحات شاسعة من الأراضى الندية(2 .. هناك نبات عشبى يدعى «١‏ فيدا 
ريكاند )20 .. اكتشفت العلماء أن لهذا النبات خواص غاية فى الأهمية » فهو يحفظ 
الحيوية والشاب » حيث يبب من يتناوله صحة قوية » ووجها بلا تجاعيد مهما تقدم 
العمر .. فقد لفت هذا .النبات انتباه علماء معمل أبحاث « جامو )© بولاية ١‏ جامو » 


)١(‏ تبين أن سكان منطقة ٠‏ بوش » بإقلم ٠‏ جامو ؛ يستخدمون هذا النبات مند زمن بعيد » وخاصة القبائل المنتشرة 
على سفوح الميملايا .. وأن الرهبان الاك من سكان المناطق الجبلية يوزعون النبات على سكان المناطق اجاورة 
كدواء لكثير من الأمراض .. وليس غرياً أن حكماء القبائل يعرفون عن هذا النبات أكثر مما هو مدون فى 
موسوعة النباتات الطبية » التى تعد أهم المراجع الندية فى هذا الجال . 

(؟) هونبات من أسرة البازلاء ( البسلة ) .. على جذوره السطحية وأغصانه درنات شبة كروية » قريبة الشبة من ثمار 
الكمئرى والبطاطا » وهو نبات ينمو طول العام دون تدخخل الإنسان . 

(؟) هو معهد رائد فى الأبحاث الخاصة بالنباتات الطبية . 


و( كشمير) بشمال اطْند ,, وقد كان الدكتور ١‏ كى . بى . شارما © الجراح 
المعروف بالإقلم » هو الذى ته إلى أهمية هذا النبات , وبعد ذلك تولى الأمر معمل 
أباث و جامو ) ... فالقى الضوء على كثير من خختواص هذا النبات العجيب0© , 
ويرجع العلماء الخواص الفريدة هذا النبات إلى تأثيراته الهرمونية التى وصفته موسوعة 
النباتات الطبية بانه نبات يحتوى على زيت حلو المذاق .. مدر للبول .. مثير للشهوة 
الجنسية .. يجعل الصوت أكثر رقة وحلاوة .. يجدد شباب الجسد ويقوى عضلاتة . 


وعلى ) الرغم من أن الموسوعة تقرر أن هذا النبات يستخدم ف الند منذ أكثر من 
.5 عام فَإن العلماء اهنود لم يكتسفوا مقاومته للحمل والإخصاب إلا حدينا . 
يضاف إلى ذلك أن العلماء اكتشفوا أيضاً أن لمات قيمة عداهة عل جاني قير إن 
الأممية » وهى أنه يختوى عل البروتينات , والكربوهيدرات » وكثير من المعادن » مثل 
الكالسيوم والخديد0 , 


© الحيوانات الأليفة وماتحمله من أخطار لأمراض عديدة : 


أوضحت الدراسات الطبية التى أجريت بقسم الطفيليات بمعهد أمراض العيون , 
التابع لأكاديمية البحث العلمى » بالاشتراك مع كلية الطب تجامعة عين ممس ٠‏ أن القطط 
والكلاب يعتبران عاملاً أساسيًا لنقل أمراض العيون التتى تصيب الشبكية » الذى قد 
يؤدى تأخر علاجها إلى فقدان البصر ... فقد ثبت علميًا أن الكلاب والقطط تحمل 
طفيل ١‏ التوكسوبلازما ) وهو طفيل وحيد الخلية » ينشاً أيضا نتيجة لتناول اللحوم غير 
كاملة الطهو » ويعتبر المسئول عن الإصابة يبعض الأمراض التى تصيب شبكية العين . 
)١(‏ التقى الدكتور الجراح : شارما ؛ فى كثير من , القبائل بنساء فارعات ذوات أجسام قوية . وليس بوجومهن أي 

تجاعيد » ول يستطع الدكتور 5 شارما ؛ أن يصدق ما قالته له هؤلاء الدسوة من أن كلا منهن قد تخطت اسن 

السبعين ١‏ وأن سر شبابين يرجع إلى تناول النبات بانتظام إلا حون تريد الواحدة منبن أن تحمل وتلد طفلاً » فإنها 
تتوقف مؤقنا عن تناول هذا النبات ... الغريب أن الدكتور « شارما » قد تأكد علييًا من ذلك بعد أععاث 

أجراها مع فريق من الباحثين فى معمل أبعاث جامو . 

0 أعشاب طيية تطيل العمر وتمنع الحمل : سوراج سارات : مجلة صوت الشرق الهندية الصادرة فى يتاير ١3944‏ 


( يتصرف ). 
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وهذا الطفيل يؤدى إلى حدوث الاسسقاء فى الرأس بنسبة 7٠١‏ إلى جائب احتال 
الإصابة بالمياه البيضاء » وضعف البصر بوجه عام . 


© الحيوانات الأليفة أحد أسباب إصابة الأطفال بالحساسية” : 


أثبتت دراسة علمية قامت بها كلية الطب جامعة الاسكندرية على 5٠0‏ طفلاً مصابين 
بالربو الشعبى أن 0/ من الأسباب العامة لحساسية الصدر عند الأطفال مصدرها 
الحيوانات الأليفة .. وأظهرت الدراسة أن القطط والكلاب تمثل الجانب الأعظم 078/ » 
يليها الحصان » ثم الأرائب » وبعض الطيور » مثل العصافير والحمام . 


ويضيف البحث أن مصدر الحساسية يختلف حسب نوع الحيوان » ففى القطط يمثل 
اللعاب المصدر الرئيسبى للإصابة بالحساسية » لاحتوائه على مادة ا القدرة الفائقة على 
اختراق الأغشية الخاطية للجهاز التنفسى » وبالتالى إحداث تفاعلات الحساسية » أما فى 
الكلاب فيمثل الخلد مع الشعر المصدر الوحيد لمسببات الحساسية .. وفى الأرائب يمثل 
البول المصدر الأساسى » ولذلك يقرر البحث أن الأمصال المستخدمة للتشخيص أو 
العلاج لابد أن تعتمد على النتائج السابقة , وإلا كانت ننائج العلاج أو الوقاية ضعيفة 
وغير مؤكدة . 


© طفيل الحيوانات الأليفة يؤدى إلى الإنجهاض : 


أظهرت البحوث والدراسات العلمية أن طفيل ١‏ التوكسو بلازما )20 الذى ينتقل من 
الحيوانات الأليفة إلى الإنسان عن طريق الخالطة يؤدى إلى الإجهاض المتكرر .. وقد يكون 
٠. 3‏ 1 00 أ 3 دا 7 م 3 0 / . !| 
الإإجهاض هنا رمه على الجنين الذى فل يتعرص لضاعفات خطية 2 لخهاز لعصبى 
تفقده البصر والسمع ماما » أو إصابته بالتخلف العقلى الذى يظل أسيرا له طوال 


(ع) صحيفة الاهرام الصادرة فى 54/ ١581 /١‏ ( بتصرف ) 

(؟) هذا الطفيل يظهر له أعراض » كتضخم ف الغدد اللبمفاوية » أو التباب شبكية العين إن لم يكن فقد الإبصار 
تام .. وأحياناً أخرى يظهر فى صورة التباب فى عضلة القلب أو التباب الكبد ... وقد باجم الطفيل الجهاز 
التنفسى للسصاب فيؤدى إلى التباب الشعب الحرائية المزمن + والريو الشعبى 


ه6.ءؤةو 


حياته ... ولذلك خرجت الأبحاث التى أجريت دا محل قسم التحاليل والمناعة بقصر العينى 
تحمل توجيبات محددة للم الحامل بالذات التى تخالط الحيوانات المنزلية بضرورة التأكد من 
خلوها من الاصابة بطفيل ١‏ التوكسو بلازما » أما فى حالة الإصابة فيكون الاجهاض أمرًا 
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© خطورة أمراض الكلاب الضالة : 


طبقاً لتقرير صادر عن هيكة الصحة العالمية ثبت أن الكلاب الضالة تنقل إلى الانسان 
أكثر من عشرين مرضاً على جانب كبير من الخطورة فى مقدمتها السعار" ؛ والحويصلات 
الشريطية ؛ والحرب . 


ويركر التقرير على خطورة مرض الحويصلات الشريطية الذى يبدد الاطفال على وجه 
الخصوص 4 حِيك أن بويضات الدودة الشريطية تعيش فى أمعاء الكلب 1 وتنتقل | إل شعرهة 
عندما يلعق جسده بلسانه .. ويمد الانسان يده إلى شعر الكلب ليداعبه فتعلق البويضات 
بيده ... ومن الند إل قمه لعدأ الدورة .. دورة خطية داخل جسم الإنسان ٠‏ وتنتبى 
بتكوين حويصلات شريطية فى الأعضاء الهامة » مثل الكبد , والقلب » والمخ ع 
داخل العظام . 


وتنمو هذه الخويصللات فزيعا : وقد تصل إلى مايقارب حجم رأس الطفل عل 
حساب الأعضاء التى تتواجد فيبا » مما يخل بوظائف هذه الأعضاء » وتتتبى هذه الحالة فى 
الغالب بالموت . 

وقد رؤى فى إقلم فرزلدد ببولندا » حيث تستخدم الكلاب فى الجرء أن فى كل ماثة 
منها اثنتى عشرة إصابة .. ووجد فى إيسلندة أن فى كل *4 شخصا من أهاليبا يوجد 
شخص مصاب ببذه الآفة ... وشوهد أن هذه النسبة تزيد فى أستراليا إذ ثبت وجود 
شخص فى كل 8+ شخصاً من سكانبا مصاباً ببا » فضلا عن أعها كانت سبياً مباشرًا 
لكثير من الأمراض فى البلدان الأخرى . 


)١(‏ السعار يعرف برض الكلب . وهو إذا انتقل إلى الإنسان وظهرت عليه أعراض المرض فالشفاء فى هذه احالة ميئوس 
منه والعياذ بالله . وليس له من مصير سوى انتظار الموت . 
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وأرجحت البحوث العلمية أن ازدياد شغف الناس بالكلاب فى هذا العهد الأخير » هو 
سبب للأخطار التى تنجم عن ذلك » للاسيما أن اقنناءها يدفع إلى مداعبتها وتقبيلها » 
والسماح لها بلحس الايدى » وتركها تلعق فضلات الطعام من أوآنيها . 


وحذرت من الاخطار التى تهدد صحة الإنسان وحياته بسبب هذا التساعح الذى 
لايستبان به ء» حيث إن الكلاب تصاب بدودة شريطية تتعداها إلى الإنسان ١‏ وتصيبه 
بامراض عضالة » كا سبق أن أكدت كثيرًا التجارب المعملية الأحيق . 


© على هامش حديث الذبابة : 


أثبت الذكتور ( دريد 276 فى بحث عن الأمراض المتوطنة فى المند .. والتى يأ معظمها 
بنفل الذباب جراثيمها » أن الذبابة إذا وقعت على القاذورات أخذت أشياء بأطرافها » 
وأكلت أشياء فى جرفها » فما علق بأطرافها ينقل الجرائم والأويعة ... وأما ما أكلته فى 
جوفها فإنه يتحول تحت أحد جناحيها إلى مادة اسمها ( البكتريوناج » هذه المادة تقتل ما 
تتركه الذبابة بأطرافها إذا أمكن استظهارها . 


علما أن أمصال الأمراض هى جرائم من الأمراض نفسها تتخذ للوقاية وللعلاج ... 
ومادة ١‏ البكتريوناج ») ثبت أن الذبابة تتقيؤها إذا ماتت بأسفكسيا العرق29 . 


ه أهمية الوضوء والغمئل صحيًا : 

ثبت علميًا أن الميكروبات لاعباجم جلد الإنسان إلا إذا ضعفت مقاومة الجلد ... وأن 
أهم سبب لضعف مقاومة جلد الإنسان هو إهمال النظافة . 

ومن هنا تظهر أضية الوضوء والغسل ف الأمسلا » فهما يساعدان عل التخلص من 
إفرازات الحلد امختلفة » من دهون وعرق تترآم على سطح الجلد » محدثة حكة شديدة تؤدى 
إلى التبابات جلدية تتكاثر فيها البكتريا . 


. هو آخر طبيب إنجليزى لمصلحة الحجر الصحى فى جمهورية مصر العربية‎ )١( 
. هذا يؤيد ما أشار إليه حديث الذبابة‎ )5( 


© الأسمدة الكيميائية والمبيدات وأخطاثما : 

أثبعت الدراسات العلمية؛ خطورة استخدام الأسمدة الكيميائية إلى أمها تؤدى إلى 
تغطية التربة الزراعية بطبقة غير مسامية » خاصة مع الإفراط فى استخدامها , ويؤدى ذلك 
إلى صعوية تصريف مياه الرى والأمطار . ؟ا أثبعت الدراسات الآثار الضارة لمبيدات الآفات 
على التربة الزراعية » خاصة أن هناك بعض الأنواع منبها ها صفة الدهومة لفترة طويلة » مفل 
مركب حمض البنزويك المكلور الذى يعرف بالرمز ( 784 ..,2,3 ) » والذى قد يستمر 


وجوده ف التربة ة سئوات عديدة . 


وقد أوضحت تلك الدراسات أن استخدام المبيدات الحشرية بكثئق يؤدى إلى الإقلال 
من إنتاجية التربة الزراعية لبعض المحاصيل الهامة 


© البيدات الحشرية أخطر من الإيدز : 


ثبت علميًا أن البيدات الحشرية تدمر الجهاز المناعى فى جسم الإنسان ؛ ويتتج عنها 
بلزمة أىّ تجميع نختويات خلايا الجهاز المناعى فى المنتصفاء وتتمزق وتتاكل بعد 
ذلك .. فقد لوحظ من تجارب أجريت على مبيد لرش القطن اسمه « مينوفوسفلاين » . 
ومبيد للحشرات المنزلية اسحمه « فان فالااريت » ؛ واكتشف تأثيرهما الخطير فى انعدام قدرة 
الإنسان على مقاومة أى مرض يصيب جسمه » فضلا عن حدوث ثقوب وتآكلات فى 
الكبد ... وطالبت الدراسة بضرورة البحث عن بدائل للمبيدات الحشرية فى الحقول 
والمنازل9© , 


© التسميد بالازوت يرفع إنتاج القمح والذرة” : 
أوضحت الدراسات التى أجراها علماء المركز القومى للبحوث إمكانية زيادة 
)١(‏ ظهر الفساد فى البر والبحر : م . محمد عبد الفادر الفقى . دراسة منشورة بالوعى الإسلامى - أبريل ١983‏ 


( بتصرف ) . 
(؟) أكدت هذه الحقائق العلمية رمالة الدكتر 


راه التى حصلت عليها سهير رزق الباحثة بقسم المناعة بمعهد بحر 
الطبية بتقدير امتياز » ونشرنها صحيفة الإسكندرية الصادرة فى ١587/1/55‏ ( بتصرف ) . 


(©) صحيفة الأعرام الصادرة فى 1527/97/١‏ . 


١١م‎ 


محصول القمح بمعدل /7١‏ .. وزيادة نسبة البروتين عن طريق تسميده بمحاليل النحاس 
والزنك تحت المستويات المرتفعة من السماد الأزوق » خاصة فى صورة أمونيا » بمعدل 
0 كيلو جرام أزوت » للفدان . 


كا أن زيادة معدل التسميد الأزوق يؤدى إلى زيادة قدرة النباتات على تحويل الطاقة 
الشمسية إل طاقة كيماوية . 


وتشير ناج الدراسات إلى ضرورة رش الأسمدة الأزوتية على على المجموع الخضرى 
للقطن فى الأراضى الصفراء الخفيفة 0 
الأراضى الطينية » وذلك للارتفاع بحودة وزيادة إنتاجية الحصول 


© الكبريت يضاعف إنتاجية الحخاصلات الزراعية : 


أكدت الدراسات العلمية التى أجريت فى معمل الأراضى » واستغلال المياه بالمركز 
القومى للبحوث », أن إضافة نصف طن من عنصر الكبريت للفدان فى التربة الزراعية 
يزيد من إنتاجية عدد من الحاصلات الزراعية . 


© بسبب الحشائش نهر النيل يفقد 4" مليون م” من المياه سنويًا ٠:‏ 


حرجت ننائج دراسات علمية تقول : إن الحشائش التى تسد بجرى النيل وتعوق 
سريان المياه فى الترع تقف وراء فقدان 54 مليون متر مكعب من المياه سنوي ... 6 أن 
هذه الحشائش تشكل بيئة صالحة لانتشار البلهارسيا والملاريا بين الناس فى الريف 
المصرى ... وأضافت نتائج الدراسة : أنه أمكن اعتّادًا على أسلوب المقاومة البيولوجية 
استخدام أسماك « المبروك © التى تتغذى على الحشائش لتطهير الترع والمصارف 
والحصول على ثروة مكية ضخمة9 . 


)1١(‏ نرفع تلك الدراسة إلى السادة المسثولين بوزارة الموارد المائية والأشغال » وإن كنا نعتقد أنهم أدرى منا بذلك ع 
ولكن .... لانستطيع أن نستكمل العبارة #بذباً وأملاً فى صحوة ضمير وإخلاص عمل والله المستعان . 
9؟) قدرت بنحو تسعة ملابين طن سنويا . 


وذكرت الدراسة أن ذلك يرجع إلى أن المياه فى ممر النيل أصبحت خالية من الطمى 
بعد إنشاء السد العالى ؛ ما يساعد على نمو الحشائش المغمورة فى المياه » لآن الضوءم 
أصبح ينهذ إليها بأعماق كبيرة ... كا توقفت مياه الفيضانات التى كانت تعد عملية 
١‏ غسيل » طبيعية سنوية لمجرى النبر والترع الكبرى » كاسحة أمامها الخشائش والئياتات 
التى تتمو على سطح وداخل المياه . 


وحما هو جدير بالذكر أن مقاومة الحشائش تتم - الآن - بعدة طرق » منها المقاومة 
الكيماوية النى تعتمد على البيدات ... ومنبا أيضاً الطريقة الميكانيكية » وهى عملية 
مكلفة للغاية » لارتفاع أسعار المعدات وحاجتا للصيانة المستمرة ... وهناك الطريقة 
البيولوجية باستخدام أسماك « المبروك » الصينى27 » وثبت نجاحها » حيث إن السمكة 
عندما يتراوح وزنها بين 7١ : ١5‏ جراماً تصبح نباتية تتخذى على الحشائش .' 


© إثباتات علمية متفرقة : 


ُ 


ثبت علميًا أن الحسد البشرى يتغير كل سبع سنوات بتجديد الفلايا التى يتألف 


منبا؛ فليست - مثلا - أظفار المرء هى نفسها التى كانت ف السنة الماضية . 
ثبت أن عضلات المعدة لكى تقوم بواجبها فى عملية الهضم .. فإنه لابد أن تكون 
تقلصاتها مترنة مع الكمية التى تحتويها من الأطعمة ... فإذا زادت نسبة الأطعمة 
وكميتبا » فإنها ترهق المعدة » وبالتالى لا تستطيع عضلاتها أن تتقلص لتفعت الأكل 
وتجعله عجينة لينة ثم سائلة . 
/ اث عتم إذ يفول + هو ما ملذ ابه ادم وعاء اكد[ مره يظنه + 
وصدق رسول الله عي إذ يقول : ( بن اذم واعاء رامن يطنه 0+ 


ثبت أن المدة التى يحتاج إليها سير الطعام فى المعدة تترواح بين ست ساعات 
وعشر ساعات . 

تبت أن شرب المياه الغازية لا توقف العطش ... ولذا ينصح أن يكون هناك 
4١(‏ من المؤسف أن الصيادين يقومون باصطياد هذه الأسماك خلال فصل الربيع والصيف ؛: وهنا موسما ازدهار 


الحشائش يرغم التحذيرات . 


1١١ 


مشروبات مرطبة بديلة ومفيدة » مثل الك ر كديه ء والمر هندى » والعرقسوس .. فهذه 
مشروبات طبيعية تساعد على هدوء الأعصاب . وتقضى على العطش » لا أنها 
اقتصادية . 


ثبت أن قشر اليوسفى غنى بفيتامينات « ج6ء وب غء (أ) أكخ من 
اليوسفى نفسه . 


لوحظ من بحوث طبية أن الطفل قد يصاب بتبلد الذاكرة إذا أعطى جرعات مركزة 
من فيتامين ( د ) بغرض تقويته على التسدين ... وقد يسبب له هذا الفيتامين المركز 
تكوين حصوات بالكل . نتيجة ترام عنصر الكالسيوم بها . 


ثبت أن المهالات السوداء تحت العيون سببها أن الدماء التى فى الشرايين التى تظهر 
بوضوح فى هله المنطقة ليست نقية » وأنها فى حاجة إلى مزيد من الأ وكسجين لتعود إلى 
لونما الوردى الطبيعى ... ولذا تنصح البحوث العلمية بضرورة تعريض الوجه للهواء 
النقى ؛ والإكثار من تناول كوبين أو ثلاثة من عصير الجزر أو البرتقال » وكمية من 
البقدو نس 


أسفرت أبحاث فريق من العلماء أن تناول الفول المدمس ينع الإصابة بالأزمات 
القلبية ... فهو يقضى على ارتفاع نسبة الكولسترول فى الدم 3 ولك فش تاول 
الفول المدمس نسبة واحد من المواد التى تؤدى إلى تصلب الشرابين 
إن بعض الخضراوات » مثل الخيار والباذنجان » يمكن أن يكون ها تأثير ضار على 
الإنسان ... حيث أثبتت البحوث أن الخيار لو تحول لونه من الاخضرار إلى الاصفرار 


نت عنه مواد لها تأثير سام على الإنسان . 


أثبعت أن الخيارة المرة ذات الشكل المعوج لها تأثير سام على الإنسان أيضا ... 
وهذه المادة السامة تو جد 3 قلب الخيارة 5 


كا أثبتت البحوث أن أكل الباذنجان فى الشتاء بكثرة يؤثر على الجهاز العصبى 
للإلسان ... كا أجريت تجارب أيضاً على الجعضيض والسريس فثبت أنبما من أخطر 


11١ 


النباتات التى ها تأثير مرصى على كبد الأطفال2" . 


أثبتت التجارب الطبية فى أمريكا أن حبوب منع الحمل تزيد من احقال إصابة 
المرأة بتصلب فى شرايين القلب”© , 


(1) من تقرير أورد نتائج عديد من التجارب والأبحاث التى أجرتها د . فايزة حمودة بالمركز القومى للبحرث » ونشر 
فى صحيفة الأخبار فى أحد أعدادها الصادرة عام 1945 . 
(؟) محلة حراء غير معلومة العدد . وأشار إلمها كتاب غرائب وحقائق ( للمؤلف ) . 
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7 الفتصسل الرابسسع 5 
المخحرمات .. واخمسر التقارير العلمية 


المخدرات .. وما أثبسه البحوث الأخيرة . 

سبب إدمان السموم البيضاء . 

الخمر .. وأضرارها المثيرة . 

لحم الختزير .. وما كشفت عنه التحاليل المعملية أخيرًا . 
مضار التدخين .. مسلسل فيه حلقات جديدة . 
وموضوعات أخرى . 
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© المحدرات وما أثبتعه البحوث الأخيرة : 


أثبتت الأبحاث العلمية أن تعاطى الخدرات يؤدى إلى ضعف وقصور فى أداء النشاط 
الحسى والوظائف العقلية » وعدم المقدرة على النحكم فى التصرفات » وازدواجية 
القرارات » وعدم قدرة المنعاطى على حل المشكلات اليومية . 


ويؤدى أيضا إلى عدم استقرار المراج العام للشخص ء وتعرضه للتقلبات والهزات 
النفسية . نتيجة لعدم التعاطى فترة زمنية قصيرة . 


م أثبتت نتائج البحوث أن التعاطى يقلل من إنتاجية الشخص ء سواء أكان يؤدى 
عملا يدويًا أم فكريًا . حيث يؤُدى إلى تدمير الجهاز العصبى ندربَييًا » وعدم الاتزان 
والاستقامة فى السلوك الاجتاعى . 


وأشارت أيضا تلك البحو ث إلى أنه بالدسبة لبعض الأفكار الشائعة فى امختمع عن 
استخدام اتخدرات لتاثيرها القوى على النشاط الجنسى » أو تنشيط القدرة 0000 2 

و النوم العميق . أو تناول الطعام بشهية مفتوحة . فإن النسائج أثبعت التأثير المؤقت لفترة 
زمنية محدودة تتتبى بالانتظام فى التعاطى والإدمان . بل وتؤثر تأَثيرا سلبيًا على النشاط 
الجنسبى للفرد على المدى الطويل 


تبت علميًا أن الخشيش يسبب ضعف الذاكرة » واضطراب الإحساس بالوقت » 
وتقليل القدرة على القيام بالأعمال التى تنطلب التركيز أو الاستجابة السزيعة أو 
الننسيق . مثل تشغيل الاجهزة وقيادة السيارات . 

وقد أثبتت الأجماث .. أن الشباب عندما يبدعون فى استعمال أحد امخدرات ١‏ فإنهم 

2 ا 0 1 ا 5 ا 6 أالشا 
كثيرًا ما يلجكون لتجربة أنواع أخرى من امخدرات .. وقد تبين أنه عندما يبدا الشباب 


ليل 


فى استعمال الحشيش بانتظام » فإنهم يصابون بالتبلد » ويعزفون عن تأدية واجباءهم 
المدرسية » حيت إن الحشيش يعوق التعلم » وذلك لأنه يضعف التفكير والفهم ١‏ ويؤثر 
تأثيرًا سيئاً على المهارات اللغوية والحساية , 


كا ثبت أن استعمال الحشيش يؤدى إلى زيادة ضربات القلب بمقدار /5٠‏ » وذلك 
حسب كمية الحشيش المستعملة فى السيجارة .. فضلا عن حدوث الام فى الصدر .. 
يا ثبت أن الحشيش يحتوى على نسبة من المواد المسببة للسرطان » حيث تبين من 
الفحص المعمل لأنسجة الرئة التى تعرضت لدخان الحشيش لفترة طويلة ٠»‏ وجود 
تكوينات فى الخلايا تسبق تكوين الخلايا السرطائية . 


وفى الاختبارات المعملية نتح عن القطران المستخرج من دخان الحشيش حدوث 
أورام عندما حقنت به جلود الحيوانات . وعندما يدخن الشخص الحشيش » فإن المادة 
الفعالة فيه تتصها معظم أنسجة الجسم وأعضائه .. وهى توجد فى الأنسجة اخترنة .. 
ذلك لأن الجسم فى محاولته للتخلص من هذه المادة الكبميائية يحوها إلى دهنيات أو مواد 
مخترنة . 


وقد أظهرت نتائج تحليل البول وجود هذه المواد فيه » وذلك لفترة استمرت حوالى 
سبعة أيام بعد تدخين الحشيش .. وقد أظهرت الاختبارات الإشعاعية وجود هذه المواد 
فى بول الحيوانات التى أجريت عليبا التجارب . لمدة تصل إلى شهر .. ؟! ثبت علميًا أن 
الحشيش لا يزيد من الطاقة الجنسية للمدخنين .. فالحشيش يؤٌدى إلى تمدد الأوعية 
الدموية فى أجزاء خاصة من الجسم . كالعينين اللتين تحمران نتيجة تمدد أوعيتهما 
الدموية ... وكذا تمدد الأوعية الدموية بالخصيتين » وهذا التمدد يؤدى - يوما بعد 
يوم - إلى احتناق الخلايا الجنسية التى تفقد طاقاتها وتذبل يوماً بعد يوم . وفى استفتاء 
أجرى مع زوجات المدخنين للحشيش أدلوا باعترافات مثيرة ء منبا أن أزواجهن عندما 
يدخلن عليين مساءً وقد دخنوا الحشيش فإنهم يكونون غير مستقرين : والحمر عيونهم ء 
وتزداد شهيتهم للطعام » ولكدبم يفشلون فى النشاط الحمسى معهن . 


وتدل الإحصائيات للذين يطلبون العلاج من الضعف الجسبى أن معظمهم قد اعتادوا 
تدخين الحشيش . 
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© سبب إدمان السموه(') البيضاء : 


أنبعت الأبحاث الطبية'© مؤعرًا - أن هناك مراكر بالمخ البشرى تفرز مواد أشبه فى 
تركبينا الكيمياى بالأفيون » وتسمى بمادة ( الأندروفين ) .. وهى تعمل بعد إفرازها فى 
الدم على تخفيف حدة الألم الجسدى والنفسى الذى قد يتعرض له الإنسان فى حياته 
اليومية .... فإذا حدث إدمان الفرد على أفيون خارجى يتعاطاه توقف المخ عن إفراز 
الآفيون الداخلى الطبيعى » مادة « الاندروفين » اللتى أعطاها الله تعالى الإنسان » ومنح 
مه قدرة إفرازها لكى تخفف الامه ا يتوقف إفراز هذا 
الأفيون الطبيعى الداخلى نتيجة تعاطى الإنسان أ أفيو 1 صناعيًا حار 2 » فإنه إذا عاد 
الإنسان وتوقف عن تعاطى هذا الأفيون الخارجى ‏ فإن أجهزة إفراز الأفيون الطبيعى 
الداخلى تكون قد أصايبا العطل والتوقف لفترة من الزمن عن ممارسة نشاطها الذى 
خلقها الله تعالى من اجله . 


ومن هنا يشعر المتعاطى للسموم البيضاء بالام مبرحة . لأنه عطّل جهاز إنتاج 
مهدئاته الطبيعية » واستعاض عنها بالسموم البيضاء 

وهكذا مصير من تعاطى السموم البيضاء النى توصل إلى الإدمان بعد أول شمة » 
أو بعد ثلاث شات فى المتوسط . 


ويكون بين قسوة عذاب مبرح, عليه أن يواجهه حتى يرأ منه » أو يستمر فى 
الادمان حتى النباية الم كدة » وهى الموت . 
© الخمر وأضرارها المثيرة : 

أثبتت الدراسات العلمية الحديثة أن 707١‏ ممن يشربون الخمر يعانون من تلف فى 
م .. ومن طبيعة هذا التلف أن نسيج المخ يصبح أقل ملمكاً .. يا أن التجويفات 
ع بوم لل الأشعة لشارلى الخمرر . 


. ) السموم البيضاء‎ ٠ يقصد الك وكايين واطيروين وغيرهما نما يدخل تحت مسمى‎ )١( 
هذا ما صرح به الدكتور يسرى عبد المحسن ء أستاذ الطب النفسى المساعد بكلية الطب جامعة القاهرة » ونشره‎ )5( 


صلاح منتصر ف يومياته في صحيفة الأهرام ( يتصرف ) . 


1١ /ا‎ 


آ : 1 500 2 7 0 2 قرنة الخلارا ا 
والخمرا'» - فى حقيقتها العلمية البسيطة تقتل ضعف عدد الخلايا المقرر موتها كل 
يوم من خلايا المخ » حيث من المعروف أن كل إنسان يموت منه عدد تحدد من خلايا 
الم .. فى حين أن الخمر تقتا ضعف هذه الكمية » فضلا عن أن الخمر تجعل شاربها 
خْ : 35 

قائلاً للدت ا ةَ الادياك 

قابلاً للتريّج السريع وسرعة الإنباك . 


9 ل 2 5 2000 12 1 5 2 
أما بالنسبة لتأثير الخمر عل الناحية الجنسية .. فقد ثبت علمبا خطا من يعتقدون أن 
لخمر تريد من القدرة الجنسية » بل ثبت عكس ذلك » حيث إن الخمر تزيد الرغبة فى 
لجنس وممارسته ؛ ولكن يصاحب ذلك عجز عن الممارسة الفعلية بالصورة الطبيعية ... 


يا نبت أن الخمر تخدر مناطق قشرة المخ ء فيقل الحياء : والكوابح الأحلاقية » فتزيد 
لرغبة فى الجنس بشكل فاضح ٠‏ وكثيرًا ما يؤدى ذلك إلى الحراتم الجنسية الشاذة . 
إلا أن الاستمرار فى شرب الخمر - يا تبين - يفقد القدرة على الاتصال الجنسى 
لطبيعى » ولذا فقد يستعيض عن ذلك بالقيام بدور المتفرج فى دور الدعارة والملاهى 
لليلية .... أى أن الخمر تبه الرغبة الجنسية . ولكنبا تنبط القدرة عليه . 


(1) قد سمى كل مسكر خمرا باللغة العربية , لأنها تمر العقل .. أى نغطيه وتستره .. أى تكن العقل عن عمله . 
والعمل باللغة العربية من عمل الناقة . أى شدها وربطها .. فالعفل هر الرباط أو الوتاق الدى ينع الإنسان من 
الانقياد للهوى والرغبات .. إذن العمل يعتبر تجموعة من المرائع الأخلاقية التى نتكون لدى الإنسان .... أى أن 
عمل الخمر هو كف العقل فى حين أن عمل العقل هر الكف ... فالخمر تقوم بتأثيرها فى ككف الكف .. أى 
إزالة الموائع التى يضعها العقل ... وبلاحظ أن مدمن الخمر ينميز من مظهره الخارجى ومن قخصه طيًا 
بالاعراضى المرضية التالية . 
( 1 ) توسع الأوعية الدموية الجلدية فى الأنن والرحدين . 
( ب ) تصلب الشرايين . 
( ج+) شكاوى هضمية يسبب لقص ححموخة المعدة أو حدوث الباب أو فرحة المعدة . 

0 ) تسمم عضلة القلب . 

(ه) تسمم الكبد وتايفه وتشمعه فى النباية . 

(و ) رعشة باليدين واللسان . 

"لبان الأعصاب : 

( ح ) اضطراب النظر وازهواج الرؤية وإعتامها . 

( ط) تغير الشخصية والأخلاق ٠‏ حيث يصبح المدمن مهملا أنائيًا . شديد الغيرة والقسوة . 

وى ) تصير أحاسيسه غير طبيعية . هذا فضلا عن التأثيرات الاجتاعية والنفسية السيئة الأخرى ‏ 
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وفى ألمانيا الغربية ... نشر العلماء جمثاً مخيفاً عن تأثير الخمور على نخلايا عم 
الإنسان .. وأكدوا فى متهم أن الخمور تلتهم الغذاء الذى تعيش عليه خلايا المخ .. 
وهذا الغذاء اسمه « جولوتاميك اسيد ) . 


وأضافوا : أن الخمور عندما تلنهم هذا الغذاء يفقد لونه الوردى .. وبالتالى تفقد 
خلايا المخ ما يمدها بالحياة » فيصاب الشخص السكير بالصتّر ع » ويفقد الذاكرة » 
ويضعف ذكاؤه » 5 قد يصاب بالجنون0© . 


© الخمر شبيبة بفضلات الإنسان : 

أثبتت بعض التجارب العلمية الحديثة ... أن الخمر عندما يتم تحضيرها تمر على 
عمليات كيميائية ؛ تشبه إلى حد كبير العمليات الكيميائية التى يمر بها الطعام فى الجهاز 
الهضمى إلى أن ينتبى بالفضلات . 


© أعراض أنثرية تظهر على مدمنى الكحول من الرجال : 

كشفت بعض الدراسات العلمية فى جامعة ١‏ بيتسبرج » الأمريكية أن بعض 
المشروبات الكحولية تحتوى على هرمونات أنقوية » قد تسبب فى ظهور أعراض الأنوثة 
بين المدمنين على تناول الكحوليات من الرجال 2 مثل تساقط شعر اللحية ) وتضخم 
عضلات الصدر . 


هذا . وقد ظهر اتجاه داخل الكونجرس الأمريكى للمطالبة بقوة يحظر الإعلان عن 
كافة أنواع الخمور والبيرة فى الإذاعة والتليفزيون . ويلقى هذا الاتجاه معارضة من 
أصحاب المصالح الرئيسية من منتجى الخمور والبيرة . 


(1) يمنا أن نذكر أنه على إثر نشر هذا البحث أرسل مواطن مسلم إلى الصحيفة التى نشرت هذا البحث يعض آيات 
القران الكريم التى تحرم تناول الخمور » وترجم معانيها بالألمانية » ونشرعها الصحيفة .... وعلى إثر لشر هذه 
الآيات الكريمة اتصلت الجمعية العلمية يألمانيا به » وطلبت منه ترجمة الآيات العلمية فى القرآن الكريم , اتكرن 
موضح بحث علمى يقوم به أعضاؤها . 


احلدل 


© الخمور أسرع المشروبات امتصاصا بالدم : 
أثبتت الأبحاث العلمية أن الكحوليات - بعكس باق المشروبات الأخرى - يعم 
امتصاصها فى الجسم بسرعة فائقة بمجرد تناوها » وتعد من أسرع المشروبات التى تسرى 
وتشير الدراسات أيضاً إلى أن الدم لا يمبخلص من الكحول الذى يمله » حتى بعد 
التوم لمدة سبع ساعات متواصلة » ولكن يظل الدم يحتفظ بنسبة كبيرة من هذا 
الكحول ؛ الذى يسبب حالة إعياء مستمرة طوال اليوم التالى » ويؤثر على انتياه الفرد 
وجهازه العصبى7" . 


كا تشير الأبحاث إلى وجود علاقة قوية بين تناول الأدوية وتناول الكحوليات ؛ 
فهناك تأثير أكبر للكحوليات إذا ما اقترن شربها بتناول أنواع معينة من الأدوية » مثل 
الأدوية المضادة للزكام » ودوار البحر . 


لحم الختزير وما كشفت عنه التحاليل المعملية أخيرًا : 


أظهرت الدراسات الجديئة والتحاليل الأضرار التى يحملها لحم الخنزير » الذى حرم 
الإسلام أكله » من ذلك الأمراض الآنية : 


الزخار الزق : الذى يؤدى إلى تقرحات فى جدار الأمعاء » وهو يشبه الذخار 
الأميبى » وسببه طفيلية تعيش فى أمعاء الخنزير . 


الأميبا النسيجية : وتسبب لآكله الزخار الأميبى . 


(1) هذا ما تشير إليه الدراسة التى أعدتها جمعية الوقاية من حوادث الطرق المصرية » التى تعتبر فرعاً للمنظمة الدولية 
للوقاية من الحوادث » التى حذرت من تناول الكحوليات قبل القيادة مباشرة » حيث إن ذلك يضاعف من 
احتالات وقوع الحوادث .. ومن هنا فإن القوانين الأوربية تنجه الآن لسحب رخنص القيادة مدى الحياة لمن 
يتكرر ضبطهم يقودون سياراجهم بعد احتساء الكحوليات .. بل تمتد هذه التشريعات أيضا لعدم الترخيص بتقديم 
الكحوليات بالمطاعم والكازينوهات على الطرق السريعة .. فأين نمن هنا فى مصر من تلك التشريعات 7! 
( الؤلف ). 


لي 


الداء البريهى اليرقائى الترق : ومسستودعه الحتزير . 


الأنفلونرا اخدريرية القاتلة : وقد كشي العلم الحديث أخيرًا أن الخترير يحمل 
هذا المحكروب ويخزنه ‏ ويعتبر هذا الوباء فى هذا الوقت أشد الأوبئة فتكاً فى العالم » 
حيث بحدث بضاعفات خطيرة ؛ فبحدث الهاباً بالمخ » أو تضخماً فى القلب » فيسبب 
هبوطا مفاجها , 


بيب الدودة الشريطية : وهى تصيب الشخص عند تناوله لحم الخنزير ؛ فتدخل إلى 
المعدة مع الطعام » ثم تتحول إلى دودة الأمعاء » ثم تخترق جدار الأمعاء إلى الدورة 
الدموية » وتتوزع فى الأجزاء الخيوية للجسم » وأفضل مكان ها الجهاز العصبى » فإذا 
انتقلت إلى المح أصابتٍ الشخص بالحنون أو الشلل . أُو التشنجات العصبية » وإذا 
وصلت إلى العين أصابت بالعمى , 


يب الدودة الشعرية الخلزونية : وتسبب هذه الدودة تخريش والتباب جدار الأمعاو» 
وينتج عن ذلك صعوبة فى التنفس والمضغ والكلام » وقد تسبب الموت المماجى » 
وليس لها علاج حتي الإن . 

الدودة التريكنيا : ويسبب هذا المرض للشخص ارتفاع درجة الحرارة » ونزلة 
معرية حادة» قد تؤدى إلى هبوط القلب ؛ وحتى الان لا يعرف الطب علاجا هذا 
امرض . 


ب التسمم الغذائ : حيث من خصائص لحم الختزير وشحمه سرعة الفساد 
والتحلل بفعل الجرائم » إذا ترك بدون تبريد » ولو لمدة قصيرة . 


بم عبان البطن الختريرى : وقد توصل العلم إلى كشف هذا الداء الختريرى ى 
صيف عام 0 


ب دودة المعدة القرحية : وتسبب هذه الدودة الاسهال » والتباب المصران الغليظ . 


ب دودة الرئة الختزيرية : وتعيش فى رئة الخترير » ثم تنتفل إلى الإنسان الذى يتناول 
لحم الخيزير , 
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الدوستتاريا الأميبية الننزيرية . 


هذا . وقد ثبت علميًا أن لحم الختزير أكثر قابلية من غيره من اللحوم للتلوث » ونقل 
الميكروبات والجرائم » فقد وجد أن /4٠‏ من لحم الختزير يحمل أنواعاً من الميكروبات 
المعدية وغير المعدية » فى حين لا تزيد الميكروبات فى لحوم الغدم مثلاً على 7/8 وتعليل 
ذلك أن نسبة التعادل القلوى فى لحم الخنزير تكون عالية » وهذا يساعد على مرعة ثمو 
الميكروبات فى عضلاته » سواء أكان حيًّا أم مذبوحاً . ومن هنا ندرك أن لحم الختزير 
أسرع اللحوم وأكثرها قابلية إلى التلوث والفساد . 


ومما هو جدير بالذكر أن الخنزير من اكلى اللحوم » وقد حرم الشرع أكلى اللحوم 
عامة لمدى تأثير نوعية اللحم فى السلوك7» والأخلاق والطباع » 5 قرر علماء 
التغذية ... يضاف إلى ذلك أن الخنزير حيوان قذر , يتغذى على الجيف والأقذار » وهى 
أشهى غذاء له » وهذه حقيقة لا يدكرها أحد , فهو بالرغم من أنه يعيش فى حظائر 
نظيفة!" فى أوربا وأمريكا » فإنه عندما يخرج إلى الغابة أو إلى الحقل » فإنه سرعان ما 
يقبل على التهام الفثران الميتة والرثم » أو جثة خنزير ميت متعفنة » فإن قطيع الخنازير 
بأكمله يتجمع حول جنته ليأكله بتلذذ . 


م ثبت علميًا علميًا أيضاً أن من أضرار لحم الخنزير ارتفاع نسبة الشحوم فيه » وارتفاع 
حامض البول فى لحمه . ثما يساعد على تصلب الشرايين » والام المفاصل .. والمعروف 
أنه كلما زادت كمية الدهرن كان اللحم أصعب فى الحضم , فضلا عن أن نوع الدهن 
فى الختزير يختلف عن غيره » لقد ثبت بالتحليل أن دهنه يحتوى على نسبة أكبر من 


(1) قد أشار إلى هذه الحقبقة رسول الله عَييقَهِ » فقد جاء فى الحديث أن رعاة الإبل أقرب إلى الفخر ولمعت 

والكبرياء » وأن رعاة الغدم أقرب إلى السكينة والوقار والتواضع . قال عليه الصلاة والسلام : « الفخر والخيلاء 
فى أهل الإبل » والسكينة والوقار فى أهل الغنم » رواه أحمد . 

47 و ا ل ل م ا م ار 

من الحيوانات المتوحشة ؛ وإن وضع فى حظائر وتغذى على الأعشاب والفواكه فإنه يمبل إلى طبيعته الأصلية من 

العنف والاعتداء كغيره من الحيرانات المفترسة » ما يضطر رعاة الخنازير إلى خطلع أنياب الصغار لكيلا يصبحوا 
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الأحماض” الدهنية المعقدة » ما يزيد من نسبة الكولسترول فى الدم » والتى تترسب فى 
الشرايين » ولاسيما شرايين القلب . مما يسبب أكثر حالات الذبحة القلبية . 


من هنا ندرك عظمة الإسلام فى تجريمه لأكل الحم الختزير ! 


8 من مسلب| مضار العدخين : 

ثبت علميًا مضار التدحين على الصحة العامة » حيث تبين أن الدخان يحتوى على 
من وزنه نيكوتين » وهى مادة قاتلة أقوى فى فعلها من الزرنيخ .. وأن الاستمرار 
على عادة التدخين يحدث التسمم المزمن » ما يؤثر بالتالى على المخ والأعصاب » ويوجد 
عادة الادمان . 


وقد ثبعت العلاقة الوثيقة بين التدخين وسرطان الرئة ... فتذكر الإحصائيات أن 
نسبة الإصابة بسرطانٍ الرئة بين المدخنين تبلغ عشرة أضعاف الإصابة عند غير 
المدحنين .. هذا فضلاً عن تأثير التدخين على المعدة والكبد » وغير ذلك من أجزاء 
الجسم » ثما لايتسع الخال لسرده2؟» , 


وعلماء الطب يعزون ضر التدخين أساساً إلى مادة النيكوتين وهم يقررون ما يأقى : 
(1) تحت عنوان « دواء من الخنزير فاحذروه ؛ - نثرت مجملة العلم والايمان - لى عددها السادس عشر - غيرًا 
مؤداه أن الشركة الألمانية المشهورة للأدوية ١‏ هوكست » استطاعت أن تحضر نوعاً من « الأنسولين » من 
الختزير لمعالجة مرضى السكر ... وقد كانت هذه المادة. تستخرج من الحيوانات الأخرى حتى الآن . 
وهذا الانسولين الخنزيرى توزعه الآن الشركة المذكورة ف البلاد الاسلامية .... وتفعخر الشركة بتتحضيرها لمادة 
الأنسولين من الخنزير فى النشرة الموزعة عل الاطياء ... وهذه الشركة تقدر ماليتها بمليارات الدولارات .. وفا 
قدرة كبيرة عل التأثير والضغط . 
وبما أن الدين الإسلامي قد حرم أكل لحم الخنزير ودهنه وجلده وكل ما هر مستخرج ومصبوع منه .. ولا 
كان الأنسولين المستخرج من بقية الحيوانات متوفرا » والحصول عليه بسهولة ؛ فلا حاجة إذن لاستعمال 
الأنسولين المستخرج من الحتزير . 
ولذا فنحن بيب بالإخوة المسلمين مرضى السكر باجتناث هذه المادة » ونحذرهم من تعاطى هذا الدواء 
الحبيث .. © نبيب بالمسيكولين اتخاذ الإجراءات والتدابير الكفيلة للحيلولة دون تسرب هذا الدواء المسموم . 
(5) يرجع إل كتاب « المدخن أمازال طفلا ٠‏ للمؤلف . 


أولاً : أن التدخين يسبب اتقباض الأوعية الدموية » وينشأ عن ذلك ارتفاع ضغط 
الدم » وزيادة الجهد الذى يبذله القلب .. وهناك خطر محقق على المعرضين للإصابة 
بالذبحة الصدرية الناشعة عن القباض الشريان التاجى المغذى لعضلة القلب أو 
انسداده ... وقد وجد أن الذين يدخنون عشرين سيجارة فاكثر فى اليوم معرضون 
للإصابة بجلطة<2 القلب بمعدل ثلاثة أضعاف غير المدخنين .. كذلك تزيد نسبة الوفيات 
فى المدخنين بنسسبة /07١‏ عنها فى غير المدخنين . 


ومن المعلوم أن السيجارة تحتوى على عشرين مليجراماً من النبكوتين » يمتص جسم 
المدحن منها اثنين من الليجرامات ... والنيكوتين يساعد على إفراز هرمون 
« الادرينالين » و « النورادرينالين » اللذين يزيدان من تقلص الشرايين بصفة عامة » 
وشرايين الأطراف بصفة خاصة .. كذلك يساعد هرمون ١‏ الإدرينالين » على تخرين 
انخخرون الدهنى فى الجسم إلى الدم » فيزيد بذلك نسبة الا حماض الدهنية ونسبة 
الكولسترول عند المدخنين .. فضلاً عن أن النيكوتين يساعد على إفراز مادة ( الترسين ) 
من الغدة النخامية .. وهذه المادة قابضة للأوعية الدموية » وخاصة شرابين القلب 


التاحية , 


ثانياً : يترتب على انقباض الأوعية الدموية برودة الأطراف » لقلة ما يصل إليبا من 
الدم ؛ وقد تشتد الإصابة فننسد هذه الأوعية » بويؤدى ذلك إلى ضرورة بتر الأطراف 
المصابة . 


ثالاً : يسبب التدحين زيادة فى عدد ضربات القلب وتحميله عبكاً لاداعى له .. وقد 
أمكن إثبات ذلك بجهاز المسجل الكهربائ للقلب . 


رابعاً : يدشأ عن التدحين زيادة نسبة السكر فى الدم » ويتبع ذلك بطبيعة الخال نقص 
فى كمية السكر امختزن فى الكبد والعضلات » وينشأ عن ذلك تعب المدخن كلما قام 
بأى جهود عضلى . 


(1) إن آخر الإحصائيات التى قدمت أمام المؤتمر الأوربى الثامن للقلب , والذى عقد فى هدينة باريس عام ١9/٠‏ 
تقول : إن 8// من المصابين بجلطة القلب من المدخنين . 
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خامساً : ينشأ عن التدحين ضعف الشهية للطعام » وهذا يؤدى بدوره إلى الضعف 
العام للجسم .. 5 أن التدخين - فى نظر رجال الطب - يوٌثر على غدد المعدة فيجعلها 
تكثر من إفراز حامض ١‏ الإبدرو كلوريك ؛ الذى تسبب زيادته إصابة المعدة بالقرحة » 
ولذلك يطلب الأطباء من المصابين بها الإقلاع عن التدخين فى الحال . 


سادساً : يسبب التدخين التباباً فى الحنجرة : والأوتار الصوتية » وضيقاً فى التنفس 
واكحة وسعالا . 


سابعاً : يسبب التدخين ضعفاً لأعصاب العين , واختلالاً فى النظر ... وي كد أحد 


الباحقين7١‏ البارزين أن التدخين يتسبب أيضاً فى ضيق الشعيرات الدموية الدقيقة بشبكية 
العين » وبعمل على جفافها وتحجرها بالشبكية ؛ مما يهدد بزوال القدرة على الإبصار 


ثامناً : يسبب ازدياداً فى عملية احتراق المواد الغذائية » فلا يخترن الجسم شيعا من 
الزائد عن حاجته منها لينتفع به فيما بعد ... هذا » وقد لوحظ أن الأشخاص النحفاء قد 
ازداد وزنهم بعد الإقلاع عن التدخين . 


تاسعا : يرى بعض الباحثين أنه ينتج أثناء احتراق السيجارة مادة ( الأكرولين » . 
وهذه ها أثر ضار على المراكز العصبية فى المح » وينشأ عن ذلك الخفقان والرعشة . 


هذه هى الأضرار التى يكاد يكون عليبا إجماع تام بين علماء الطب وباحنيه على 
البحوث العلمية مؤداه : أن التدحين يقلل كمية البول التى تفرزها الكلية » لآنه يسبب 
انقباض شرايين هذا العضو . 


هذا» وقد ثبت من التقارير الطبية الدولية أن الدول المتقدمة تلزم شركات الدخان 


)١(‏ البروفيسور : جارتز » أستاذ أمراض العيون بجامعة مايتس بالمانيا من تقرير بحث أجرى على 8,08٠0٠0‏ سيدة 
نشرت نتائجه مجلة ١‏ لانست » الطبية البريطانية . 
ومن المعروف فى الإسلام أن التحريم يتبع الخبث والضرر ء فما كان خالص الضرر فهو حرام » وما كان خالص 
النفع فهو حلال .. وما كان ضرره أكبر من نفعه فهو حرام » وما كان نفعه أكبر من ضرره فهو خلال ... ولو 
طبقنا هذه القاعدة على السجائر لخرجنا بنتيجة أن السجائر حرام ولاسيما فى ضوء ما أورده المتخصصوك . 
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بإنتاج أنواع من السجائر ذات مواصفات طبية معينة » تقلل من نسبة المواد الضارة فى 
مكوناتها » حفاظاً على الصحة القومية ... ا ثبت أن السجائر المصدرة للخارج 
لاتخضع هذه المواصفات الطبية لديبم » وبالتالى فإن المنتجين يزيدون من نسب المواد 
الفعالة ذات التأثير السريع على الإدمان » حتى يظل المدخن أسير هذه المدمرات ! 
© النساء المدخنات أقل خصوبة من غير المدخنات20 : 

أوضيح تقرير علمى نشر مؤخرًا فى نيويورك بأنه بناء على تجارب أجريت على نساء 
حوامل » أثبتت النتائج أن نسبة خصوبة النساء المدخحنات تبلغ 075 بالقياس إلى غير 
المدخنات . 

تبين أن التدخين الشديد يجعل الحمل أكثر صعوبة .... والجدير بالذكر أن التقرير 
الذى نشرته المجلة العلبية الأمريكية عبن الأو من نوعه » الذى يبحث ف العلاقات بين 
التدخين والخصوبة . 
© التدخين وأثره السوء على صحة الحامل : 

ثبت علميًا أن للتدخين أثاره الضارة على صحة الأم الحامل!" والجنين ؛ إذ أنه يؤْدى 
إلى بعض التشوهات الخلقية التى يصعب علاجها فى الأجنة . 


ثبت أيضاً أن اجنين يتأثر بالعدخين » حتى إذا كانت الأم لاتدخن » وإنما توجد 
فى مكان يكتر فيه المدخنون من حوها . 


© التدخين يعجل بانقطاع الدورة الشهرية : 

00 التدخحين يعجل بانقطاع الدورة الشهرية » وبالتالى فى ظهور أعراض 
سن اليأس بصورة أكثر حدة عند المدخنات ... كا ثبت أنه كلما زادت نسبة التدخين 
بدأ ظهور علامات سن الياس . 


.1١985 حياتك : اتجلة العربية - سبتمير‎ )١( 

0 يلاحظ أن السيجارة الواحدة تحنوى على نسبة لا تقل عن 2١‏ عليجراماً من مادة البتربيرين .. وهذه المادة من 
أخطر المواد ضررًا لأجهزة الجسم إذا وصلت إليبا ء وكذلك تمترى على أكثر من 5؟ مليجراماً من القار 
« القطران »» والذى يتوى على مواد عضوية كثيرة , وهذا بخلاف المواد المترسبة الأخرى التى تعتبر نواة 


حقيقبة لو مرض السرطان . ويتضاعف ذلك لدى المرأة الخامل . 
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اغبال الفميت .:. والامشبباغت .. ْ 


© الفصل الخامس : غرائب .. ولكها حقائق نفسية 
© الفصل السادس : ما يبم الآباء فى عالم الطفولة . 


الففلصل احقامسس 


غرائب .... ولكنبا حقائق نفسية . 


التوتر والقلق يسببان السرطان . 

اللون الوردى مريم للأعصاب . 

الزواج يزيد فرص النجاة من السرطات . 
كبت الدموع يؤدى للإصابة بالصداع . 
الملابس انعكاس لمشاعر الإنسان الداخلية . 
العقرل الإلكترونية مصدر للأمراض النفسية . 
تأثير الصداقة على الصحة . 

وموضوعات أخرى . 
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العوتر والقلق يسببان السرطان() : 


ذكرت آخخر الأبحاث العلمية عن القلق وعلاقته بالأمراض » وذلك فيما قدمه 
الدكتور « فيرنون ريل » الباحث ف هيئة « نورث وست باسيفيك »© لأمراض السرطان 
بمدينة سياتل الأمريكية » عن نتائج دراسته مع فريق من العلماء » بعد إجراء التجارب 
العلمية وتاكيد النتائج المعملية » إذ جاء فى تقريره العلمى : ١‏ أن القلق والضغوط 
النفسية لاتسهل الإصابة بمرض السرطان فحسب . بل إنبا تساعد على التشار المرض إلى 
بقية أجزاء الجسم » ولذلك فإن منع مسببات التوتر العصبى والقلق هى ا حل الأمثل لمنع 
الإصابة بالسرطان ) . 


وقام فريق من العلماء الأمريكان بنفس الدراسة » واستمرت لمدة خمس سنوات » 
وأعلنت نتائجها فى عام ١54٠7‏ حيث أعلن : ١‏ أن النوتر الشديد والقلق يسببان 
السرطان » وأنه بالتحكم ف أسباب القلق وعلاجه قد أمكن شفاء مريض السرطان من 
مرضه ) .... ثم يؤكد البحث على أثر الإيمان فى النفس من إضفاء السكينة » 
والاطمئنان علييا » وهما ضد القلق » ولا يوجدان معاً .. وقد صور ذلك القران الكريم 
ف قرله تعالى : ظا الَّذِينَ آمَنُوا وتطمَينٌ قُلُوبْهم يذكر الله . ألا بذكر الله تَطْمَينُ 
القلوب :"© صدق الله العظم . 


ثبت علميًا أنبا أعظم حكمة يمكن أن يعيش على فلسفتبا الإنسان ... ففد أثيعت آخر 
الأماث والدراسات التى أجراها علماء أمريكا .. أن المشاكل العاطفية هى السبب وراء 
مرض السرطان .. تماماً كا يحدث عندما يؤدى القلق والاضطراب إلى الاصابة بأمراض 
القلب 5 والقرحة 4 والصداع . وعدد من الأمراض الأخرى 5 
)١(‏ من بحث منشور بانجلة العربية - يناير 155285 


(0) سورة الرعد - الآية 54 . 
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وقد أوضحت النتائج الأخيرة للأبماث التى اشترك فيها علماء النفس وأكبر أساتذة 
الطب ... أن مرض السرطان يصيب عادة الأشخاص الذين يتعرضون أثناء طفولتهم 
لتجارب وظروف قاسية » ولا تعطربم ظروف الحياة فرصة التنفيس عن هذه الآلام » 
فيضطرون إلى كبتبا . 


وف معظم الحالات وجد أن الشخص المرشح للإصابة بالسرطان هو الشخص 
النطوى على نفسه . والذى يميل إلى العزلة والوحدة . والذى لا ينفس عن صومه , 
ويفضل أن يطويبا ىق صدره . 


ولذا تنصح تلك الدراسات - حتى تبتعد عن هذه الأمراض الملعولة - أن : 
ولا تغضب .. لا تحقد .. لا تحزن ولا تنكم هموم الدنيا فى صدرك »2 . 


وحيث إن السرطان صديق التوتر العصبى » فتنصح تلك الدراسات أيضاً بأن تريح 
أعصابك وتسترخى بين وقت وآخر ... ويضيف أحد الباحئين27 الكبار : أن الضحك 
يساعد على إزالة التوتر العصبى الذى يسبب ألواناً كثيرة من الصداع ... وقد تبين أن 
الضحك يخفف حموضة المعدة ويعمل كصمام أمان من القلق والكبت ء ولأنه يريم 
الأعصاب ويؤدى إلى الراحة والارتخاء » فإنه يقهر الأرق ٠‏ ويفتح جميع الأيواب 
بالتذرع بالإيمان بالله وحكمه وقضائه حتى يتسرب الحدوء إلى الكيان المعذب . 


لل 
© اللون الوردى مريم للأعصاب : 


أظهرت دراسة حديثة أجريت حول الألوان وانعكاساتها على الإنسان .. أن بعض 
درجات اللون الوردى لما نفس مفعول المهدثات ... 5 أنه يساعد على استرخاء 
العضلات . 


ويقول الباحثون : إنه قد تبين علميًا أن جزءًا من المخ يتفاعل مع اللون الوردى عن 
طريق إبطاله لإفراز هرمون الإدرينالين » الذى يؤدى بدوره إلى تبدئة عمل عضلات 
القلب » ويساعد على تبدئة الأعصاب . 
)١(‏ د . الكسندر ليبوفيتش عميد كلية الطب بجامعة بلغراد . 


١ 


... وينصح المتخصصون بالاهتام بارتداء الثياب وردية اللون ء» ولاسيما ف أثناء 
المناقشات الحامية , ١‏ 


* فصل الحب : 


الربيع ليس هو الفصل الذى يتفتح فيه قلب الرجل للحب ... هذا ما صرح به عالم 
لهرمونات الألمانى ١‏ فيتشبلاج ») الذى أردف قائلاً : إنه قد ثبت علميًا أن الهرمونات 
عند الرجل تريد فى الخريف عنه ف الربيع .... وعليه فإن الرجل يكون عرضه للوقوع 
فى الحب ف فصل الخريف وليس ف فصل الربيع 5 هو معتقد منذ قديم الزمان . 


© احبوا ولكن ليس بعنف !: 

إل مرضى القلب .... بلصيج أحد العلماء المتخصصين22 مرضى القلب بعدم 
الاستسلام لحالات الحب العنيفة2© , ويصرح هذا العالم : أن ضربات قلب الإنسان 
عادة تناهز ما يقرب من تسعين ضربة ف الدقيقة الواحدة » إلا أنبا فى حالات الانفعال 


الغرامى الشديد ترتفع إلى ما بين ١5١ : ١١‏ ضربة مما يعرض مرضى القلب للموت 
بالسكعة القلبية . 


© الخلافات الزوجية .. والذبحة” : 
أثبتت التجارب أن المشاكل العائلية » وعدم توفيق الزوج فى الحياة الزوجية » قد 
تؤدى إلى إصابة الرجال بالذبمة الصدرية التى أصبحت أحد أمراض العصر الحديث . 


فقد أجرى الباحثون فى الولايات المتحدة تجارببم على عشرة الاف مريض بالذبحة 
الصدرية على مدى خمس سنوات فتبين أن 75/ من المصابين بالذجعة ترجع إلى وجود 
مشكلات فى حياتهم العائلية » وأن الأسباب الأخرى - كالضغط والكولسترول - إن 


(1) د . ربغينوبيزا مدير قسم أمراض القلب والشريان التاجى فى منظمة الصحة العالية . 
(؟) يقصد بالحب العنيف هنا اللقاعات الجنسية . 


رمع « باب عصر العلم » مجلة الشرقية - أكترير 19457 . 


يفيل 


وجدت » فإن نسبة الإصابة بها تنخفض إلى ٠١‏ .. أى أن حب الروجة وحنائها من 
5 أهم الظروف الوقائية ضد الذبحة الصدرية . 


© الابتسامة علاج وقاق : 

توصلت دراسة قام بها عدد من علماء النفس والاجتاع الأمريكيين مؤخرًا إلى أن 
الابتسامة تحفظ للإنسان صحته النفسية والبدنية » كا أنها نوع من العلاج الوقالى ضد 
أمراض العصر ... فقد أكدت التجارب التى قام ببا عالم النفس الأمريكى د . ١‏ جيمس 
أريكسون ) والتى شملت جوالى .8,6 شخص من مختلف الطبقات الاجتاعية » تم 
تقسيمها إلى ثلاث مجموعات .. المجموعة الأولى التى لا تبتسم إطلاقاً ... والثانية التى 
تبتسم عند الضرورة » أو عند وجود مناسبة .. والثالثة التى تبتسم بصفة مستمرة .. 
فوجد أن المجموعة الأخيرة أكثرها نشاطاً وصحة وثقة بالنفس .. وقد التبى د . 
« أريكسون » من ذلك إلى أن الابتسامة هى سبب من أسباب النجاح والسعادة .. و 
الشخص الداام الابتسام هو أكتر الأشخاص جاذبية وقدرة على إقناع الناس » 6 أنه 
أكترهم ثقة بالنفس .. ا ثبت طبيًّا أن الشخص الذى يبتسم بصفة دائمة يتمتع بنبض 
سلم ومتزن . وأن الابتسامة عنده تساعده على تخفيف ضغط الدم ع فضلا عن أنبا 
تنشط الدورة الدموية عنده بصورة مستمرة .. لعا اع مه 
والكبد والمخ د تجعل المخ يحتفظ بكمية أكبر من الأوكسجين ؛ أى أنها نوع 


© الزواج يزيد فرص النجاة من السرطان : 

أكدت أحدث الدراسات الطبية الأمريكية أن فرص النجاة من الموت بسبب الإصابة 
رض القرطات تريه عند السعض: التزو ح طيا لد ايحص الأعرت ل علد أجرى 
البروفيسور ( جيمس جودوين © بجامعة ( ويسكونسن ) وفريق من الأطباء المساعدين 
دراسات تحليلية على 71,9175 شخصاً مصاباً بالسرطان » وتبين أن الأشخاص غير 
المتزوجين تزيد فرص وفاتهم نتيجة الإصابة بالسرطان عن الأشخاص المتزوجين بنسبة 
17م 


١*4 


ويقول : د . ١‏ جودوين » : إن الشخص المتزوج يعيش بمعدل عشر سنوات أكثر 
من الشخص الأعزب ... وهذا ينطبق كذلك على حالاات الإصابة عرض السرطان 8 


وأكدت الدراسة التحليلية .. أن الأشخاص المتروجين يكتشفون إصابتهم بالسرطان 
قبل الأشخاص غير المتزوجين بنسبة /١9‏ وبذلك يؤدى الاكتشاف المبكر لإصابهم 
بالسرطان إلى وقف انتشار المرض ؛ وبدء علاجه بسرعة » وهكذا تكون فرص الشفاء 
منه ومحاصرته أكبر بكثير منها لدى الشخص الأعزب ... يضاف إلى ذلك أن الشخص 
المتزوج يحفلى برعاية فائقة من زوجته فى مرضه » ويحظى بدعمها المعنوى الذى يكون 
فجن لت نشكه بانشانت الشفاء والأمل فى باح العلاج : الأمر الذى يعنى رفع معنوياته 
التى لما أكبر الأثر فى زيادة حيويته!© . 


© الزواج السعيد يحمى من الإصابة بالسرطان : 


أثبتت الأبحاث العلمية أن المتزوجين أقل عرضة للإصابة بالسرطان ... وأن الزواج 
السعيد هو خط الدفاع الآول ضد الإصابة به ... فقد أثبتت الفحوصات والتحاليل أن 
هناك فرصة أفضل للمصاب بالسرطان للشفاء إذا كان زوجا أو زوجة ترفرف على 
حياتهما راية السعادة والنبة . 

وقد أظهرت البحوث أن العواطف الإيجابية والسلوك الودود ينشطان نظام المناعة فى 
الجسم ... هذا » وقد دلت الإحصاءات على أن المطلقات والأرامل أكثر إصابة بسرطان 
الرحم والغدى من المتزوجات27 . 
© علاقة غريبة بين أحجام الإاجسام والشعادة الروجية2: 

أظهرت دراسة قام بها الدكتور « أنطوفى هاريس ») أستاذ الكيمياء بجامعة أكسفورد 
على خمسة آلاف شخص عن علاقة اختلاف أحجام الأجسام بالسعادة الزوجية .. 
)١(‏ نشرتها صحيفة ١‏ اتحاد الأطباء الأمريكيين » » ونقلتبا مجلة أكتوير الصادرة ى 19810//17/50 ( بتصرف ) . 
02( الزواج ضد السرطان : د . لفنون . 
(9) باب و أخبار عبمك » محلة الشرقية - مايو 1541١‏ . 


١. 


فظهر أن المرأة البدينة تنجذب عادة للرجل النحيل الجسم .. وأن الرجل البدين ينجذب 
للمرأة النحيفة . 


وأظهرت الدراسة أيضاً أن معدلات الطلاق ترتفع بين الرجل البدين والمرأة 
النحيفة » وتنخفض بين المرأة البدنية والرجل النحيل ... وأن معظم الريبات الفاشلة 
تكون بين الرجل المفتول العضلات والمرأة النحيفة .. أو بين الرجل البدين والمرأة 
التحيفة . 
© كبت الدموع يؤدى إلى إصابتك بالصداع : 


تشير أحدث الدراسات التى أجريت ف معامل الأماث النفسية ف ولاية « نيسوتا ) 
إلى أن ذرف الدموع ليس ديلا على الضعف أو عدم النضج » ولكنبا على العكس ء 
تعتبر أسلم طريقة لتحسين حالة الصحة . من حيث التتخلص من المواد الكيماوية 
المرتبطة بالتوتر » والموجودة بالجسم » 5 أنبا تساعد على إرخاء العضلات . 


كا تبين أن البكاء أسلوب طبيعى لازالة تأثير المواد الضارة من الجسم ء تماما مثل 
إفراز العرق .... فيقول د . « وليام فراى » مدير المعمل : إن الانسان عندما يكون 
تعيساً أو قلقا » فإنه يفرز كمية من الكيماويات الحيوية » والدموع تساعد على التخلص 
متها . 

وي ركد العلماء التخصصون أن البكاء يزيد من عدد ضربات القلب ١‏ ويعتير تمريناً 
مفيدًا للحجاب الحاجر وعضلات الصدر والكتفين ... وعند الانتباء من البكاء تعود 
سرعة ضربات القلب إلى طبيعتها » وتسترخحى العضلات » وتحدث حالة شعور 
بالراحة » وتكون النظرة إلى الأمور والمشاكل التى تؤرق الشخص أكثر وضوحا . 

أما كبت الدموع فيؤٌدى إلى الإحساس بالضغط والتوتر ... 5 أنه يمكن أن يؤّدى 
إلى الإصابة ببعض الأمراض » مثل الصداع ... ١‏ وقد أثبت أحد الأطباء العالميين من 
خلال تحليل دموع البشر إلى أن الدموع تحتوى عل مواد كيميائية مسكنة للألم يفرزها 
اللخ عندما يبكى )030 , 
)١(‏ مجلة المصور الصادرة فى 1581/5/6٠‏ . 


فيل 


وأظهرت الدراسات التى قام بها الباحثون فى المعمل ... أن المرضى الذين يعانون من 
أمراض ها علاقة بالتوتر النفسى - مثل القرحة - يبكون أقل من الأشخاص الأصحاء . 
© 510/ من الصداع .. صداع نفسى : 

أكدت الدراسات العلمية التى أجريت بكلية طب القاهرة أن هناك ارتباطاً وثيقاً بين 
الام الظهر العلوية فى منطقة الرقبة وأعلى الكتفين وبين الصداءع22 فى مؤّحرة الرأس مع 


التوتر والقلق النفسى . إذ تصل نسبة حدوث الصداع فى حاللات القلق النفسبى مع الام 
الظهر العلوية إلى جوالى /51/ . 


وتشير الدراسة التى شملت .ه8» حالة من حالات القلق والاكعاب النفسى » 
وحالات الوساوس القهرية واخخاوف النفسية » أن سبب حدوث مثل هذا الصداع هو 
التشنجات والتقلصات بعضلات الرقبة والكتفين . نتيجة التوتر والقلق , مما ينعكس على 
عضلات مؤخرة الرأس » وتد أيضاً إلى الجببة » وهو غير الصداع النصفى!؟ . 


وأظهرت تلك الدراسة إلى أن الصداع ا يحدث فى أكثر الأحيان على هيعة ثقل 


شديد ف مو خحرة الرأس » مع الشعور بالضيق والعصبية 4 والانفعالاات الشديدة )» أو 
الشعور باليأس والإحباط » والحزن الزائد » أو اكع اعفان بنوبات خوف مفاجئة دون 
وجوه مور 


(1) يلاحظ أن الصداع يشكل أهم عرض من أعراض المرض عل اختلاف أنواعه , إذ سرعان ما يدث الصداع 
والألم بالرأس مع بداية أو تطور أى مرض بالجسم , حيث تثل شكوى الصداع حوالى 88/ من مجموع 
الأعراض الجسمية العضوية كلها ... وتتعده أسباب الصداع وأساليب حدوثه بصورة تختلف من حالة إلى 
أخرى ء فهناك الصداع العضوى الذى يتسبب رض جسمى واضح ؛ والصداع النفسى الذى يُحدث نتيجة 
لصراعات أو عوامل إحباط نفسية أو انفعالات زائدة » وهو يشكل حوالى 517 من جميع أنواع الصداع 
ا التعفالة مشوزة فق معفة الأعرام فى أحد أعدادها ) , 

22 الصداع النصفى الذى يصيب النبصف لصف الطر! لى والرأس من الم جه والر ران ويا عن هيئة نوبات » نتيجة نقاصس 
فى شرايين المخ الداخلية » ويعقبه انساح مباشر فيا مع كل نوبة من نوبات المرض ء وكثيرً' ما يكون العامل 
النفى له أثر كبير فى حدوث مثل تلك النورات . مثل العصية والاتفعالات الداخعلية . 


فضيل 


ويزداد الصداع التفسبى مع فترة الظهيرة والعصر » ويصل إلى ذروته فى المساء , 
خاصة مع تزايد معايشة المريض لمشاكله ومواجهته لحياته وصعوباتها » أما فى الصباح 
الباكر ففالباً لا يكون للصداع النفسى أى أثر : على عكس الصداع العضوى ء والذى 
قد يبدأ بمجرد الاستيقاظ من النوم صباحاً .. وأوصت الدراسة لعلاج حالات الصداع 
النفسى بتخفيف شدة القلق والتوتر النفسى بالإيمان بالمقادير التى يأتى با قضاء الله 
وقدرهء بدلا من برد تعاطى المسكنات المؤقنة » التى قد يكون طا مضاعفات واثار 


لنى 
جانبية . 


المرأة أكثر إصابة بالصداع : 

أثبتت الدراسات العلمية المتطورة ف الولايات المتحدة الأمريكية أن نسبة إصابة المرأة 
بالصداع تزيد عن الرجل » وترجع الأبحاث ذلك إلى الطريقة التى تتبعها المرأة عند اتباع 
نظام غذائ معين للحد من زيادة الوزن » أو أملاً فى الرشاقة , هذا بالإضافة إلى المتاعب 
المتعلقة بالدورة الشهرية .... وأوضحت تلك الدراسات سبب ارتفاع نسبة إصابة المرأة 
بالصداع النصفى إلى عدة عوامل , أحمها الأرق وعدم النوم المنتظم ليلا » فضلا عن 
المتاعب الخاصة التى تصيب المرأة قبل حدوث الدورة الشهرية وأثنائها » والتى ترجع إلى 
انقباض العضلات الموجودة نحت عظام الجمجمة » فضلا عن زيادة نسبة إفراز الجسم 
حينئذ لبعض الهرمونات الأننوية(2 ... كا تبين أن تناول7" المشروبات المثلجة يؤثر على 
نباية الأعصاب الموجودة فى الفم , والتى تؤثر بدورها على الأعصاب المتصلة بالمخ » بما 
يسبب الصداع ... كا تبين أيضاً أن بعض الأطعمة المحفوظة والمجمدة تؤدى إلى الإصابة 
بالصداع النصفى ؛ مثل اللانشون » وبعض أنواع الجبن المطبوخ ٠»‏ وبعض أنواع 
الشيكولاتة والقهوة » وبعض أنواع الحلوى التي تدخل فى صناعتها بعض المنتجات 


)١(‏ هذه الحرمونات تفرزها بعض الغدد الخاصة الموجودة فى الجسم خلال فترة الدورة الشهرية » وهذه النسبة العالية 
من المرمونات تعمل على تمدد الأوعية الدموية وحدوث بعض حالات الصداع النصفى . 

(؟) هذه المسببات يشترك فيا الرجل مع المرأة ... وقد وردت ف الجزئية التى تحمل عنوان : المرأة أكثر إصابة 
بالصداع . لدواعى تأثر المرأة الواضح بتلك المسببات أكثر من الرجل ء وهذا لا يعنى استعاد إصابة الرجل 


يذللث . 


1١4 


الصناعية والصبغات ... وهذه المواد الكيماوية الموجودة فى هذه الأطعمة تعمل على تمدد 
الاوعية الدموية » كما يسبب الاصابة ببعضص حالاات الصداع الى قد تستمر عدة أيام 5 


وقد أثبنت الدراسات والأبحاث العلمية أن ممارسة بعض الهرينات الرياضية تعتبر 
عاملاً مساعدا لمنع الإصابة بالصداع » حيث إن بعض القارين الرياضية تعمل على 
استرخماء عضلات العنق والظهر والكتفين » مما يقضى على بعض حالات التوتر 
العصبى . الذى يؤدى بدوره إلى حدوث الصداع . 


كا ثبت أن هناك بعض حالات الصداع التى تنشأً نتيجة تناول أنواع من المشروبات 
التى تحتوى على نسبة عالية من الككافيين . قبل النوم مباشرة ... وى ذلك يقول العالم 
الأمريكى ١‏ د . فرينينج » : إن النوم فى ساعة متأخرة من الليل يؤدى إلى تمدد الأوعية 
الدموية نتيجة الخفاض معدل السكر 0 الدم 1 يؤدى ك1 الإصابة بصداع 57 ولذا 
فهو ينصح الأشخاص الذين يعانون من حالات الصداع -- خاصة قبل النوم - بتناول 
بعض الاطعمة الخفيفة . والمثى لعدة دقائق , ثم الذهاب إلى الفراش مباشرة مع الامتناع 
عن تناول المشروبات التى تحتوى على نسبة عالية من الككافيين » خاصة قبل النوم » ما 


يساعد على تخفيف بعض حالات الم اع. 


وينصح بعض المتخصصين فى هذا المجال بتناول أقراص مدرة للبول ء لمنع انقباض 
العضلات ؛ والتخلص من السوائل الزائدة عن حاجة الجسم . وبالتالى التخلص من 
بعض حالاات الصداع : 


9 الصداع الحاد .. نفمى ! : 


دلت البحوث العلمية على أن معظم المصابين بالصداع الحاد هم : إِمّا من المنكبين 
على أعمالهم انكباباً كلا .. وإما من المتزمتين الذين يحاولون تحقيق أكبر قدر من النجاح 
المهمات التى تعهد إليهم » وهم إجمالا من الذين يتطلعون إلى بلوغ مستويات فوق 
طاقةبم البشرية » تكاد تكون مستحيلة التحقيق , 


وف اعتقاد الطب أن علاج هذه الخالات ينبغى أن يكون علاجا نفسيًا أكثر منه 


غيل 


طبيًا » وذلك بإقناعهم بالتخلى عن المتاعب التى يبذلونها فى سبيل تحقيق غايات بعيدة عن 
التحقيق » والتحلى بالمرونة التى تكفل لم أسلوباً واقعيًا فى الحياة . 


النوم يساعد على التغثام الجروح230 : 

تمكن فريق من العلماء البريطانيين من إئبات الأثر الفعال للنوم فى العام الجروح 
وسرعة شفائها ... جاء ذلك أثناء إجرائهم أبحاثاً حول النوم والاضطرابات ... فقد 
لاحظ العلماء فى تجربة على الفئران أن عدم النوم قد أدى فى النباية إلى وفاة الفمران 
بسرعة ... وبالتحليل البيولوجى . وجدوا أن جسم الفأر يفرز هرمونا يساعد فى تكوين 
جزئيات بروتينية هامة تقوم بسد الجروح . 
© ضرر الأمزجة المتقلبة على صحة الإنسان © : 

أثبتت مؤعيرًا ثلاث مؤسسات صحية ف الولايات المتحدة الأمريكية وأوربا » ضرر 
الأمزجة المتقلبة على الجهاز العضمى », وبالتالى على صحه الإنسان بوجه عام . 

قسمت المّسسات الصحية الأمزجة المتقلبة إلى نلاثة أنواع : أمرجة حادة . 
وأمرجة متبورة ... وأمرجة عدوانية عنيفة ... وذكرت أن تلك الأمرجة بأنواعها 
الثلاثة تؤثر تأثيرًا خطيرًا على الجهاز الحضمى للإنسان .. وقد تؤدى إلى تقلص المعدة » 
وتشنج الأمعاء إلى حد قد يؤدى إلى أوجاع مؤلة فى القولون » واضطراب فى الدورة 
الدموية » وذلك لأن الجسد والروح متصلان اتصالاً وثيقاً » كل منهما بالآخر . بحيث 
إن أى قلق أو ضيق نفسى يعترض الشخص تنعكس آثاره فورًا على الجهاز المضمى » 
فتعطل وظيفته أو تشله . وأثبتت الدراسات العلمية أن أدواء المعدة ترجع إلى سبعة 
أسباب » هى 5 يل حسب ترتيب أهميتها : 


(1) باب ١‏ حياتك ؛ المحلة العربية - فبراير /1941. 
(5)اجلة العربية - أكتوير 1986 ( بتصرف ) , 
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الأمزجة المتقلبة » ثم التدخين » والمشروبات الكحولية » وعدم مضغ الطعام مضغاً 
جيدًا » وتناول الوجبات الغذائية ى أوقات غير منتظمة » والإكثار من تناول 
السكريات » واختلاف الأجواء والطقوس . 


هذا . وتنصح هذه المؤسسات أصحاب الأمزجة المتقلبة فى حالات الضيق بالاكتفاء 
بالأغذية الخفيفة والساخنة » مع تجنب الأطعمة الدسمة والتوابل الحارة » والمشروبات 
المخلجة التى لا تتحملها المعدة . 


© أعلى نسب الانتحار : 


أظهرت البحوث والدراسات الاجتاعية أن نسبة الانتحار بين الرجال أعلى من 
النساء » ويرجع ذلك إلى أن الرجل له مشاكله والتزاماته ومسكولياته أكثر من المرأة . 
وأن عدد المنتحرين بين سن ١١‏ : ه5” يمثل /5٠0‏ ... وفوق هه سنة يمثل /5٠١‏ من 
مجموع حالات الانتحار ... فى نفس الوقت الذى تبلغ فيه نسبة الانتحار عاليًا أكثر بين 
كبار السن . وذلك لانهم يفتقدون الرعاية ؛ وحياتهم كلها عزلة ووحدة » فمعظمهم 
يقمم ف الملاجئء » وبيوت المسنين » ومراكز العجزة . 


كذلك أظهرت تلك البحوث أن نسبة الانتحار بين غير الخروجين تبلغ 1/0 
ويرجع ذلك لأن الزواج صار متأعرًا فى الآونة الأخيرة » وأكثر المنتحرين أقل من 70 
سنة » وهو سن قلما يتزوج فيه المصريون عادة ., 

وتبلغ نسبة الانتحار بين المتزوجين 4/ ... وبين الأرامل والمطلقات 5/ ... 
وأظهرت البحوث أن أعلى نسبة انتحار كانت بين الطلبة » وخاصة طلاب المرحلة 
الثانوية التى بلغت 4/ » ويرجع ذلك إلى الاضطرابات والصراعات النفسية التى يمرون 
بها فى الوقت الذى لايجدون فيه وسائل العلاج والنصح الكاق . 


وأظهرت البحوث أيضاً أن نسبة الانتحار بين العمال المهرة أكثر من العمال غير 
المهرة » لأن المهرة عليبم أعباء عقلية ومسكوليات ومطالب أكبرء أما غير المهرة فإن 
مشاكلهم العقلية أقل وعملهم أبسط . 


أما بالنسبة للأسباب التى كانت وراء حالات الانتحار ؛ فتبين أن أغلب حالات 
الانتحار كانت بسبب مشاكل اجتاعية أو عاطفية » أو مشاكل ف محيط العمل » 
قاد اكعاب » تولدت عنبا 3 تغيرات كيميائية ف الجسم » جعلته يمر بتلك الحالة 


كذلك قد يسبب حب الظهور » وسوء التفاهم » وعدم النضج العقلى ف كيفية 
اي مسكوليات الحياة » كل ذلك قد يسبب حالة من التفاعلات الهستيرية ... وقد 
تحدث عحاولة الاتتحار بسبب التدليل الزائد , أو القسوة المفرطة ... وقد يكون الانتحار 
وسيلة ١‏ تحر ك5 يعتقد - لقابلة حبيب فقده » أو تكون محاولة الانتحار وسيلة 
للمنتحر لاعلام الغير بانه فى مازق ومحتاج للمعونة . 


وغالبا ما تكون محاولة الانتحار نوعا من الهحروب من مواجهة واقع الحياة » حيث 
هناك مشكلة أكبر من أن يواجهها . 

كا أثبتت البحوث والدراسات الاجماعية أن الوحدة والعزلة سبب من أسباب 
الانتحار ... واتضح أن أكبر نسبة انتحار بين المثقفين تكون بين خريجى الهندسة 
والطب . 


وعن وسائل الانتحار أثبتت البحوث أن 8 من الحالات تساول « الإسبرين ) أو 
الحبوب المنومة والمهدئة ... ويأق بعد ذلك تناول السموم والمبيدات الحشرية بنسبة 
موقن ا من مرة تبلغ حوالى /١١‏ ... وأوصت تلك 
الدراسات بضرورة إنشاء مراكز متخصصة لعلاج المشاكل النفسية والاجتاعية على 
نطاق واسع . وضرو ورة تدريس الطب النفسي ى بالجامعات . فضلا عن الاهتام بالنوا 
الدينية » لما تبين من أثر التدين فى النفس البشرية بوجه عام . 


© الصلاة والقم الدينية أفضل وقاية للأمراض النفسية : 


أكد المؤتمر العربى للطب النفسى بالجامعة العربية » أن الصلاة والقيم الدينية أفضل 
وقاية من الأمراض النفسية .. وحذر الموْتمر من سوء استعمال العقاقير المهدئة » التى 


1١ * 


يتحول إلى درجة الإدمان » وتؤثر على | الخلايا العصبية فى الجسم قتصيب الانسان بالتوتر 
العصبى . 


الملابس انعكاس لمشاعر الإنسان الداخلية(2 : 


أكدت دراسة بريطانية أجريت على علاقة الملابس بشخصية الإنسان ... أن ارتداء 
الملابس الثقيلة يكشف عن عدم الشعور بالاستقرار .. وارتداء الملابس الغريبة اللافنة 
للنظر يعنى الشعور با حرمان والافتقار إلى الحب ... أما ارتداء الملابس الطويلة فينم عن 
الحرن .. والقصيرة تكشف عن الشعور بالقناعة والرضا .. وأضافت الدراسة أن 
ما يرئديه الشخص من ملابس إنما هو انعكاس لمشاعره الداخلية . 


اك 

قد نتفق فى تلك النظرية برمتها . ولكننا أختلف افق جرئية تفسير الملابس الطويلة 
والقصيرة » التى تنم عن اتجاهات دينية ملتزمة » مثل ارتداء النساء للثياب الطويلة » أو 
ينم عن اتجاه إباحى وتبرج » مثل حرص بعض الفتيات والسيدات لارتداء القصير من 
الثياب .. إذن لايعنى دائماً ارتداء الملابس الطويلة عن حزن صاحيا ؛ أو قناعته ورضاه 


عندما يرتدى القصير منبها , 


المرأة تيل إلى المهادنة9 : 


أكدت دراسة قام بها « ديفيد برودزنسكى ؛ أستا علم النفس على عدد من الأولاد 
,والفتيات الذين تتراوح أعمارهم بين ١‏ و ١‏ عاماً .. أن الأولاد يميلون إلى الشجار 
والعنف . لدرجة القعل والأعذ بالثأر ... فى حين أن الفتيات - ف مواقف العدف - 
يملن إلى تبدئة الموقف والحل السلمى ... وهذا يعكس طبيعة المرأة فى الميل للمهادنة » 
عن طريق التفكير والتفاهم المنطقى السلم . 


(1) باب أخبار عبمك - مجلة الشرقية - يرنيو 1941. 


(؟) اللرجع السابق . 


© شح - ثّ و طريقة نوملك210 : 


0 الباحث نشب الفرنسبى ١‏ بييرفلوشار ؛ بدراسة عن الأوضاع أثناء الوم » قرر 
0 


إذا كنتت تفضل النوم على أحد الجانبين مع وضع الذراعين على الرأس أو الوجه 
وثنى الركبتين .. فهذا دليل على أنك إنسان هادئ؟ تخاف من المستقبل ؛ ومتردد ل 
قراراتك . 


إِذا كنت تفضل النوم على الجانب الأيمن أو الأيسر مع ثنى الر كبتين واقترابهما من 
الذراعين وهو مأ يسمى ينوم الرقصاء ) - فهذا دليل عل أنك إنسان حاكن ل" 
تشعر بالأمان , ولا تثق فى الئاس 00 


النوم على الوجه والبطن مع فرد الذراعين أعلى الرأس .. ٠.‏ فهذا دليل على أنك 
3 نسان رافضص لوضع معين “أو الظرؤاق “معينة: عر زا ملتععلكتتفليا حير مسقل 


النوم على الوجه والبطن مع عقد الذراعين تحت الوجه ... فهذا دليل على أن 
صاحبه لا يثق فى نفسه . يفكر كثيرًا ولا يعمل إلا القليل 


حارم عل الهر نع ذف الأ رامزن سيق عماسم .+ نهذ ديل عل أن 
صاحب هذا الوضع إنسان طموح جاد » يحب الحياة ويخشاها فى نفس الوقت » ولكنه 


النوم على الظهر مع وضع الذراعين أسفل الرآس ... فهذا يدل على أن صاحبه 
مفكر متعقل للأمور , يحب الحياة أ 3 من اللازم » ويضحى من أجل الغير ى معظم 
الاحيان . 


)١(‏ هذه استباطات تحليلية لا تسرى بالضرورة على جميع الحالات . حيث إن مثل تللك النظريات ليمست علمية 


ته .. وهذا رأف المؤلف 
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النوم على الظهر مع رفع الذراعين بجانب الرأس ... فهذا دليل على قوة الشخصية 
لصاحب هذا الوضع .. كا يمكن أن يعتبر دليلاً على الغرور . 


النوم على الظهر مع ثنى الركبتين ورفع ذراع نحو الرأس وامتداد الأخرى نمو 
اسيك فهذا يدل على أن صاحبه لا يعياً 000 


النوم على الظهر ووضع الذراعين أو إحداهما على الصدر .... فهذا يدل على أن 
صاحبه متحفظ هادئك؟ . 


الاستلقاء للراحة بعد الظهر يزيد الدشاط 


تؤكد دراسة أجرتها مجموعة من الأطباء بتجامعة « واشنطن » أن الاستلقاءء وأحذ 
قسط من الراحة بعد الظهر » يمكن أن يمسن من طقة المرء ومزاجه. حتى لو لم 
يستغرق ف النوم ... فقد أجرى هؤلاء الباحئون دراسة شملت 84 طالباً وطالبة » 
تتراوح أعمارهم بين 18 و 5١‏ عاماً تستغرق فترة نومهم ثمانى ساعات ليلاً . 
قسم الطلاب إلى ثلاث مجموعات : 


أفراد المجموعة الأولى استغرقوا فى النوم خلال فترة الظهر لمدة ساعة واحدة . 
أفراد المجموعة الثانية استلقوا لأخذ قسط من الراحة والأنوار مطفأة . 


أفراد المجموعة الثالثة لم يلجئوا إلى النوم أو الاستلقاء » وإنما لجعوا إلى التليفزيون 
أو غيره )2 لإضاعة الوقت . 


فتبين أن الذين استلقوا طيلة الساعة شعروا بأنهم أكثر نشاطاً » سواء كانوا قد 
استغرقوا لاتيم وال يتفخرقرا» . أما الل إلى النوم » واتجهوا إلى التليفزيون 
أو غيره» فقد كانوا أقل نشاطاً وانشراحا .. من ذلك تبين أن الراحة أفادت الذين 
استلقوا فترة القيلولة . 


هغ1 


وتشير الدراسات7© الأخيرة إلى أن القيلولة مبريجة بيلوجيًا .. أى أن أجسامنا تشعر 
بأنما فى حاجة إلى النوم فيما بين الساعة الحادية عشرة ليلا » والسادسة صباحا . وى 
منتصف النبار أيضا . 


ويقول عام النفس ١‏ ديفيد دينجرز » : « إن المبوط فى نشاط الإنسان - عند الظهر 
أو بعده بقليل - ليس له علاقة بوجبة الغداء » وذلك خلافا لما يعتقده معظم الناس ... 
وإننا نحتاج إلى تان أو تسع ساعات من النوم كل ليلة » ولكننا لا نحصل إلا على ست أو 
سبع ساعات . وتنيجة لذلك نشعر بالنعاس خلال النبار» وخخاصة ف فترة ما بعد 
الظهر » لذلك فإن أخذ قسط من الراحة يعوض عن نقص النوم . 

أما الذين لا تتيسر لهم القيلولة خلال فترة الظهيرة , فإن علماء النفس ينصحوخهم 
بالتوقف لفترة عن أداء عملهم المعتاد » سواء للتأمل أو لأداء تمرين ما ... ذلك لأن 
ابتعاد المرء » ولو لفترة قصيرة جدًّا عن الضغوط اليومية » يمكن أن يكون له فوائد 
كثيرة . 


2/8٠6 ©‏ من المترددين على العيادات الباطنية يعانرن من مرضى نفسى : 

أكدت الأماث العلمية أن /25٠.‏ من المرضى المترددين على العيادات الباطنية لا 
يعانون من أى مرض عضوى ». وإِئما يعانون من مرض نفسى ... هكذا أعلن د . عادل 
صادق » أستاذ الطب النفسبى بجامعة عين مس » فى بعنه الذى ألقاه فى إحدى الموتمرات 
الطبية ... وقد أثبت أن الحالة النفسية تؤثر على الحالة العضوية » مما يو كد وحدة النفس 
والجسم ء حيث إن الخحالة النفسية لها تأثير على أعضاء الجسم امختلفة » مثل الدورة 
الشهرية » وقرحة المعدة » وتساقط الشعر » والربو » وغير ذلك من أعراض مرضية . 

.. وأن الذى يحدث أن مركز الانفعال فى المخ « الهايبوثلاموث » هو الذى يتحكم 


فى الجهاز العصبى اللاإرادى » والذى يتحكم بدوره فى نشاط جميع أجهزة الجسم .... 
فإذا انفعل الإنسان بشكل حاد أدى ذلك إلى اضطراب الجهاز العصبى اللاإرادى الذى 


.) من بحمث منشور بصحيقة الأهرام الصادرة فى 1341//5/951 ( بتصرف‎ )١( 


1١45 


يؤثر على أجزاء الجسم امختلفة » ولاسيما أن لكل إنسان عضرًا ضعيفاً يتأثر مباشرة 
بحالات الانفعال الحادة , 


... ومن هنا فالأعاث العلمية الحديئة تؤكد أن 75٠.0‏ من المرضى 000 
العيادات الباطنية لا يعانون من أى مرض عضوى » وإنما يعاتون من مرض نفسى يُحْدٍ 
ا ل ا ل 
لايجد أى تفسير عضوى لخالة المريض أثناء التشخيص » وبالتالى فينصحه بالتوجه إلى 
العلاج التفسى . 


© التهاب المفاصل الروماتيزمى ينشأ من اضطرابات عاطفية ! : 


ظهرت دراسات علمية تؤكد عل اعتبار التباب المفاصل الروماتيزمى من الامراض 
الجسدية » الناشئة عن اضطرابات عقلية أو عاطفية(© ... وأن احتالات الإصابة به 
تعزايد كثيرٌ ا فيما بين الخامسة والثلاثين » والخامسة والاربعين ... وأن ضحاياه من 
النساء أكثر من ضحاياه من الرجال . 


ويصرح” الأستاذ الدكتور محمد الشافعى أحد العلماء المتخصصين بولاية 
و ميتشجان ) : « أن أكثر الناس تعرضا للإصابة بالتباب المفاصل الروماتيزمى هم 
أواكك الذين يكظمون نوبات الغضب ف أعماقهم .. الأمر الذى يعرضهم هرات نفسية 
حادة . 


وأن أفضل وسيلة لعلاج هذا امرض الوبيل تتلخص فى مساعدة المريض على التعبير 


4 يُذْكَرُ أن الإمام الرازى ؛ الذى عاش قبل أكثر من ألف اسنة . كان أو| ل عالم فى تاريخ ال لبشرية يدرك الأصول 
النفسية هذا المرض ؛ عندما قامر بمياته وأقدم على تجربة علاجه على الملك ؛ المنصور » ملك تخارى .. ققد أمر 
تحمل الملك المريض إلى أحد الحمامات العامة ... وهناك غمره بعض الوقت بالماء السانخن , ثم وقض الإمام 
الرازى بعيداً عن الملك » وجعر ل يشتمه ويسبه سباباً مقذعاً » حتى تملكه الغضب ء | إلى حد أن الملك بض على 
ركبتيه ... عندئذ استبل الامام الرازى 2 5 1 لو كان يهم بمهاجمة الملك ؛ وقد ازدادت شتائمة .. 

وفجأة وقعت المعجزة . ووقف الملك عل قدميه وقد تملكه خوف شديد وغضب جارف ء لكى يباجم 
الامام الرازى . فاطلق الرازى ساقيه للريم والملك يبرى وراءه بخفة الغزال .. وشفى الملك من مرضه العضال 
شفاءٌ تاما بفضل هذه الحيلة التى كافأه عليا الملك ‏ 


1١ /ا‎ 


عن نوازعه العدوانية بطريقة مباشرة » ثما يحول دون كبتها » وما يترتب على ذلك من 
شلل أو فقدان للحركة نتيجة تصلب المفاصل أو تورمها » وخاصة مفصل الأصابع 
والرسغين والركبتين )20 . 


© بيولوجيا البباء 9 : 


أنشوء ف مقاطعة ( بافاريا » الألمانية أحدث معهد لتدريس علم جديد اسمه 
( بيولوجيا البناء ») . 


ويقول عميد المعهد : إن السكن فى البانى الحديئة يؤدى إلى الإصابة بأمراض 
كثيرة » منبا الأرق » والاضطرابات العصبية » والتى يمكن أن تؤدى إلى أمراض مزمنة » 
تتطور إلى أمراض سرطانية . 

ويضيف : أن المهندسين الذين يصممون البالى دون مراعاة للظروف البيئية المحيطة » 
مثل الأطباء الذين يعالجون المرض دون البحث عن أسبابه . 


وهذا العلم الجديد بم بكل ما يحيط بنا داحل المنازل العصرية » من مواد طلاء ع 
وأسلاك كهربائية غير معزولة بدرجة كافيةء» والأجهرة الحديثة وتراكمها داحل 
حجرات المنزل » إلى جاتب المواد الصناعية » وتركيبات البناء نفسها ... كل هذا - 
ثبت علميًا - أنه يؤدى إلى تعريض الإنسان إلى شحنات إشعاعية تتجاوز الحد المسموح 


به 


© ب 55 ةْ 1 1 3 
وضع السرير له تاثير فى الإصابة بالآرق : 
أثبت فريق من العلماء الهنود .. أن وضع السرير فى حجرة النوم له تأثير كبير فى 
إصابة الإنسان بالأرق , أو الأحلام المزعجة , أو حتى تعرضه لبعض الأمراض ... وقد 
وجد العلماء أن من الأأفضل أن ينام الشخص ورأسه متجه نحو الشرق » حيث إن الخلل 
المغناطيسيى الذى يحدث على الأرض يؤدى إلى وجود انعكاس ف التركيب الكهربانٌ 
)١(‏ مجلة العلم والإيهان - العدد الخامن 19175 
(7) باب أخبار عبمك - مجلة الشرقية - يناير 1981 ( بتصرف ) . 


١44 


للمخ » مما يؤدى للشعور بعدم الراحة أثناء النوم ... كا أشار الباحثون الصينيون إلى أن 
النوم الاصلح للشخص هو أن يتجه رأسه نحو الشمال© , 


© العقول الإلكترونية مصدر للأمراض النفسية © : 


طرحت أخيرًا منظمة العمل الدولية التابعة للم المتحدة ورقة للمناقشة » تؤكد أن 
استخدام الوحدات اا للمعلومات ف المكاتب التى تستخدم العقول الإلكترو 
يؤدى إلى مجموعة من الامراض النفسية والعصبية » منها القلق » والتوتر » والإنهاك 
الجسدى 3 ذو الاسنات النفسية ٠.‏ 


وكانت بعض الدراسات السابقة التى أجراها معهد العلوم العمالية بجامعة برلين 
الغربية قد أكدت أن الوحدات الطرفية المستقبلة للمعلومات على شاشات تخضراء 
صغيرة » تشبه الشاشات التليفزيونية » تؤدى لتوتر العين الآدمية » والام الظهرء 
والإرهاق العام » إذا استخدمت هذه الوحدات لفترات طويلة . 


والواقع أن قائمة الاتمامات ضد الشاشة الخضراء الصغيرة عديدة » منها على سبيل 
المثال تقرير يوضح أن العاملين على تلك الشاشات ف جريدق ١‏ النيويورك تاهر» » 
( وتورنتوستار ؛ عادة ما تصيب أعينهم المياه البيضاء . كا أن استخدام النساء لتلك 
الشاشات يتسبب فى تشوهات لأجنتهن عند الولادة » نتيجة لبعض الاشعاعات الصادرة 
منبا ... غير أن اطيئة التنفيذية للصحة ف بريطانيا ووزارة الصحة فى كندا قد أكدتا أن 
حجم الإشعاعات الصادرة عن تلك الأجهزة هى أقل بكثير من القدر المسموح به 
دوق . 

وقد كان آخر اتام فى تلك السلسلة هو ما وجهه الموّتمر الدولى الخاص بعوادث 
وأمراض العمل , والذى ثم عقده بالتعاون مع منظمة العمل الدولية » بأنه يصيب 
العاملين على تلك الوحدات المستقبلة بمالة من فقدان الاحترام لذواتهم . 


)١(‏ يلاحظ أن قدماء المصريين قد سبقوا هؤلاء العلماء والباحثين ف نظريتبم » حيث إنبم كانوا يرون أن اتجاه الرأس 
للشمال يعمل عل سيولة الدم ف المخ أثناء النوم . 


. نعلا عن صحيفة الأويزرفر الصادرة ف لندن‎ ) 86 -9١75-05١ 9 مجلة البريد الاسلامى - عدد‎ ١ 
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وقد أكد الثمر الدولى على أن هناك إهالاً شديدًا للعلاقة بين العمل على تلك 
الوحدات , والأمراض الصناعية » فضلا عن أن العاملين على تلك الأجهزة هم أكثر 
عرضة للإصابة بتلك الأمراض من غيرهم الذين يعملون فى مكاتب تقليدية .. وتدعو 
ورقة اللناقشة التى طرحها امور إلى المزيد من الاههام » من جانب مؤسسات العمل التى 
تستخدم العقول الإلكترونية ؛ للتغلب على مشاكل الأمراض الناتهة عن الشاشة المخضراء 
الصغيرة » وإلا ستتحول تكنولوجيا المعلومات إلى مصدر ألم لمستخدميها » بدلاً من أن 
تكون أداة مفيدة . 


© علاقة المهنة بسرطانت الدم(1 : 


( إن العاملين بالقرب من الحقول الككهربائية - والمغناطيسية القوية يتعرضون للإصابة 
بسرطان الدم أكثر من غيرهم ) .. هذا ما ثبت علميًا من خلال بحوث قام بها عالم 
الأمراض الوبائية » الدكتور و صموثئيل ميلهام ) على 498٠٠١‏ رجل يعملون فى م١"‏ 
مهنة مختلفة ... فوجد - على سبيل المثال - أن عمال الألمونيوم الذين يتعرضون لحقل 
مغناطيسى يتولد من تيار كهرباقٌ يزيد على بطارية السيارة يتعرضون للوفاة بسرطان 
الدم » فقد تبين أن الحقول المغناطيسية تلعب دورًا هامًا فى تسبب تلك التغيرات التى 
تطرأ على كريات الدم , وبالتالى الإصابة بالسرطان . 

ومن أصحاب المهن التى يكمن فى طيات مهنتهم خطر الإصابة بسرطان الدم - 
الكهربائيون » والعاملون ى حقل تصليح الراديو والتليفزيون » والعاملون فى محطات 
القطارات الكهربائية » وقطارات الأنفاق » والعاملون فى إدارة الات العرض فى دور 
السيها ومهندسو الكهرباء فى المحطات العالية . ش 


© من بحلم أكثر ؟ : 

ثبت أن النساء يحلمن أكثر من الرجال .. وأن الشخص ما بين العشرين والثلاثين 
يحلم أكثر من الشخص بعد هذه السن .. وأن الشخص المتقدم فى السن هو أقل الناس 
فيما يتصل بالأحلام . 
)١(‏ الجديد ف العلم - المجلة العربية - أغسطس ١984‏ ( بتصرف ) . 


١6 


كا ثبت أن الك لشخص الأعمى يلم , وأن أحلامه تتحصر فى حاسة اللمس وتعتمد 
عليا . 0 إذا حدت واشتملت أحلامه عا لى إحساسات بصرية - وهذه الجاللات 006 
الحدوث - ففى هذه الخالة تكون الأحلام عل هيئة مرئيات غير محدودة المعالم , 


تكون مائلة للكواييس 


أما بالنسبة للأطفال .. فقد تبين أنبم غير الكبار .. فهم ليسوا فى حاجة إلى كبت 
المشاعر والرغبات والأفكار والأمانى , لذلك فإن أحلامهم تكون بسيطة صريحة 3 
وعفوية غير معقدة ... وتدور فى العادة حول الوالدين 3 واللعب » والهدايا » 
والطعام .. وبعضها يتخذ صورة الحيوانات المخيفة التى تسبب طم الفرع ع 
إيذاءهم . والخرى خلفهم . 

كا ثبت أن حوالى 5١‏ / من مدة النوم يحلم أثناءها الناتم ... فالذى ينام عشر ساعات 
مثلاً يكون قد أمضى أثناءها ساعتين وهو يحلم .... ولا يشترط عندما يصحو الناكم فى 
الصباح أن يتذكر ما كان يحلم به طوال تلك المدة . 


-وقد تبين أن أثناء فترة الحلم يتغير النشاط الكهربائ للمخ » ويصبح ممتلفاً عن نفس 
نشاطه أثناء النوم بدون أحلام » ويظهر ذلك واضحاً على الشاشة ال لتى يسجل عليها 
الر سام الكهر بانى التغيرات التى تحدث للمخ0" . 

© الزوجة المطيعة أكثر الزوجات سعادة : 


أكدت الدراسات العلمية أن الزوجة المطيعة هى أكثر الرو جات سعادة وأسرعهن 
وصولاً إلى قلب الرجل » ووصولاً لتحقيق رغباتها عن الزوجة المسيطرة أو المتجردة . 
© العقوبة لا تفيد !! : 


أثبتت البحوث العلمية .. أن تنفيذ أحكام السجن على الشباب من الجنسين » خاصة 
فى مرحلة المراهقة » يضر كثيرًا ولا يفيد » نظرًا لتباين سن نزلاء السجن . واختلاف 


0١‏ أثناء النوم أو الإغفاء يحدث تثبيط نسبى لمراكز المخ العليا فتتحرر الانفعالات الرأسية ف أعماق اللاشعرر» 
وتظهر على هيئة أحلام » وعليه فإن المنومات تسبب ظهور أحلام لا تختلف فى شىء عما يعدث أثناء النوم 
الطبيعى .. 5 أن لأدوية البنج تأثيرها المنبط للجهاز العصبى المركزى ٠‏ ويبدأ المفعول بالتدريج من أعلى إلى أسفل 
حتى مرحلة التخدير . 

١ه١‎ 


نوعياتهم ... فمن ينهم يكون المذنب العريق الذى تعددت انخرافاته » ولم يعد دخوله 
اسيدن أ السديةا ل حجان تند هذا لتقيس شك جمارا كيز عل يقاب 
المذنب لأول مرة . والذى قد يكون ذنبه عفويًا » غير مقصود .. فيصطدم هذا الشاب 
عند دخوله السجن فى كثير من الأحيان بناذج عريقة فى الإجرام » فيتراءى له أن 
السجن قد تحول إلى معهد إجرامى من الدرجة الآولى .. فيه يتلقى الصغار فنون الإجرام 
على يد المنحرفين الكبار ... والموّسف - 6 تبين البحوث الا جماعية - أنه قلّما يستطيع 
أحد خريجيه من الشباب أن يفلت من نسيج العنكبوت الانرالى الذى يحيط به خلال 
فترة عقوبته » ومن ثم يتردى إلى عالم الجريمة والانحراف الاجتاعى ... فضلا عن 
التدهور الخلقى الذى يصيب كثيرًا من الشباب نتيجة لتفشى ظاهرة الشذوذ الجسبى ل 
السجون » وما يستخدم من عمليات إرهابية يمارسها الشواذ لقهر الصغار والاستجابة 
هراهم وشذوذهم . 


© تأثير الصداقة على الصحة(© : 


أنبعت الدراسات الطويلة المكثفة الى قام بها عالم النفس الأمريكى ١‏ ليون أيسين 
بيرج » تأثير الصداقة على الصحة . 


يقول ود. ليون 4 الذى أجرى دراسته على 6 شخصاً فى ولاية 
« كاليفورنيا ) » والتى استغرقت تسع سنوات : إن نسبة الوفيات ترتفع لدى 
الأشخاص الذين لا يسعون إل تكوين صناقات ع أو الذين لديهم عدد محدود من 
الأصدقاء . بل إنهم يكونون أكثر من غيرهم عرضة لأمراض القلب » والسرطان ع 
والتوتر النفسى » والشعور بالاكتقاب . 

وتفادياً لذلك يوصى ١‏ د . ليون »© بالاهتام بتكوين صداقات جديدة ومستمرة » 
حتى يشعر الإنسان بأهمية الحياة » والرغبة الدائمة فيبا » ومن ثم البعد عن كل ما يعرضه 
للأمراض التى تنج أسامنا عن الازمات النفسية » والتى تبدأ من الشعور بالوحد 
والعزلة . 
)١(‏ خبر منشور بمجلة الشرقية - سبتمبر ١98١‏ ( بتصرفا),. 


١6ه‎ 


© الإجازة القصيرة أفضل من الإجازة الطويلة : 


نصحت إحدى الدراسات الفرنسية التخصصة أن تكون الإجازة التى تمنح 
للموظفين قصيرة وليست طويلة » حيث إنه ثبت بالتجربة العلمية أن الإجازة الطويلة 
تؤدى إلى تقليل حماس الموظف أو العامل » ويكون من الصعب عليه مواصلة عمله بعد 
الإجازة ... وعلى العكس من ذلك تكون الإجازة القصيرة فرصة للراحة وتجديد 
النشاط . مما يدفع إلى الإقبال همة ونشاط علل العمل فوز الانتباء من هذه الإجازة 
القصيرة . 


9 الجرى 5 والهروب من المشاكل : 


أثبتت أحدث الدراسات الطبية أن الجرى يشكل نوعاً من المهروب من المسئوليات 
التقليدية فى الحياة ... وقد أجريت دراسة على 4.0٠8‏ من هواة الجرى فى ولاية 
بوسطن » الأمريكية ع وتم تقسيمهم إلى مجموعات » طلقا لإمكانية كل منهم ى 
الخرى . 


وقد أثبعت هذه الدراسة أنهم جيعاً يعانون من المشاكل والمسئوليات , وهم يجرون 
أكثر من .5ه ميلا فى الأسبوع ء ويواظبون على قراءة يجلة « الجرى © .. كا أنهم 
يتخذون زملاءهم فى الحرى كاصدقاء أساسيين ... وكثيرًا ما يصرحون بان بعضهم 
يصرح بأن تغييرًا ما قد حدث فى حياتهم منذ أن بدءوا ممارسة الجرى . 


ويقول أحد الأطباء فى مدرسة ابن سيئا ف نيويورك : إن بعض المتعصبين للجرى قد 
يفعلون ذلك هروباً من العمل » أو المسكوليات العائلية » أو المشاكل التقليدية .. إنمبم 
يعطون الجرى أولوية كبيرة فى حياتهم تتضاءل دونها كل الأشياء الأخرى فى الحياة1© . 


للق مجلة اللشرقية - ديسمير رك ١‏ ( بتصرف ). 


١م‎ 


© المثى يطيل العمر : 

أكد الأطباء السوفيت بعد دراسات”" مستفيضة أن رياضة المثى تساعد على تجدب 
الأمراض ؛ وإطالة العمر .. وأكدوا ى توصيات نشرتها مجلة ٠‏ الصحة » السوفيتية أن 
على كل إنسان أن يمثى مالا يقل عن عشرة آلاف خخطوة ف اليوم ؛ إذا كان يريد المحافظة 
على صحته وحيويته لفترة طويلة .. وقد تأكد أن عدم الحركة يصيب العضلات 
بالضمور » هما يؤدى إلى اختلال عمل القلب » وبالتالى إلى ضعف الذاكرة والمناعة » م 
تفقد العظام عناصر مهمة ش مكوناتها الكيميائية ... وأشار الأطباء السوفيت إلى أن 
هناك فوائد كثيرة للمشى لم تكتشف بعد . 


© الشباب العرلى لا يقرأ !! : 

ثبت دراسة حول العلاقة بين الشباب العرلى ووسائل الإعلام والثقافة .. أن أغلبية 
الشباب العرلى » والذين تبلغ نسبتهم 75/ لا تقرأ الكتب دائماً .. وأن ذلك لا يعود إلى 
ارتفاع سعر الكتاب ‏ يتردد » وإنما لعدم التعود على القراءة منذ الصغر » وكراهية 
قراءة الكتب 4 وضيق الوقت 5 

وتكشف الدراسة أن الشباب العربى يكره الكتب الدراسية » ويفضل عليها القصص 
والروايات » والكتب الدينية » والثقافية » والعلمية » وتؤكد الدراسة التى شملت شباباً 
من كافة المستويات الاقتصادية والاجتاعية والثقافية والمهنية - أن التليفزيون يحظى 
بنصيب الأسد ... وأن مشاهديه يزيد عددهم على أربعة أضعاف قراء الكتب ء وثمانية 
أمثال مشاهدى السينا » وحوالى ضعف مشاهدى الفيديو » وأكثر من ضعف المستمعين 
للمذياع . 

وتذكر الدراسة أن معدل المشاهدة للتليفزيون لأغلبية الشباب تتراوح ما بين ساعتين 
وثلاث ساعات يوميًا ... ومما يثير الدهشة أن برام الشباب تحظى بأقل اهتهام من جانب 
الشباب ... تليها فى ضعف الاهتام البرامم التعليمية » فى حين تزيد النسبة بشكل 


(1) تضمنت نلك الدراسات إشارة إلى أن تلك الاستنتاجات جاءت بعد فحص شخص تطوع بعدم الحركة لمدة 


سبعين يرما , 


كك 


ملحوظ ؛ ف مشاهدة المسلسللات والأفلام العربية » وميا ريات كرة القدم ) ؛ ثم للبرامح 


الدينية . 


ولا ينافس التليفزيون ف نسبة المتعرضين له سوى الفيديو . الذى يشاهده أكة من 
نصف الشباب الذين تناولتهم الدراسة » برغم أن /28٠١‏ منبم لا يمكلون جهاز فيديو . 
ويعوض عدم امتلاكه للفيديو بمشاهدة أفلام الفيديو فى النوادى » والقاهى »أو لدى 
الأصدقاء » والجيران » والمعارف .. وقد لوحظ أن نسبة أكبيرة من الشباب الذين 
يشاهدون أفلام الفيديو لم تتحرج من ذكر أنها تشاهد أفلاماً ممنوعة! 


9 5 5 5 5 7 5 
أثر التليفزيون التعليمى : 
أنبعتك التجارب التى دامت عدة سنوات إمكان :تدريس أى مادة عن طريق 
التليفزيون .. وأن المدارس الثانوية هى أكتر المدارس حاجة إلى الاستعانة بالتليفريون » 
وتخاصة 42 دروس العلوم والرياضيات 5 


وقد تين أن براح التعلي, . بالتليفزيون تستحوذ على إعجاب الأطفال » وتشدهم إليا» 
إذا ا و عقوا رسك إعدادها . 


كا تبين « أثر التليفزيون التعليمى » عل المشاهدين إلى حد مذهل » حيث إن عرض 
الصور تمعلهم يعتفظون بما يعرض عليبم ويتبته فى أذهائهم ... بل إن هذه البراخ أدخحلت 
الجماس إلى نفوسهم . وأثارت المناقشة داخل الفصل وخارجه . 


6 


ومن الجدير بالذكر أن التليفزيون الأسترالى يذيع براجه التعليمية » التى تبدأ برياض 
الأطفال » وتنتبى بالمر حلة الجخامعية » حيث يقدم برنا ( جامعة الحواء )20 , 


© البرامج التليفزيونية بوضعها الراهن أكثر ملاءمة للأقل ذكاء : 
ثبت من دراسة علمية!" أن البراح التليفريونية التعليمية بصورتها الراهنة تعتبر أكثر 
ملاءمة وجذبا للأقل ذكاء » فضلا عن التأثير امحتمل الناتج من اعتاد البرائح على الصور 
)١(‏ عصر التلينزيون وحضارة الصورة : عبد المنعم حسن ( يتصرف ) . 
و الأثار النفسية والاجتاعية للتليفزيون : د . عبد الر حمن عيسوى ,. 


١ همه‎ 


الحسية المرئية بما هو أدعى إلى التأثير فى قليلى الذكاء ؛ على حين أن مرتفعى الذكاء أكثر 
قدرة على فهم واستيعاب الأمور المجردة » والصور الذهنية والرمزية .... وهذا يدلل على 
مدى سطحية البرامح التعليمية المعروضة حاليًا .. الأمر الذى يدعو إلى تقيم ما يقدم على 
الشاشة لاستبعاد التافه الذى لا يجدى . 


© الكلاب تتأثر بشخصيات أصحابها(" : 


ميل الكلاب إلى أن تستمد شخصيتبا من شخصيات أصحابها ... هكذا يؤكد كبار 
العلماء قي سلوك الحيوان ... ويقول د . ليوستاند عميد كلية الطب البيطرى تجامعة 
ولاية واشنطن : إن هناك تفاعلاً حقيقيًا بين الكلاب وأصحابها » حيث يصبح الكلب 
انعكاسا لشخصية صاحبه .. فمثلا إذا كان ف الأسرة طفل نشيط » يحب الكلب 
ويداعبه كثيرًا . فإن هذا الكلب بميل إلى أن يكون نشيطاً ! 


إن الكلاب لا تتأثر يشخصيات أصحاببها فقط , بل تتأثر بمراجهم أيضاً ! 


ويقول د . ميشيل مكولوش أستاذ علم النفس بجامعة ولاية « أوريجون » : ليس 
هناك شك ف أن الناس يؤثرون فى شخصية الكلاب التى يقتنونبا » فلو أن صاحب 
الكلب كان قلقاً أو جباناً ؛ أو ذا مزاج عصبى , فإن الكلب يكون كذلك . 


© النبات يرى ويسمع ويتذوق ! : 


أكدت أحد الأبحاث7" ف العالم أن النبات لا يحس فقط , وإنما يرىئ ؛ ويسمع ١‏ 
ويلمس » ويتذوق » ويشم بحساسية فائقة » كا أنه يستطيع أيضاً قراءة أفكار البشر ! 
ويقول العلماء : إنه فوق ذلك يفرح » ويخاف » ويضطرب عند اقتراب 
الشخص الذى أساء إليه يوما ما ... والدليل على ذلك أكده أحد علماء النبات بإجراء 
تجربة شائقة حول إحساس النبات بالجو المحيط بهدء فقد استخدم جهارًا يسم 


يسمى 
)١(‏ محلة الشرقية - يناير 195 . 
(؟) من مث منشور بمجلة الشرقية - أبريل 1945 . 


١هك‎ 


0 بوليجراف » فقام بتثبيت قطبى الجهاز على سطحى ورقة سميكة من أوراق نبات الظل 
الموجودة فى حجرة مكتبه » بواسطة رباط من المطاط , ثم راح يسقى النبات بالماء وراح 
يتابع حركة المؤشر فى الجهاز, وكانت المفاجاة ... لقد وجد العالم أن ذبذبة مؤشر 
الجهاز تطابق تماما رسم الذبذبات على إنسان يشعر بإثارة عاطفية ناعمة » مما يؤكد أن 
النبات يستجيب لريه بالماء » بما يفيد الرضا والسعادة . 


والعكس من ذلك تهاماً .. حين فكر العالم فى إيذاء النبات - مجرد التفكير فقط دون 
الفعل - ققد هم بأن يشعل عود ثقاب ويقربه من ورقة النبات » فوجد قفزة مفاجئة ل 
ذبذبات المؤشر ء مما يبين أن النبات استجاب لمحرد فكرة طرأت على عقل العالم بإيذائه » 
مما يقبت أن النبات يتمتع بالقدرة على الإحساس والإدراك , والاستجابة لأفكار 


الناس . 
© النباتات نحب وتكره أيضاده : 


أعلن فى الصين أن المحبة والكراهية ايستا وقفاً على الانسان » بل إن النباتات تشاركه 
فيبما ... فلقد برهن العلماء عن طريق تجاربهم أن البصل والجزر صديقان حميمان » وأن 
رائحة كل منبما تستطيع طرد الحشرات الضارة ببما . 


ويحب فول الصويا أن يعيش مع الخروع ء وتستطيع رائحة الخروع إبعاد الخنفساء 
التى تضر الفول .... 


وتنمو الذرة الشامية والبازلاء بقوة إذا زرعتا فى نفس الحقل ... ورائحة العنب 
بإمكانها أن تصبح أشد عطرًا » بفضل زراعة البنفسج معه . 


وعلى العكس من ذلك تكون الكراهية بين بعض النباتات » حتى إنها ( تتحارب ) 

: 2 : 0 7 2 او 09 ا 
مع بعضها ؛ فمثلا لا يدمو الكرنا والخردل معا » بل يموتان إذا زرعا فى نفس البستان . 
وكذلك الأمر عند ذراعة الكرنب والكرفس . والخيار والشمام . والخنطة السوداء » 
والدرة الشامية » والذرة العويجة » والسمسم 


. ) بتصرف‎ ( ١985 المجلة العربية « اباب حياتك » الصادرة فى ديسمير‎ )١( 


ويرى العلماء أن دراسة الحبة والكراهية بين النباتات يمكنبا أن ترشد الناى إلى 
التشجير المبرج » وتجميل البيئة » وتوزيع المزروعات بصورة مناسبة . 


© الجديد فى الأمراض العقلية0) : 


05 


أثبتت الدراسات العلمية أن الأمراض العقلية ما هى فى الحقيقة إلا أمراض عصبية 
بيو - كيميائية ... والدراسات الحديئة تدل على أن علاج أى نوع من الجنون - نخاصة 
انفصام الشخصية أندعطممملهة - تقضى باستعمال مادة ١‏ الدوبامين عدتصهمه2 ) . 
إنها المادة التى كثيرٌ! ما تكون بعض الأدمغة حساسة جدًا بالنسبة إلها . 


وتغكف السلطات الفرنسية ف أيامنا هذه . على دراسة إمكانية إغلاق المصحات 
العقلية تدريِيًا » وقد تكون هذه السلطات امختصة متأثرة فعلاً بالتجارب الإيطالية فى 
هذا امجال » كل ذلك أدى إلى تقدم ملموس فى الكشف عن أسرار الدماغ . 


... وتصطنع مادة الدوبامين (28) فى هيولى الخلية العصبية » بدهًا من الحموضة 
الأمينية » التى تقدمها الأغذية التى يتناوها الإنسان » والتى تحملها الأوعية الدموية إلى 
الخلايا . تلك الخلايا التى تقوم بعمل المرشح بين الدم وعصبونات الدماغ » أى السد 
المانع بين الدم والمخ » وتسمى هذه الخلايا بخلايا الوصل , أو الخلايا الرابطة » وهذه 
بدورها سوف تقدم إلى العصبون ذرات الحموض الأمينية م التى هى أساس مادة 
« الدويامين ) . 

ومن هنا يجب أن نأخذ بعين الاعتبار الغذاء الذى بجلب معه كمية كافية من الحموض 
الأمينية اللازمة » ا يهب أن نأحذ أيضاً بعين الاعتبار الكمية المتخلفة من 


« الدوبامين ) . 


وما لاشلك فيه أن المستقبل سيقوم بتزويدنا بمعلومات أكثر أهمية فى هذا الحال ؛ الذى 
يمكن من خلاله علاج الجنون ببعض المواد الكيميائية » 5 نعالج أية إصابة فى الكبد 
أو الكلية . 
)١(‏ باب طب وصحة الجلة العربية - يوليو ١9485‏ ( بتصرف ) . 


١6م‎ 


. الففصل السسسادس 55 
ما هسم الآباء فى عالم الطصفولة 


اللعب غذاء الطفل الأساسى . 

الحرمان العاطفى للطفل يؤثر على نوه الحجسدى . 
الطفل الذى يضحك كثيرًا يدمو وا سليماً . 
عالم يحذر من تناول الأطفال للفول المدمس . 
الشاى يسبب الضعف لطفلك . 

حمل الحقائب المدرسية على الظهر له أضرار . 
وموضوعات أخرى . 


1١658 


© اللعب غذاء الطفل الأساسى : 


ذكرت أحدث الدراسات النفسية أنه لو اهتم الآباء بلعب أطفالهم » بنفس القدر من 
الاههام بغذائهم والعناية بيم لضمنوا لهم تطورًا صحيًا أكبر » حيث إن الطفل فى حاجة 
3 اللعب + حين .وهو فق شهوراه الأول > لكى يتطور بدي وتفتيًا تطورًامتليما : 


وتضيف الدراسة : إن حاجة الطفل إلى اللعب والمداعبة لم تؤخذ بعد على محمل 
الاعتبار بصورة كافية ؛ فالاباء لا بتمون كثيرًا بهذا الجانب » ويلجتون إلى القيام بمهام 
أخرى ف المنزل ٠‏ يعتقدون أنها أفيد من تضبيع الوقت ف اللعب مع الصغير » فضلا عن 
ذلك فيعتبر اللعب هو الوسيلة التى يتعرف الطفل من خلاهها إلى العالم الخارجى , فعندما 
يلعب الطفل ببراءة أدوارًا معينة » فهو يعد نفسه بذلك اللعب للأدوار الحقيقية على 
مسرح الحياة عندما يشب عوده . 


كا تبين أن اللعب يقوى صحة الطفل عندما يركض ويقفز ويقوم بحركات مختلفة ” 
تشمل كل بنيانه الحسدى . ولذا توصى الدراسة بضرورة منح الطفل الوقت الكاق 
للعب » ولاينبغى مقاطعته وإجباره على قطع لعبة يمارسها وحبها » طلما ليس فيها ضرر 
عليه( . 


© الغناء الجماعى للأطفال يعالم الأمراض النفسية : 


ذكرت آخر التقارير فى علم النفس أن الغناء الجماعى للأطفال!© يعالجح الأمراض 
النفسية » وحالاات العزلة والخجل )2 ويضفى عليهم هدوء البال » وشفافية النفس » 


الاتمادى للنوعية الصحية » بالولايات المتحدة الأمريكية . قد أصدر كتيا حول هدا 


وصرور 


انحن 2 ون كاك مات مك الأراف أخنة وى ]اطق ب وتقاتورة تشاع ا واتيظ: اسالبية وو جتائلة ينا 
وعانظل اقيا ععجاتة عوسي ب الطفل 0 


يكمل للطعل منعة وفائده له . 


بك ف اللاد الأورية بائغناء الجماعى للأطفال , فعلى سيل المثال يوجد فى فرنسا 


2200 فرقة موسيقية للأصفال . 


1١51١ 


فضلا عن أن الموسيقى تساعد على حل عقدة لسان الطفل » وتقليل التوتر النفسى لديه » 
ما يتيح له فرصة عمل علاقات اجتاعية مع غيره من الأطفال , كا تبين أن غناء الطفل 
يساعده على توسيع عضلات صدره » ويساعده على التنفس بصورة أفضل » إلى جانب 
تقوية عضلاات الحنجرة . 


© الحرمان العاطفى للطفل يؤثر على تموه الجسدى :00 

أثبتت الأبحاث التى أجراها فريق من العلماء الأمريكيين واستمرت عدة سئوات .. 
أن الحرمان العاطفى الذى يتعرض له الطفل من جانب الأب أو الأم يؤثر على الهو 
الجسدى للأطفال » وليس النقص الغذاق » 5 كان معتقدًا من قبل . 

وقد أسفرت الدراسة التى تناولت عشرات الأطفال المحرومين من العطف عن إثبات 
أن نمو حجمهم يقصر بمعدل .5,/ عن نمو الأطفال الطبيعيين ... وأن هؤلاء الأطفال 
أنفسهم قد طالت قاماتهم بعد أن وضعوا فى بيئة فيبا عناية ورعاية . 


© هل للغذاء تأثير على السلوك العدوانى ؟ : 

توصل العلماء فى جامعة ولاية ( كاليفورنيا ) ... إلى أن زيادة مادة السكر وراء 
السلوك العدوالى عند الأحداث والشباب .. وأن الإقلال من هذه المادة أدى إلى تحسن 
ملموس ف سلوكهم الاجتاعى .. وذلك عن إجراء بعض تجارب أجريت ى بعض 
السجون . 


ويقول أحد”" الباحثين ف علم الجريمة : إنه ثبت أن للغذاء تأثيرًا ملموساً على سلوك 


الفرد بشكل عام ... وأنه قد يكون للنقص ف التغذية دور ف السلوك العدوانى » بجائب 
ما ذكر عن مادة السكر. 


.) بتصرف‎ ( 1945/5/١5 نفلا عن صحيفة الأهرام الصادرة فى‎ )١( 
(؟) العالم الأمريكى  شوتهائر » الباحث المتخصص ف علم الجرية .. وعن مجلة آخر ساعة الصادرة ى‎ 
.) ةا‎ 


1١5 


© تأثير الضحك فى فو الأطفال : 

أثبعت الدراسات التى قام بها علماء النفس الألمان أن الضحك - وخاصة من 
الأعماق - له أثر فعال فى نمو الطفل فى ستوات عمره الأولى ... وأكد العلماء أن 
الضحك لا يقل أهمية عن الطعام .. وأن الطئل الدّى يضحك كثيرًا يدمو موا سليماً . 


© الأطفال يعانون من الأرق أيضاد» : 


أكد أحد علماء النفس فى الولايات المتحدة - مؤٌعرًا -- بعد أبعاث طويلة أجراها 
على العديد من الأطفال ؛ أن الأطفال يعانون من الأرق : مثلهم مثل الكبار » فققد 
أسفرت الأبماث عن أن الطفل ما بين السادسة أو السابعة يتأثر بوفاة الجد أو الجدة - 
مئلا - تأثرًا بالغاً ما يبعله يستيقظ من نومه فجأة : ولا يستطيع مواصلة نومه . 

وهذه الحالات تختلف عن حالات الكابوس التى يرى فيبا الطفل حيواناً مفترساً أثناء 
نومه » وربما استيقظ . لذلك يجب على الأهل طرح الأسعلة على الطفل لمعرفة حالته 
النفسية » لأنه يكون ف أغلب الأحيان كتوماً . 


© التليفزيون خطر على الأطفال : 


أثبتت دراسة علمية حديئة أن إدمان الأطفال على مشاهدة التايفزيون يبدد أبصارهم 


وقدرتبم على التركيز » 5 قد يسبب لهم أمراضا نفسية وجسمية عديدة » حيث تؤثر 


الذبذبات المرئية على جهاز المخ20 5 


ده 3 0 03 
© الطفل يتعرف على أمه بحاسة الشم”© : 
نشر أحد الأطباء الفرنسيين مثا عن علاقة الطفل بامه » استغرق فى وضعه عدة 
سنئوات ء أثبت فيه أن الطفل يعرف أمه من رائحتبا .. وأنه يقبل على الرضاعة من ثدى 
)١(‏ باب عصر العلم ؛ مجلة الشرقية - ديسسير 1985 ( بتصرفا). 
(؟) افاق علمية , الجلة العربية - أبريل 15417 ( بتصرف ) . 


(9) افاق علمية ؛ المجلة العربية - أبريل ١9817‏ ( بعصرفا) , 


أمه » لأنه يتعرف على رائحتبها ؛ فى حين ينفر أحياناً من الرضاعة من ثدى امرأة أخرى » 
وذلك بعد أن قام بتجربة عن أطفال عمرهم يومان » حين حمّل أمهاتهم قطنة بين 
النديين » وقريبا من أنف الرضيع أثناء بكائه » فالذى كان يشم القطنة التى حملتها أمه 
كان يبدأ ويكف عن البكاء » ويستمر فى بكائه إذا كانت القطنة من أمرأة غير أمه . 


ويضيف البحث : أن الشم يمتاز عن الحواس الاأخرى بانه يتم فى قسم معين من 
الدماغ » وأنه يرافق عادة شعورًا ما. وييقى فى الذاكرة أكثر مما نتصور . 


© الحالة النفسية للطفل تبدأ من فترة الرضاعة© : 


ثبت علميًا أن الجهاز العصبى يكون موه الأسامى فى فترة الرضاعة ‏ فيصل المخ إلى 
6 من حجمه منذ سن سنتين من عمر الطفل ؛ ولذلك يتحدد الطفل العصبى من 
الطفل الطادئع من هذه السن .. ويتوقف ذلك على معاملة الأم لطفلها ؛ والاهتام الذى 
تمنحه إياه » والوقت والطريقة التى تحمله باء فالأم - مثلا - التى تأخذ الطفل فى 
صدرها يحبا أبنبا ويتعلق بها أكثر من غيرها .. وأنه عندما تتكرر مرات الرضاعة تتكرر 
معها رؤية وجه الأم الحادئع الطباع والمزاج ليتحول طفلها العصبى المزاج ف فترة قليلة 
إلى طفل هادئ؟ الطباع والمزاج . 


© عالم يحذر من تناول الأطفال للفول المدمس"" : 


أكد د . محمد عرت أستاذ أمراض الدم والتحاليل بجامعة الأزهر » على وجود علاقة 
وثيقة بين تناول الفول المدمس والاصابة بامراض الأنيميا عند الأطفال . 


فقد ذكر ف دراسته العلمية الحديثة أن الأطفال الذكور أكثر عرضة للإصابة بالأنيميا 
من الاناث يوان سكان دول منطقة الشرق الأوسط أكثر عرضة للإصابة بالآنيميا من 
باق سكان العالم » وأن العامل الورا من أهم الأسباب النى تؤثر فى ذلك . 
)١‏ صحيفة الأهرام (بتصرفا). 
(؟) يحلةالمصور » 1941/11/17 ( بتصرف ) . 
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وأكد أنه بمجرد تناول الطفل لكمية قليلة من الفول يحدث له شحوب مفاجىء » مع 
انخفاض شديد فى الضغط »ع وسرعة قَ اللبض والتنشس »2 مع ٠‏ إحساسه بالعرق 
البارد ..... وربما تنتابه صدمة عصبية نتيجة التحلل المفاجىء لكرات الدم الجمراء » ثما 
يستدعى معها إجراء عملية نقل دم عاجل . 


وحذر العالم المصرى من عدم تدرج الأم لى إعطاء الطفل غذاءه مع الفول المدمس 
مدة قائلا : 

و إنه يمكن الشفاء من الأنيميا التحليلية الناتجة من تناول الفول بمنع تناوله » 
والاستمرار فى العلاج بالعقاقير الطبية » ومع تقدم الطفل فى السن حتى سن البلوغ ) . 


© الشاى يسبب الضعف لطفلك27© : 


حذرت دراسة علمية نشرت موّعرًا فى لندن من إعطاء الشاى للأطفال ق سن 
مبكرة . كجزء من غذاء ل ا 0 
لنقص الحديد ف الجسم , 


كشفت الدراسة التى أجريت على ؟؟١‏ طفلاً تتراوح أعمارهم ما بين الستة أشهر 
والعام » أن المواظبة على تناول الشاى تؤدى إلى عجز الجسم عن امتصاص عنصر الحديد 
من الغذاء , .. وهو سبب رئيسى لفقر الدع اوزيمة الاج اد عياكك غلافة ونقة برعاي 
الشاى لين المتسببة عن نقص الحديد . 


وتنصح الدراسة بعدم إعطاء الشاى للأطفال الصغار ... و حالة الاضطرار لاعطاء 
الشاى يفضل أن يكون قبل تناول الوجبات بعدة ساعات » أو بعدها بساعة على الأقل 


© نبات القرع يفيد الأطفال أكثر : 
أثبعت التجارب التى أجراها خبراء التغذية فى أحد معاهد ألانيا » أن نبات القرع 


جميع أنواعه ينشط خلايا المخ ... وأن له فاعلية كبيرة لى تقوية الذاكرة . 


. 1585/15/59 صحيفة الأخبار العادرة فى‎ )١( 


ل 


وينصح الخبراء الألمان جميع الأمهات أن يقدمن هذا الغذاء لأطفالهن ف سن مبكرة 2 
ولاسيما الأطفال الذين يصابون بعدم التركيز . 


© النظام الغذاني يؤثر فى تقويم أخلاق العلاميذ وقدرتهم على التحصيل : 
أثبتت دراسة أجريت ف الولايات المنحدة الأمريكية أن النظام الغذاق السلم يؤثر 
تقويم أخلاق التلامبذ » ورفع نسبة تحصيلهم الدراسى بقدر كبير . 


ويوضح « د . الكسندر شومى » - مدير المعهد الأمريكى الأبحاث الاجتاعية - فى 
دراسته التى استغرقت أربع سنوات » أن حذف السكر والمواد الحافظة غير الضرورية » 
والمواد الصناعية المضافة الأأخرى » من غذاء تلاميذ المدارس . أدى ذلك إلى ارتفاع 
ملحوظ ف المقدرة على التحصيل والاستيعاب » بدرجة لم تشهدها المدارس الأمريكية 
من قبل . 

وأوضحت الدراسة أن معدل التتحصيا ل الدرابى للتلاميذ قبل تغيير النظام الغذاق 
000 .. ولكن خلال تغيير النظام الغذالٌ شهدت المدارس ف نيويورك ارتفاعاً 
ملحوظاً فى درجة التحصيل » أكبر بما كانت عليه من قبل . 


وتؤكد الدراسة الأمريكية أن الطعام الذى نتناوله لا يتحمل فقط مسئولية التأثير سلباً 
أو إيجاباً على الصحة العامة » لكنه أيضاً مسكول عن الحالة النفسية » مع اعتبار مكان 
ووقت تناول ذلك الطعام ... فتناول بعض الأطعمة فى أماكن وأوقات محددة قد يدفع 
إلى الإثارة » أو الهدوء ء أو النشاط ١‏ أو الاسترخاء » أو النوم .. فشريحة اللحم التى 

نتناونها ف وجبة العشاء قد تمنع من استغراق ف النوم العميق , لأن البروتين قد يسبب 
الأرق . . كا أوضحت الدراسة مدى تأثر كيمياء المخ الحيوية بأنواع الأطعمة سنال 
الفطور الغنى بالبروتينات يجعل الشخص متنياً » ونشطاً » وفعالاً ؛ خخاصة إذا ما تناول 
أيضاً نوعاً من المشروبات الغنية بالكافيين : القهوة ؛ والشاى ؛ أو الكولا .. كذا فَإِنْ 
تناوؤل عِذَاءِ عن بالبروتينات ينشط المخ لإنتاج مزيد من مواد الكيماوية النشطة .. على 
حين أن وجبة العشاء يجب أن نحتوى على كمية أقل من البروتينات » وكمية أكبر من 
المواد الكربونية . ْ 


كول 


© علاج جديد لفتح شهية الأطفال : 

توصلت الدوائر الصحية والأبحاث العلمية بمقاطعة « امبوى 6 الصينية إلى بحث 
وتركيب دواء جديد » يحتوى على مادة الزنك » يمكنه زيادة شهية الأطفال الذين 
ينقصهم الزنك مما يقوى أجسامهم . 

وقد أئبتت التجارب الطبية فعالية الدواء الجديد الواضح فى تقوية أجسام الأطفال » 
حيث تناوله أكثر من مائتى طفل كانوا يعانون من نقص ف مادة الزنك . 


وقد زادت شهية ووزن الجسم لدى ممانين بالمائة منهم » 5 زادت لديبم المناعة ضد 


ل علاج الشلل باستخدام نقل شححنة ( الحيوية والقرة ») : 

بدأ الأطباء الصينيون فى العودة مرة أخرى إلى استخدام طريقة العلاج القديمة ع 
والمعروفة باسم ١‏ شحنة الحيوية » ... وتعتمد هذه الطريقة على مهارة الطبيب فى نقل 
شحنة من الحبوية والقوة للمريض . ف علاج بعض الأمراض . 

وقد أثبعت الأبماث التى قام بها العلماء فى الصين أن هذه الطريقة ساعدت على شفاء 
بعض أمراض الشلل » والأمراض العصبية » وصعوبة الحركة ... ويطلق على هذه 
الطريقة التقليدية فى العلاج طريقة ( كيكرنٌ ) . 
9 الشمس ضرورية للطفل : 

ثبت علميًا أن الشمس ضرورية جدًا لبناء جسم الطفل » فتعرض الطفل لأشعة 
الشمس يساعد على تكوين عظامه وتقويتها .. وذلك لأن الأشعة فوق البنفسجية والتى 
ترسلها الشمس تحول بعض الدهنيات الموجودة تحت جلد الطفل إلى فيتامين « د ) . 
وهذا الفيتامين أساس هام ف مو وقوة عظام الطفل , وبذلك فأشعة الشمس جنع مرض 
لين العظام عند الأطفال المتعرضين لها . 

هذا» ويعتبر عمر الطفل من ستة أشهر إلى سنتين هى الفترة المهمة التى يجب أن 

كل 


يتعرض فيبا الطفل بكثرة إلى أشعة الشمس » لتفادى إصابته بمرض لين العظام » والذى 
يحدث فى صورة تقوس الساقين » وعدم قدرة الطفل على المثى » مع حدوث بعض 
البروزات ء والاختلال ف شكل القفص الصدرى . 


© حمل الحقائب المدرسية على الظهر : 

حذر طبيب فرنسى من العواقب الوخيمة التى تصيب الأطفال الذين يحملون حقائيم 
المدرسية على ظهورهم ؛ وعلى الأخص إذا كانت ثملوءة بالكتب ؛ حيث أكد على أن 
الحقائب الثقيلة تؤثر على العمود الفقرى .. وبالتالى على استقامة ظهور الأطفال الذين 
تتراوح أعمارهم بون 7 و ١9‏ سنة . 


وينصح أولياء الأمور بضرورة تنبيه أطفالهم إلى ذلك ١‏ وتخفيف ما يمكن تخفيفه من 
الكتب بقدر الامكان » وحثهم على حمل حقائببم بايديبم بدلا من وضعها على 
ظهورهم0" . 


9 البنت تنضج عقليًا ونفسيًا قبل الولد” : 


أوضحت دراسات علمية حديثة أن الببت تبلغ النضج العقلى والنفسى قبل الولد 
وهذه الحقيقة توصلت إليبا العالمة الفرنسية « بيانكازازو 4 .. وهى ليست مبنية على 
اقتراضات » كمراقبة نمو الأطفال ظاهريًا كا يحدث عادة » بل هى مبنية على دراسات 
ميدانية » استغرقت عشرين عاماً » رافقت خلاها « يانكازازو ) عددًا من الأطفال منذ 


الولادة حتى بلوغ مرحلة المراهقة » وحرجت بقائق لا تقبل جدالاً . 


وتؤكد العالمة التخصصة ف علم الطفل والأحداث » أن هذه الدراسات التى أجرتها 
فى المدارس الفرنسية على امتداد عشرين عاماً » أثبتت ها أن الإناث يحققن نتائج دراسية 
أفضل من الذكور , وذلك لان البنت أكثر استقرارًا وتركيرًا من الصبى 2 لا أكثر 


020 صحيقة الأهرام الصادرة فى 1988/١١/١‏ ( بتصرف ) . 
)١(‏ من المسلم به علميًا أن البنت تبلغ قبل الولد » وتنضج جسمايًا قله .. ولذا لم نشر إلى ذلك » لكونبا حقيقة 


علمية قديمة » والذى يعنينا الحقائق العلمية الحديثة ... من هنا لزم التنويه . 
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ذكاء . . فالملاحظ أن البنت ت تكون هادئة ومتنببة لكل ما يجرى حوها . سواء فى المدرسة 
أو ف البيت . ففى المدرسة تتابع الشرح » فى حين يكون الصبى أكثر شرودًا . 
وير يد" أكتر م ن عالم أن الفارق ف الوعى بين الولد و الس وقلهز «وكك خمينة أو مبقة 
أشهر من الولادة سا بصورة صحيحة عندما تلتقط 
الأشياء المو جودة حوطها » ل حين يكون الولد أبطاً وغير قادر عل ضبط حر كانه وردود 
أفعاله » كا يمكن استنتاج نفس الشىء بمراقبة نظرات الأطفال » فالبتت تبدأ من السن 
المشار إليبا بمتابعة ما يمر أمام عينيها » فى حين يكون الصبى أقل تبياً لما يدور حوله )ع 
فضلاً عن أن البنت تنطق بالكلام وتتعلم الكتابة قبل الولد . 
2 

والمخير للاهقام حمّا هو إحدى الإحصائيات الصادرة عن وزارة التربية الفرنسية » 
التى تو كد أن الإناث أكث تفوقا من الذكور ف الرياضيات » وهذا ما يخالف الاعتقاد 
الشائع بين الئاس ! 


لكن هذه النتيجة شبه الحاسمة » التى تؤكد أن البدت أكثر وعياً وإدراكاً من الصبى » 
ترجع إلى نظرية تركز على الاختلاف الفسيولوجى بين البنت والصبى .. وهو اختلااف 
يشمل تكوين الجهاز العصبى » ومدى التناسق الذى يتحكم بعلاقاته مع القدرة عل 
المثى والنطق وغير ذلك من وظائف ... ويذهب بعض الأطباء الأمريكيين إلى أبعد من 
ذلك » فيزعمون أن ث الأنتى يكون أكتر تطورًا من عم الذكر , على الأقل لى مراحا 
الفو الأولى ! 


غير أن ا ات ميل حو الصيم, عندما تتعلق المغاديانة: بالقدرات الإبداعية 
والخلاقة ؛ إذ يكفى النظر إلى الصبى عندما يكون مستغرقاً للع قر 5 
البنت ؛ يقلب ١‏ اللعبة » ويكتشف كل وجوهها ... يضاف إلى ذلك أن عددا من 
الباحنين لا يعترف بوجود فارق فكرى بين البنت والولد » ويعتبر أن 1 لمستوى يختلف 
باختلاف المخيط الاجماعى الذى ينشاً فيه الطفل وأسلوب تربيته 


وى هذا لجال ينصح علماء النفس الأهل بالخرص عل تغذية القدرات الذهنية لدذى 
أطفالهم . إنائاً كانوا أم ذكورًا » وذلك بتشجيعهم على الانصراف إلى الألعاب التربوية 
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التى تنمى الفكر » وتشحذ الإدراك , والتحدث إليهم ق الأمور المهمة بقدر الإمكان ؛ 
والحرص على الاستاج إلى ما يريد الأطفال قوله . 
© زيادة كمية الماء تضر بالمواليد() : 

أثبتت الأبماث العلمية أن الإفراط فى تناول المواليد للماء يؤدى إلى التشنجات 
والبكاء » وقد ينجم ذلك عن زيادة معدل الماء لى الرضاعة ... وقد يؤدى ذلك أحياناً 
إلى حالة خطيرة تدعى « السكر بلماء ) فتنتفخ خلايا الجسم . وتضطرب عملية الأيض 
سوناهطهاء» ( العمليات المتصلة ببناء البروتوبلازما ودثورها » وبخاصة التغيرات 
الكيميائية فى الخلايا الحية » التى بها تؤمن الطاقة الضرورية للعمليات والأنشطة الحيوية » 
والتى بها تمثل المواد الجديدة للتعويض عن المندثر منها ) . 

ومن ملاح هذه الخالة التقيوٌ والبكاءء والإسهال: والضمف » والتشيج » 
والغثيان . 
© فيتامين «أ) يقلل من وفيات الأطفال :00 

ذكرت إحدى الأععاث العلمية فى جامعة « جون هوبكتز ) أن تناول جرعات كبيرة 


من فيتامين « أ) ريا سنويًا » قد يكون فعالاً لمقاومة عدد من الأمراض التى تتسبب 
فى وفاة ربع عدد الأطفال الذين يموتون فى الدول النامية . 


وأشارت درامة أجريت ف إندونيسيا لمدة سنة » أن الأطفال الذين يتناولون فيتامين 
«أ» يقل احهال وفاتهم بنسبة الثلث عن الذين لايتناولون ذلك ... ونصح البحث بعدم 
تناول الفيتامين بشكل أقراص ؛ بل مباشرة من الخضراوات ذات الأوراق الخضراء . 


. 5985 باب العلم والحياة » مملة الأمة - مارس‎ )١( 
, باب العلم والحياة ؛ جلة الأمة - فبراير 0ى ذا‎ )7( 


١ 


© الطفل المصرى أكثر ذكاء : 

ثبت من اختبارات الذكاء التى أجرتها الأم0" المتحدة على ستة آلاف طفل من ستين 
دولة ... أن الطفل المصرى فى الفقة الأولى من حيث الذكاء والقدرة على الاستيعاب . 
ويدخل معه ف نفس الفئة الطفل الالمالى الغربى ؛ والكندى ... لكن الطفل المصرى 
ينفوق عليهما بقدرته على المواجهة وتحمل المسئولية!" . 


© ماذا تعنى زيادة وزن الطفل؟ : 


ثبت علميًا أن زيادة وزن الطفل فى السنة الأولى من عمره تعبى زيادة عده الخلايا 
الخازنة للدهون فى جسمه .. وأن هناك خطورة فى ذلك » حيث تبين أن هذه الخلايا 
تظل فى الجسم مدى الحياة » ولايمكن إنقاص عددها بعد ذلك ... وتظل فى حالة :بم 
مستمر لاختزان الدهون كلها كلما أتيحت الفرصة ... وهذا يعنى أن الأم التى تعمل 
على زيادة وزن طفلها فى سنوات عمره الأولى - وبالذات ف العام الأول - فإنها تحكم 
عليه بالبدائة طول حياته© . 


© ماذا يعنى مثاهدة الطفل للعليفزيون ؟ : 


العو أن الأطفال الذين يقضون مع جهاز التليفزيون مدة طويلة يتعلمون أقل من 
نظرائهم الذين يقللون من ساعات المشاهدة » ويتجهون إلى وسائل أكثر فاعلية 
اكتساب المعرفة ... وتفسير هذا أن مشاهدة التليفزيون لمدة طويلة أثناء السنوات الأو! 


للدراسة يصرف النتباههم بعيدًا عن التعلم » ويضعف بالتالى مستواهم العلمى؟؟ . 
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, 1١91ا/4 من تقرير لمنظمة « اليونيسيف » عن الطفولة عام‎ )١( 
. 191/5/1/1١8 (؟) هذه النتيجة توصلت إليبا دراسات هيئة عالمية محايدة . ونشرتا مجلة صبات الخير الصادرة فى‎ 
. 1984/14/5 من بحث طبى نشر فى محلة صباح الخير ف عددها الصادر ى‎ )5( 


(4) التليفزيون وأثره فى حياة الأطفال : ويلبور شيكرام وآخرين . 


فيل 


المجال الفسيولوجى 00 والنسانلى 
© الفصل السابع : نتائج علمية تهم الأزواج . 
© الفصل الثامن : نسائيات . 


الفتصل السابع 
نتائج علمية تهم الأزواج 


© اعتزال النساء فى المحيض ضرورة . 

© مهبل المرأة بمنص مادة معيئة فى السائل المنوى . 
© تأجيل الإنجاب فى سنوات الزواج الأولى خطر . 
© حمامات الشمس منشطة للقدرة الجدسية . 

© الرجل مسئول عن /4٠‏ من حالات العقم . 
« التأثير الجانبى لأقراص منع الحمل . 

© أخطار الرضاعة الصناعية . 

© الرضاعة لاتؤدى إلى تهدل الندى . 

© ومرضوعات أخرى . 


يا 


ضرورة اعتزال النساء فى اغخيض : 

أنبت العلم الحديث الحكمة فى قوله تعالى « وَيَمْألُونلك عن الْمحيض » قُل هُْوْ 
أذ فاغتَُوا الساء فى المجيض وَلَائفَُوهَ حتَى يَطهرْنَ 14 ... وذلك من خلال 
البحوث العلمية التى أظهرت نتائجها أن عضو التأنيت يتمتع بوسط حمضى ؛ وذلك 
لأن المهبل يحنوى على « أورجانيزمات » بكتيرية عضوية تخمر ١‏ الجليوكوجين » إلى 
حمض اللبن » فتجعل محتويات المهبل ذات وسط حمطنى » وهذا الوسط له أهمية وفائدة 
كبرى ف مقاومة العديد من الجحراثم التى تباجم الجسم ء فالمهبل بمحتويائه الحمضية 
يتمتع بمقاومة طبيعية » ولكن وقت المحيض » وبسبب نزول الدم الكثيف » فإ الوسط 
الحامضى يصبح متعادلاً » وبهذا لايستطيع مقاومة الجرائيم الضارة » ويكون وسيطا فى 
نقل الجرائهم, من الرجل للمرأة والعكس . حيث يكون عنق الرحم مفتوحا يسمح 
بدخول الحرائم إلى نجويف الرحم خلال فترة اللقاء . 


كا تبين أنه خلال فترة الحيض يتساقط الغشاء امخاطى للرحم » ويصبح تجويفه عارياً 
وأكثر عرضة للالتبابات العنيفة » هذا إذا تعرض لأى سبب من الأسباب التى تؤدى إلى , 
حدوث الالتباب . ححيث تزرداد حساسية جدار المهبل خلال تلك الفترة » ويكون 
الجماع حيقذ مولا .. فضلا عن أَنَ اللقاء الحنسى وقتها يسبب احتقاناً شديدًا بالحوض » 


وهذا يؤدى إلى ازدياد دم الحيض ونزوله ل شبه نريف . 


وصدق الله تعالل إذ يقول : الا فَاعمَلُوا النَسَاءَ فى المحيض وَلالفربُوهُنَ حَنّى 
يَطْهْرْنَ . فإذًا تطهّرْنَ فََنُومُنٌ من حَبْثُ أمَرَكُمُ الله . إِنَّ الله يُحبُ الَرَابين وبحب 
96 315 ِ 
رِينَ # 


. 379 سورة البقرة - الآية‎ )1١( 
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© مهبل المرأة يمتص مادة معينة فى السائل المنوى : 

أثبتت الأبحاث الطبية أن المرأة تمنص مادة معينة موجودة فى السائل المنوى » ؟! تمتص 
بعض المواد الحيوية الأخرى التى لم تزل مجهولة » وذلك بواسطة جدران مهبلها » خلال 
نصف ساعة فقط ... وتجول هذه المواد فى الدم لتطرح وتخرج مع هواء التنفس ء 
الزفيرى ؛ ومع البول . 

وقد ثبت للفاحصين المدققين أن هذه الرائحة تبقى فوّاحة ... وأن الهواء الزفيرى 
للمرأة يظل مليقاً ببذه الرائحة مدة ساعة أو ساعمين ... وهذا يريد أن المرأة تضطرب 
جدّا وتصاب بالضيق والضجر لدى استمرارها على استعمال موانع الحمل كالكبوت » 
أو العزل » أو ماشابه ذلك .. لأن الأعضاء التناساية تكون بحالة احتقان وتميج 
شديدين .. وأن انصباب السائل المنوى يخفف من هذا التوتر والاحتقان » وينشر 
السكينة والهدوء على المرأة فيزول الكابوس عن صدرها .. وبدونه تبقى متوترة عصبية 
تبكى لأتفة الأسباب , ولاتشعر بالراحة والدلمأنينة » لتفجر بركانها الجنسبى » وعدم 
ارتوائها الارتواء الكال ... 29 , 


من هنا ؛ يفسر هذا ماللاتصال الحسبى الطبيعى من تأثير مُقَوٌّ فى النساء 


تأجيل الإنجاب فى سنوات الزواج الأولى خطر : 
نيت +علميا أن منع الإنجاب ل السنوات الأولى للزواج بأية وسيلة من الوسائل قد 
يؤدى إلى أضرار كثيرة » من أبرزها أنه يصيب المرأة بالعقم فى معظم الأحيان . 
وهذا العقم - 5] يقول الأطباء الأمريكيون - بنتح عن انسداد القنوات الموصلة بين 
الرحم والمبيضين نتيجة لالتصاق الخلايا الناتجة عن تفتت جدار الرحم بعضها البعض » 
رح يس ابو واوا عدا دن او من ار عاك فى 
وقد فيك أذ تسلف )اسنلا اللال. كول حتوت ملع امل بيسن الأساع .عن 
استخدامها يظل التبويض لديين ف حالة كسل لمدة سنة أو أقل : فتتوتر المرأة نفسيًا » 


(0 الحنس ف حياتنا : د . محمد على قرنى ( بتصرفا ). 
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ويؤدى هذا التوتر إلى رفض الجسم للحمل » خاصة إذا كانت المرأة عروساً جديدة .. 
0 
ولذا يجب على الزوجة آلا تستخدم الحبوب ف بداية حياتها الزوجية . 
كا تبين أن منع الإنجاب باستخدام اللولب ف بداية الحياة الزوجية » وقبل حدوث 
إنماب ؛ قد يؤٌّدى إل إصابة الروجة 2 ديد واو اكد الأنايك 
ا موصلة للرحم » وبالتالى تصاب با! لعقم الداكم . 


© حمامات الشمس منشطة للقدرة الجدسية : 

تقول دراسة علمية : إن حمامات الشمس التى تؤخذ عادة على الشواطىء منشطة 
للقدرة الجنسية لأكثر من سبب : 

- الحرارة التى تنشرها أشعة الشمس تنشط الدورة الدموية » وتريد من سرعة 
جريان الدماء فى العروق » وهذا يعكس نشاطاً على كافة وظائف الجسم » وف مقدمتها 
الوظائف التناسلية . 

ع حا أن سحا له ا ل 
سقرقاة ا 0 ان يكارت اجر يواسي نوا تالا 
فوائد صحية كثيرة » وف طليعتها تنشيط الخلايا » وتجديد شباب افرمونات تحت فعل 

الأشعة فوق البفسجية » وتحت الجمراء , 

- من الطبيعى أن تكون « البلاجات » غاصة بالأجساد الأننوية شبة العارية » ولابد 
أن يكون فيا أجسام مثيرة تخلق فى الذهن حيالات وصورً! تعمل ف تنبيه كوامن الاشتهاء 
والرغبة الجنسية(”© , 


ولكن ف تقرير أحد الباحتين الأمريكيين أن الحرارة الزائدة بصفة عامة تقلل من 
خحصوبة الرجل ولارة» على الأنجاب ... والحمامات الساحنة - على اختلافها - ل 


)١(‏ من بحث منشور بعنوان « لاتؤجلى إنجاب 'ليوم إلى اديه تمل الشرقية > لدمملسة. حدة 


)022 هذا اإند معالف لتعالم الإسلامية التى تقعبي بخض انط ول عمل الله حيوية وصحة أََة ميد فيما حزم 


علا . 


اخحمل 


مقدمة الأشياء الى ان ينبغى أن يتتجنبها الذين يرغبون فى الانجاب ... كذلك ينصحهم 
التقرير بأن يتعدو! عن املاس القائمة التى تمتص حرارة الشمس » والضيقة » والمصنوعة 
من نسيج يسبب ارتفاعاً زائدًا فى حرارة الجسم . 
© الختان يقلل من إمكانية الإصابة بالسرطان : 

أثبتت الدراسات العلمية الحديثة .. أن الختان يقلل من إمكانية الإصابة بالسرطان 
الذى يكثر بين الشعوب الى لاتوجب شرائعهم الدينية الختان . ْ 

كا ثبت أنه كلما أسرعنا فى ختان الطفل أمكننا تجنيبه الإصابة بسلس البول الل 
وأن كثيرًا من الأطفال يبولون ف فراشهم ليلّا يسبب ١‏ انعكاس عصبى مصدره القلفة 
المتخرشة . 

وتبين أنه بالختان يتخلص المرء من خطر انحباس الحشفة أثناء التهدد » فضلا عن أن 
للختان تأثيرًا غير مباشر على القوة الجنسية » حيث تبين من إحصائيات لبعض المعاهد 
العلمية أن امختونين تطول مدة الجماع لديهم قبل القذف أكثر من غير اختونين » لذلك 
فهم أكثرًا استمتاعاً باللّذة » وأكثر إمتاعاً لزوجاتهم وإرضاء لمن 2١‏ .. وف هذا الصدد 
يقول ١‏ فهلن جراى © : 

« إن هدف الختان الأصلى هو - على الأرجح - إطالة مدة الجماع ؛ إذ أن طرف 
العضو امختون يحتاج إلى وقت أطول من العضو غير امختون ليبلغ ذروة التبيج » 22 . 


© ختان البئنات” : 
لم به 5 

نشرت إحدى المجلات |! لعلمية بحثا طبيا قام به جموعة م الاطباع الفر نسيم, 
والبلجيكيين ؛ يو كد على سلامة ضتان البنات ٠‏ حيث إنه يبذب كثيرً!ا من شطحات 
(1) حياتنا الجبسية ؛ د . صبرى القبالى ( بتصرف ع . 
(؟) ف تصورنا أن هدف الختان ليس محصوراً ف الجانب الجنسبى 5 زعم ١‏ فهلن جراى + » وإما لاعتبارات النظافة ع 

والذى من أجله سميت فى العرف العامى « بالطهارة 2٠‏ قضلا عن تحنب الإصابة بأمراض جلدية أو سر طانية 

نتيجة ترام الميكروبات ف القلفة التخرشة » وغير ذلك من أسباب لايتسع الخال لسردها . 
(7) من يحث منشور « الختان بين الشرائع السماوية والعلم الحديث » للدكتور أبو الفتح شرف الدين حجازى 6 » 


المجلة العربية - سبثمير 19410 . 


م1 


الجنس ء لاسيما عند المراهقات .. وأن المرأة التى تعرض عن الفتان تعيش حالة عصبية 
حادة المزاج » وصدق رسول الله ميته عندما قال عن الختان : « الختان طهارة 
للرجال » مكرمة للنساء ) . 
© الإباحية أكبر أسباب العقم<" : 

ثبت علميًا ارتفاع نسبة عدم الاخصاب أو العقم عند النساء اللاتى تععودن على الحرية 
الزائدة ف ممارسة الجبس » دون وازع من تلق أو دين » 5 هو حادث بالنسبة للفتيات 
الأمريكيات والأوربيات .. وبناء على دراسات إحصائية تمت مؤّخرًا فى أمريكا فإن حالة 
العقم تحدث ف النساء المتزوجات اللاتى تتراوح أعمارهن مابين ٠١‏ و ١4‏ عاماً » وهى 
السن التى تشكل أعلى مرحلة ف -خصوبة المرأة » ومع ذلك فقد ارتفعت نسبة العقم بين 
هؤلاء النساء إلى 9 مابين عام ١978‏ وعام 1987 .. ومن هنا يؤكد الأطباء 
الغربيون على أن الإباحية فى بلادهم هى أكبر أسباب العقم » حيث إن ذلك يؤدى إلى 
مرض التباب الحموض ف المرأة » والذى يؤدى إلى انسداد قناة فالوب ء ويؤثر على عمل 
المبايض والارحام بوجه خاص »ء با يمنع مرور البويضة إليبا نتيجة ذلك الالتباب من 
جراء الاصابة كرض السيلان » أو غيره من الأمراض التى قد تصل إلى حدوث أورام 
ليفية فى الرحم . 


© الرجل مسئول عن ٠‏ 4/ من حالات العقم : 

أثبنت التجارب أن الرجل مسكول عن +١‏ /إ من حالات العقم" .. وأن القدرة على 
الإخصاب لاتكون متوافقة مع القوة والقابلية الجنسية أبدّا .. بل ربما كان العكس أقرب 
إلى الصحيح فى حالات كثيرة . 

ومن هنا كان من الضرورى نصح الزوج بالاستراحة عدة أيام قبل اتصال جسى يِرَادُ 
له أن يكون مخصباً .. فكثيراً مايحدث أن يصاب أزواج كثيرون بالعفم » لأن حرارة 


0 من بحث منشور اق باب طب وصحة ١‏ بامجلة العربية - ديسمير 6 (بتصرفا ). 
(؟) لذا لابد قبل الإيغال فى علاجات باهظة التكاليف بحا عن أسباب العقم الأشرى من إجراء الفحوص اللازمة على 
الرجل . 
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غرامهم تدفعهم إلى الإفراط .. غير أنبم ما إن يعتدلوا حتى يصبحوا قادرين على 
الإنجاب .. وهكذا ثبت علميًا أن الزوج قد يكون قادرًا وعقيما ف الوقت نفسه . 
وذلك بأن تكون القنوات الناقلة للنطف مسدودة ؛ الأمر الذى يعوق وصول الحيوانات 
المنرية إلى هدفها .. وقد يكون سبب العقم ضعف بنية7© الحيوانات المنوية التى يفرزها 
الرجل . فتكون ضغيلة النشاط » غير مؤهلة لاجتياز المسافة إلى البويضة الآنثوية فق 
الوقت المناسب » الآمر الذى يؤدى إلى موتها داخل المهبل متائرة بإفرازاته وأحماضه . 

وتجدر الإشارة هنا إلى أن التقاليد المتوارئة » وبخاصة فى دول الشرق » تلقى على 
كاهل المرأة .ظلماً© وببتانا مسولية العقم » أو حرمان البيت من الأطفال الذكور . 
وها هو ذا العلم الحديث يحدد المسعولية7" فلا يعفى الزوج من نصيبه منها » وهو نصيب 


ليس بالقليل فى كل حال 5 رأينا . 


© الرياضة العنيفة والاكتئاب سببان للعقم : 

ثبت علميًا بعد دراسة0') قامت بها جامعة ( بيل ) الأمريكية أن مزاولة النساء لبعض 
الألعاب الرياضية العنيفة » مثل جرى المسافات الطويلة » والقفزء والحركة العنيفة » 
والرقص الهمجى » كلها تؤدى لفقد المرأة لخصوبتبا خلال فترة معينة .. والسبب فى 
ذلك هو قلة تكوّن الدهون فى أجسامهن . وهذه الدهون مهمة فى إنتاج الحرمورن 
الأساسى الحدوث الحمل 2 وهو هرمون الإاسترو جين 0ل 0 

كا أن الاكتئاب أيضاً يمنع أو يعوق إنتاج البويضة عند المرأة » كذلك النساء 
العامللات ؛ عادة يفقدن الانتظام فى دوراتين الشهرية 5 الذى له تأثيره فى الإخصاب 5 


(1) لضعف, بنبة الحيوانات المنوية أسباب كثيرة . منبا ماهو خلقى . ومنبا ماهو عائد إلى إصابة الخويصلات الخرية 
بافة ماء ومنبا ضعف عام ل وظيفة الإفراز وتكلوين الغدد الجنسية نفسها . إلا أن لكل افة من هذه الآفات 
علاجها وإن كان يتطلب صبراً ومثايرة . 

(1) من ذلك مانسمع عنه من تطليق أزواج لزوجاتبم انتقاماً لهذا الحرمان ء وقد يغفلون أن السبب قد يكون منبم !! 

(5) هذا » وقد أثبعت الأبحاث الحديئة أن 7707 من حالات العقم ترجع إلى وجود عداء بين عنق رحم المرأة 
والخيوانات المنوية الصاعدة من المهبل إلى الرحم ؛ وذلك نتيجة إفرازات غم طبيعية من شأنبا إضعاف حركة 
الجيوانات المنوية . 


(4) من نمث علمى منشور باتجلة العربية - ديسمير ١988‏ ( بتصرفا). 
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© تحذير مشترك من حبوب منع الحمل : 

أذاعت المؤسسات الطبية فى كل من الولايات المتحدة الأمريكية » وإنجلترا» 
وفرنسا ء وألمانيا مؤعيرًا - تحذيرًا مشتركاً من الأخطار التى تحدئها حبوب منع الجمل » 
فى المرأة بإصابتها بالحمى السحاقية الى تحطم أعصاب المخ ‏ أو بالعمى الجزق أو الكل » 


أو ببعض أنواع السرطان » وبالأخص سرطان التدى . أو فى الأجنة ‏ بولادة أطفال 


9 


متخلفين عقليا » أو مشوهين باطراف زائدة » اوناقصة ع معظمها ضعيفة هشة أو 


3 


مخاطية » لايمكن استخدامها , ويتعذر على الطب اسعصاها » مما يتم على أصحاببا أن 
يتحملوا مشقة العيش با دون اسنغارها ... هذا » وقد اعترفت تلك المؤؤسسات بأن 
تحذيرها قد جاء متأخرًا بعد أن اتسعت شفة الخطر من تلك الحبوب » واستفحلت 


ثأرها الرهيبة . 


89 العاثير الانسى لأقراص منيع الحمل01 : 
ثبت علميًا أن لأقراص منع الحمل تأثيرات جانبية عديدة » منها على سبيل المثال لا 
الختصر الآ 
- تكون السيدة التى تنعاطى الأقراص عرضة للإصابة بالخلطات الدموية فى أماكن 
خسلفة ع الجسم : كجلطات الساقين والرئة والمخ والقلب 2 وهذا يعتبر أخحطر 


4 ا 
تاثير جانبى للأقراص 8 


سو ع م 00 1 3 4 7 5 5 
صم قاراية الإصابة بارتفاع ضغط الدم وأمراضص الكد الختلفة . 


0 


- نرول.دم أثناء تعاطى الأقراص » مما يعطل المرأة المسلمة عن أداء فرائض ديدبا - 
كالصلاة والصيام - © يؤثر أيضاً على العلاقة الجنسية مع زوجها » ولاسيما إذا 
كانت الدماء كثيرة . 

- إفرازات مهبلية مختلفة نتيجة احتقان عنق الرحم . 

ٍ الإصابة بالغيتان والفىء . 

- نضوب أو قلة معدل إدرار لبن الثدى ؛ لوجود هرمون الإستروجين بالأقراص . 


بالخخلة العرية س قبراير ١583‏ ( بتصرفب ). 


)١(‏ عن حك علمى 


ع 


- زيادة ملحوظة فى وزن الجسم عند كثير من السيدات اللاتى يتعاطين الأقراص 


© حوب منع الحمل .. وعدم تمييز الألوان:؟ : 

أكد خبير الابصار د . روبرت فليعشر تجامعة لندن ء أن استخدام حبوب منع الحمل 
لدد طويلة يؤدى إلى الإصابة باضطرابات فى تمبيز الألوان . خاصة الخلط بين اللونين : 
الأزرق والأحضر . 

وقد دعا الطبيب البريطافى السيدات اللا يستخدمتها إلى إجراء اختبارات وفحوص 
معملية » خاصة السيدات اللاي يعملن فى مهن ت#تطلب اتمييز بين الألران امختلفة . 
© أخخطار لاتدركها الأم الحامل 

ثبت علميًا أن الأم الحامل التى تستعمل حبوب النوم » إنما تعرض الجنين بعد الولادة 
إلى خخطر الإصابة بالسرطان ف الرأس 

“كا تبين أن الأم الحامل التى تفرط فى استعمال البنسلين أو المهدئات أو النشطات » 
إنما تتسبب بعد الولادة ى إصابة وليدها بسرطان الدم . 

كذا الأم الحامل التى تتعاطى بعض أنواع الأدوية لكى تمنعها ص أن تسقط جنينها ؛ 
إعا تعرض مين الإفعابة رطان الحم انيما ريع أن رامت ولد لك أن بعض أنواع 
الحرمونات التى تتعاطاها الأمهات الحرامل إنما تتسبب ف إصابة الأطفال بعد الولادة 
بسرطان الكبد . ٠.‏ 5 تبين أن بعض أنواع الطعام لاتخلو من أخطار شديدة بالنسبة ا للمرأة 


الحامل » مثل اللحوم المحفوظة , والمعلبات الم ى تحتوى عل الكثير من مادة ( اليترت ©) 
التى تسبب أخطارًا | عهدد صحة اجنين بعد !١‏ لولادة9 . 


© يدور الحابة لمنع الحمل : 


بذور « الحلية » سوف تستخدم لمنع الحمل .. هكذا يؤكد الدكتور « رونالد 


هاردمان ) أستاذ العلوم الصيدلية بجامعة ( باث ) البريطانية 3 


. 131١ لة الشرقية - يثاير‎ ١ أخبار تيمك‎ «١ باب‎ )١( 


7 


(؟) باب « مرة فى كل شهر » صحلة الشرقية - توفمير ١54١‏ , 


5م14 


ويذكر الدكتور « هاردمان ) أن بدور الحلبة ها نفس خواصض درنات نبات ١‏ اليام ) 
الذى يدخل ف تركيب حبوب منع الحمل » بل تتفوق علدبا ... هذا بالإضافة إلى أن 
الحلبة يمكن زراعةبا فى مناطق مختلفة متباينة » بعكس نبات ١‏ اليام » . الطريف أن بذور 
الحلبة تمتوى على تعد تر دكرنات ناس « ب ؛المركب الذى يؤٌدى إلى زيادة إفراز 
اللبن عند الأمهات » مما يعد من أهم المشروبات التقليدية للحوامل والمرضعات 


© يذور حبة العروسة تساعد على م مبع الحمل”" : 


أشارت دراسة علمية قام بها المركز القومى للبحوث إلى لمم ره 
المستخدمة فى الطب الشعبى!” وى المؤر عاك اذ تسرمم ع ملي شيل : وقد 
أثبعت التجارب التى أجريت عا لى تجموعة من إناث الفثران أن بذور هذا النبات أدت إلى 
منع التبو يض فهيا » وذلك بعد تغذيتها بعليقة مخلوطة بمسحوق من هذه البذورء. 5 تم 
استخدام المستخلص الدهنى هذه البذور لمعرفة تأثيرها المانع للحمل » وأعطى للفئران 


عن طريق الفم » حيث أدى إلى عدم حدوث حمل بين الاناث بسبة 7/1٠٠١‏ . 


© أشمية تباعد الولادات : 

ثبت علميًا أن تكرار الحمل وكثرة الولادات تتسبب فى ممنة البدن ؛ وترهل الثديين 
وعضلات البطن . وحدوث دوالٍ » فضلا عن الإصابة بالأنيميا ولين العظام » لأن 
الجنين يستولى على احتياجاته . 


وقد تبين أن الأم تحتاجح 


ج إلى 


0 ثبتت الدراسات أن مزقات الجهاز التناسل وسقوط الر حم أكثر حَدوناً مع ارتفاع 
عدد مرات الولادة .. وأكدت دراسة غيئة الصحة العالمية أجريت فى عشر دول بما 


قرخ أو ثلاثة للرجوع خالتها الطبيعية . 


لايدعو للشك . أن هناك علاقة بين اممط التكوينى للأسرة وصحة الأم والطفل » لذا من 

(1) صحينة الأهرام الصادرة فى 1987/9/١‏ ( بتمرف ). 

(؟) مما هو جدير بالذكر أن بعض المراجع العلمية قد أشارت إلى أن القبائل الختلفة فى وسط إفريقيا تستعمل البذور 
المطحونة من نبات حبة العروسة كانع للحمل عن طريق الفم » وأن جرعة واحدة تقدر بعوالى © ١١‏ جرام كافية 
لمنم الحمل لمدة ١*‏ دررة شهرية كاملة , 


م1 


7 : أو لادات . وأفخ 0ت تباعد الى لادارة ال ء 
الضرورى تياعد الوأدذاظى وافضل سن الاعايا يع امه لولادات هو مابين ل .؟ 
وه سنة .. وأن هناك مخاطر على صحة الام من تلاحق الولادات كل سنة باستمرار . 


© لاذا يتدفق اللبن فى صدر المرأة عبد الولادة ؟ : 

ثبت علميًا أن صدر الرأة الحامل يكون مهيئاً للإرضاع عن طريق هرمون 
« البرولكتين » .. وهو الطرمون الذى يساعد على توسيع القنوات الخاصة بلبن الرضاعا 
فى الصدر .. إلى جانب أن هذا الطرمون يلد هذه القنوات بالمادة الأولية الصفراء 
« الصمغية ؛ والمسماة ( الكلوزتروم ؛ .... وعند الولادة تحدث عملية إثارة نفسية 
لغريزة الأمومة » فتواصل الغدة النخامية إفراز ( البرولكتين ؛ الذى يجعل اللبن يندفق فى 
صدر الأم وينظمه . 


© الكشف عن وجود الحمل من فحص البول : 

تقرر الأعحاث الشدطة أنه يمكن بواسطة فحص البول التأكد من وجود الحمل أو 
عدمه بعد مضى عشرة أيام فقط على موعد العادة الشهرية ... ذلك لأن انغراز البويضة 
الملقحة فى الرحم ينبه الجسم الاصفر ف المبيض ليرسل هرمونه المنمى للحمل » وتزيد 
هذه اشرمونات فى الدم وتنزل إل البول ... وبواسطة فحص بسيط يمكن التاكد من 


وجود هذه افرموتات او عدمها 55 


© الأم تسقط قبل أن تعرف أنها حامل : 

وتقرز الأيحاث الحديئة أيضاً .. أن 8 من كل حمل بجمهض ويتم إسقاطه .. وأن 
مايقرب من ٠5/.من‏ كل حمل يسقط قبل أن تعلم الأم أنبا حامل 20 . 

وصدق رسول الله يه حين قال : : إذا وتعت النطفة فى الرحم بعث الله ملكاً 
فقال : يارب » مخلقة أو غير مخلقة » فإن قال غير مخلقة مَجَّنْها الأرحام دما )© . 
0 جلق الإنسان بين الطب بوالقران »د . محمد على الباز . 
(0) أخرجة ابن أبى احاتم , 


14 


ل نسبة تشوهات الأجبة تبدأ فى الزيادة عندما تبلغ المرأة سن ال 6" : 


حذرت نتائج أبتحاث “طبية المرأة من الحمل والولادة بعد سن الأربعين » حيث ثبت 
إحصائياً أن نسبة تشوهات الأجنة لاتزداد حقيقة إلا بعد سن الخامسة والثلاثين » ثم 
نزداد النسبة وتكون أكثر وضوحاً بعد سن الأربعين .. والسبب هنا أنه بعد هذه السن 
فإِن البويضة غير الصالحة تبدأ فى المو» وهى التى يمكن أن تحمل ف داخلها أسباب 
تشوهات جنين قادم . 

كا حذرت نتائج الأبماث من الحظات الولادة ومايستخدم فيها من وسائل غير 
طبيعية » مثل إعطاء البنج بكميات كبيرة للأم لتخديرها » لكيلا تحس بالام الولادة » هما 
يؤئر على خلايا الجنين القادم » وكذلك استعمال العنف ف إخخراج الجنين من بطن أمه ع 
مثل استخدام الجفت » فهو وسيلة قد تصيب الجنين بتشوه ف المخ ‏ قد لايظهر أثره إلا 
بعد ١١‏ عاماً كاملة ... أى بعد أن يكون المولود على أعتاب مرحلة الشباب . 


© تكرار الحمل وتأثيره على الساقين والإصابة بالدوالى:2 : 

ثبت علميًا أن تكرار الحمل يتسبب ف زيادة ضغط أوردة البطن , ما يؤثر على زيادة 
الضغط على أوردة الساقين .. 5 أن هرمونات الحمل تتسبب ف ارتخاء العضلات الليئة 
الخاصة بالأوردة ؛: ما يزيد من حدوث الحالة .. وتبين أيضاً أن الجوارب الضيفة 
والمشدات تعتبر عوامل مساعدة على الإصابة ... وقد يكون سبب الدوالى انتسداد 
وجلطة ف الأوردة العميقة بالبطن » مما يسبب زيادة ف ضغط الأوردة السطحية 
وحدوث الدوالى » والتى تكون المرأة أكثر عرضة للإصابة بها بعد شهور الحمل . 


)0 دوالى الساقين مرض قد يصيب المرء ف العقد الثاني من العمر » فيسبب ارتاءَ وتمددا » وى بعض الأحيان 
انتفاخاً وانعواجات ف أوردة الساقين .. ويلاحظ أن كثرة الوقوف - وخصوصاً ف المهن التى يضطر أصحابها 
للوقوف فترات طويلة - تفكا السبب الثانى وراء الإصابة بالمرض » بعد عامل الوراثة الذى يشكل السبب 


الى 
ار ا 


؛ ثم يألى بعد هذا وذاك عامل تكرار الحمل الذى نحن بصدده ( صحيفة الأهرام الصادرة ى 


. ) بتصرف‎ ١19540/4/5 


إفذدلك 


© الموسيقى تيسر الولادة على المرأة الحامل:2 : 

ظهرت دراسة علمية متخصصة أجراها الطبيب الألمالى « أولريش بلاتسيك » أن 
الموسيقى تساهم فى تيسير الولادة على المرأة الحامل . 

وقد اقترح الطبيب المتخصص هذه الدراسة على المَوّمَر الألمانى الثالث عشر لطب 
لحمل« ... بعد أن قام بتجارب دقيقة شملت ٠٠١‏ امرأة فى عدد كبير من أقسام 
الولادة ف المستشفيات .. واستنتج من هذه التجارب أن 7/04 من الأمهات اللاى 
وضعن حملهن دون أَىّ تعقيدات ولدن على أنغام الموسيقى » مقابل /51١‏ للنساء اللواق 
ولدن ف قاعة بدون موسيقى .. وأضاف : أن أنغام الموسيقى تساهم فى تخفيف الآلام 
أثناء الوضع » وتؤثر تأثيرًا إيجابياً على معنويات المرأة التى تلد » وتجعلها أكثر استعدادًا 
للتعاون مع الطبيب المولد ء بالمقارنة مع المرأة التى تلد بدون موسيقى . 
© المرأة الحامل تفرز مادة تساعد على تحمل الام الولادة : 

أوضحت دراسة معملية أجريت مؤغرًا فى الولايات المتحدة الأمريكية أن جسم 
المرأة الحامل يفرز مادة مخدرة طبيعية مثل « المورفين » تساعدها على تحمل الام الوضع . 

وقد أثبتت التجارب أن المرأة الحامل تتحمل الألم بنسبة أكبر من المرأة غير الحامل » 
بسبب هذه المادة الكيميائية التى ثبت أن مصدرها هو العمود الفقرى . 


© اجنين والطب النفسى : 

ف باريس أثبتت التجارب التى أجراها العلماء فى الطب النفسبى - أن الجنين داخل 
رحم الأم يسمع ويحس ويسلك مسلكاً فرديًا مميرًا » ولاسيما أن هناك بعض الأجنة 
كثير الحركة .. والبعض الآأخخر قليل الحركة » وهناك جنين يستمع للموسيقى ويطرب 
لها... ؟! ثيت أيضاً أن الجنين ينفعل عند سماع ضجيج » ويبدو ذلك ف التحرك 
السريع » وهناك جنين يحب الأشياء الحلوة » وآخر يبكى ؛ ولككن بدون صوت » لأن 
الرئتين بدون هواء . 


.198197/١؟/ه اليرم » الصادرة ف المملكة العربية السعودية فى‎ ١ صحيفة‎ )١( 


(5) عقد ف أوائل ديسمير 19417 فى مدينة يرلين الغربية . 


فيل 


وأجمع العلماء على أن الحالة النفسية للأم تؤثر على الجنين . فإذا كانت الأم شديدة 
القلق فى أثناء الحمل ؛ فإن الطفل يكون متذمرٌ' شديد الحركة » سريع الغضب » وأكثر 
عر ضة لأمراض الجهاز المحضمى (0 , 


« الجنين يفكر !0 : 

يفول الباحثون ف كلية الطب بجامعة نيويورك : إن الجنين يفكر'ى حركاته قبل أن 
يتحرك » وقبل أن يرفس , أو يحرك ذراعيه وهو فى بطن أمه ... وباستخدام وسائل 
الاختبار الحنينية قام د ١‏ نيازلورس ؛ بشحص عدد كبير من الأجنة ممن تتراوح أعمارهم 
بين خمسة وتسعة أشهر ؛. فوجد لى معظم الحالات أن ضربات قلب الجنين بدأ فى 
الازدياد قبل أن يقوم بالتحرك بمدة ست إلى عشر ثوان .. وهو مايحدث بالضبط للبالغين 
عندما يقلبون الأمر من جميع زواياه قبل أن يقدموا على اتخاذ فرار والقيام بالفعل 
المناسب .. إن هذا اللاكتشاف يثبت أن الإنسان بيدأ فى التفكير فى المرحلة الجنينية بعد 
أن يلغ عمره من خمسة إلى ستة أشهر . 


© هل يطرب الجنين لصوت أمه 24 : 

أكدت الأبحاث العلمية الحديثة » وآخرها دراسة الجمعية الطبية الملكية بإتجلترا » أن 
اجنين يطرب لصوت أمه , وهو لايزال ى بطنها .. حيث إن الجنين ملتحم عضوي 
بالأم » وأى تغير كيميا هرمولى ف الأم ينتفل فورًا للجنين , فالحالة المعنوية للأم ها 
تأثيراتها الكيميائية المرمونية على الجنين الذى يطرب لصوت أمه » حيث العلاقة الحبوية 
بين الأم وطفلها تبدأ قبل ولادته . 

وقد تبين أن الأم بانفعالاتها الختلفة قد توصل لساكن رحمها هذه الانفعالات » وهو 
يستجيب لها ويحس بها 5 تحس بها الأم » فهو يسعد لسعادتها » ويشقى لشقائها , 


. ) من بحث منشور بعنوان و صحتك بين الضححمك والبكاء ؛ بانجلة العربية - ترقمير 1985 ( بتصرف‎ )١( 
. ) بعصرف‎ ( ١98 «الجديد ف الدنيا » المجلة العربية - أبريل‎ )١( 


(5) صحيفة الأهرام الصادرة ل 19810/4/14 ( بتصرف) . 
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ويتوتر ويستجيب لما » حيث إن جهازه العصبى يكون ف مرحلة الإنشاء » وبالتالى تؤثر 
هذه الانفعالات على بنائه وتكوينه » فيخرج طفلًا عصبًا أو هادئاً حسب الإشارات 
التى أرسلتبها إليه أمه » والصادرة من حركة أعضائها الداخلية » ومسار دمائها فى أوعيتها 
الدموية . 


هل لفيتامين « أ ) علافة بتشوه اجنين ؟20 : 
فى مركز مكافحة الأمراض بالولايات المتحدة الأمريكية .. أجرى أحد الأطباء 
تجارب وأاثاً على عقار « أكيوتان » المركب من فيتامين ( أ) ومدى علاقته بالجنين . 
وقد أشارت الدراسة إلى أن المرأة الحامل التى تتناول فيتامين « 1 ) تتعرض الخطورة 
تشوه الحنين بنسبة /5٠8‏ ... ولذا ناشدت الدراسة النساء الحوامل عدم تناول جرعات 
كبيرة من فيتامين 1) إلا بإشراف الطبيب المختص . 
© الذكاء وماتأكله الأمهات : 


دراسة خطيرة عن الذكاء يقدمها العالم الأمريكى البروفيسور 7 بريان مورجان » 
أستاذ التغذية البشرية بجامعة « كولبيا » يقول فيها : إن العلاقة بين الطعام والذكاء هى 
نفس العلاقة بين التنفس والأكسجين ! .. ويقرر أن ذكاء الطفل ف المستقبل يتحدد على 
ضوء ماتأكله الأم أثناء حملها . 


ومن الجدير بالذكر أن العالم الأمريكى قد درس الم البشرى كأ درس التغذية 
الأدمية » ولذا فهو يؤكد أن أخطر فترة فى نمو المخ هى التى يدمو فيها الحنين فى بطن 
أمه » حيث ينمو المخ إلى أقصى درجات الهو ... وهذا امو يتطلب التخذية الصحيحة » 
التى توفر الكمبات الكافية من السعرات الحرارية والبروتين » خصوصاً فى مراحل الحمل 
الأول ... من هنا على الأم أن تريد كمية البروتين التى تتناوها يوميًا من هه : 0" 
جراماً عن طريق زيادة كميات اللحم والسمك والدجاج والجبن والمكسرات .. أما الأم 
النباتية فعليها أن ترفع من نسبة البروتين النباق فى طعامها 20 والموجود ف البقول ؛ مع 
إضافة اللبن والبيض فى غذائها . 
)١(‏ باب « حياتك »؛ المجلة العرية - يناير ١988‏ ( بتصرف ) . 
(5) مجلة أكترير 1980/11/16 ( بتصرف ) . 
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© أشعة إكس وأخطارها على الأجنة : 

تتجدد كل يوم التحذيرات من أشعة إكس .. وآخرها مائبت أكلينيكيًا أن الأطفال 
الذين يتعرضون لأشعة كس - وهم أجنة فى أرحام أمهاتهم - هم أكثر عرضة للإصابة 
بالسرطان فى مستقبل حياتهم عن الاطفال الذين لم يتعرضوا لاية إشعاعات . 

ومن الجدير بالذكر أن البحث أجرى على أعداد من الأطفال - وخاصة التواكم - 
حيث جرت العادة ألا تجرى الأشعة على الحامل إلا إذا كان هناك شك فى الحمل 
الى » أو لليقين من عدد التواثم . 


© أجسام غريبة تسبب العقم : 

ظهرت دراسة 2١‏ هامة عن العقم أثبتت وجود أجسام غريبة مضادة للحيوانات 
المنوية تسبب العقم المناعى » وتضعف القدرة على الاخصاب . 

أجرى الدراسة د . حسنى عوض ء أستاذ الأمراض التناسلية والعقم بطب القاهرة » 
والذى أثبت فيها إمكانية شفاء هذه الحالات بتحديد نسبة المناعة فى السائل المنوى 
والدم . 

هذا » وقد سبق أن أثبت فريق من العلماء الفرنسيين أن .7/5 من حالات العقيم عند 
المرأة تأقى نتيجة إصابتها بالتبابات في'غشاء الرجمم : بسيب وجود ورم فى إحدى الغدد . 
أخطار الرضاغة الصناعية :.. 
-:#أكدث الدولنات العئ قام بها' غلماء “الضين. الشعبية مؤعرًاء أن البن"الأم بيذي 2 
ذكاء “الطفل . ولبت ١‏ أن" الأطقال الذين” اعنمدوا 5 طفولتهم عل الرضاعة الطنيعية :هم 
أكثر ذكاء من يرهم ١.‏ والسسبت' 13 ذلك هو أن أسترع مرّحلة'نفو المخ ىا الإنسان تكون 
ف العام الأو نو طياته + وتحلان أهذه القثرة 'يكون إن حاجة إل مواد" غلنائية كاملة 
ومتوازنة » وهى لاتتوافر تالشكل المطلوت إلا'ق لبن الأم فقط , وأى نفض يتغرض "له 


. ) محلة أكتوبر الصادرة ف آ/19817/17 ( يتصرف‎ )١( 


الطفل غالبا مايؤدى إلى نقص فى القدرات العقلية للأطفال » © . 


أيضاً من الثابت علميًا أن الأطفال الذين يتناولون الألبان الصناعية يتعرضون للإصابة 
بالنزلات المعوية والنزلات الشعبية أكثر من الأطفال الذين يرضعون ألبان أمهاتهم 
فضلا عن ذلك كله أن الطفل يشعر بالأمان والاستقرار بين ذراعى أمه » فينشاً الطفل 
نفسيًا واجتاعيًا نشأة صحيحة . 


وبرغم ذلك نجد إعلانات خبيئة تنشرها بعض الشركات المنتجة للألبان الصناعية 

تخدع با الأمهات المرضعات . تحت دعاوى المحافظة على صدورهن » والعناية بتجمال 
قوامهن ؛ وبالتالى حرمان أطفالهن من رضاعة طبيعية ؛ قدرها الخالق لكل نوع من 
الكائنات فأحسن تقديرها ... بل تذهب تلك الإعلانات إلى أبعد من ذلك ء فتدعى أن 
هذه الرضعة أو تلك » مهب الرضيع صحة كملة وقوة فائقة » وكأنما الرضعة الصناعية 
هى رضعة سحرية تمنح الأطفال قوة نارقة !! إلا أن هذه الرضعات الصناعية لاتحوز إلا 
على أصحاب العقول الضعيفة ؛ التى تحقق للشركات من وراء ذلك ثروات طائلة على 
حساب رضعة طبيعية » فيها من مقومات الحياة ماحقق الهدف الذى جاءت من أجله 
تهاماً . 


ولقد ثبت علميًا أن أول رضعة يستقبلها الرضيع من ثدى أمه » أثناء اليومين الأولين 
بعد ولادته » تحتوى على ت ركيزات عالية من بروتينات خاصة 0 
التى تسبب الأمراض » وهى مايطلق عليبا اسم الأجسام الحضادة التى تسائد الوليد 
لايرال فى أشد حالات ضعفه ... أضف إلى ذلك أنه قد وفدٍ إلى ل 
جذريًا عن عالمه .المثالى الذى عاش فيه وهو لايزال جنيناً فى رحم أمه » وطبيعى أن 
ألحروجه إل عالنا الذى يزخر بميكروبات شتى قد تنال منه وتمرضه » ولاسيما أن 
أجهزته الدفاعية لم تتعامل بعد مع هذا العالم المعادى ... ومن أجل ذلك جاءت 
الرضعات الأولى - التى تشبه لون الليمون - مكدسة بأسلحة بروتينية جهزتها كل 
مرضعة بحسب البيئة التى تعيش فيبا ومايناسبها .. أى يناسب وليدها » ومن أجل هذا 
يأتيبا السلاح البروتينى عن طريق أول رضعة . 


(0) الإسلام وأخطار الرضاعة الصناعية ؛ عبد الرسول الزرقالى( الرعى الإسلامى - أغسطس 1984 ) . 


دحل 


ولهذا يؤكد العلماء أن أول ! لبن الأم مناسب تماماً لحالة الوليد » ولا تجارية أى لين 
صناعى أو لبن مرضعة أخرى » حيث أثبنت التحليلات الكيميائية أن لبن الأم لايتأثر 
بالعصارات الهاضمة » ولهذا ينتشر ف القناة الحضمية ويبقى فيبا بتركيزاته العالية » فيبيد 
الضار » ويبقى على النافع » ويمد الرضيع ببيئة ميكروبية مناسبة » يستطيع بها أن يتكيف 
مع عالمه الحديد .. ثم « تشير الإحصائيات البيولوجية التى تمخضت عنها بعض 
الدراسات إلى أن الأطفال الذين عاشوا على لبن صناعى قد أصيبوا بأمراض الجهاز 
التنفسى » وبمعدل وصل إلى أربعة أضعاف المجموعة التى رضعت من صدور أمهاتما » ف 
حين وصلت نوبات الاسهال المعرى بين أطفال اللبن الصناعى إلى عشرين ضعفاً عن 
الذين رضعوا طبيعيًا » والذين أصيبوا بالربو وصل معدهم إلى 7١‏ ضعفاً من الذين كانوا 
يرضعون من أثداء أمهاتهم .. ) 0 . 


تبين أن الرضاعة من الأم ليست فقط أفضل المصادر لرضاعة الطفل » بل تعد أفضل 
وسيلة لتنظيم النسل . 


5 تبين أن لبن الأم يحتوى عل أجسام مناعية تحمى الطفل من الأمراط ض المعوية29 
ولاتجعله يصاب بأمراض الحساسية .. وهذه الأجسام تفوق نسبتها فق الألبان الصناعية 


اع مرة . 


ويحتوى لبن الأم أيضا على مادة بروتينية تتمحد مع الحديد وتمنع نمو وتكائر البكتيريا 
القولونية ... ؟! أن الرضاعة من ثدى الأم تجعل هناك نسبة عالية من الحموضة ف أمعاء 
الطفل . تعمل على تكائر البكتيريا اللبنية المفيدة التى تعوق تكائر البكتيريا القلوية 
الضارة , 
)١١‏ والوالدات يرضعن أو لادهن » د . عبد المحسن صالح ( الوعى الإسلامى - أكتوبر 84 ) بتصرفا . 
(؟) ثبت أن احتال الاصابة بالنزلات المعرية اتختلفة لدى الأطفال الذين رضعوا من أمهاتهم أقل بكثير من أطفال اللبن 
الصناعى » ذلك لأن لبن الأم يحتوى على الأجسام المضادة - كا ذكرنا - كا يتوى على الخلايا الأكالة فضاه - 
وهو الأهم - على أن الحديد الموجرد ى لبن ع الأم يكون فى صورة معينة تعوق مو اليكتيريا » ذلك أن عض 
اليكتيريا تحتاج إلى الحديد فى صورته امختزلة ... أما بالنسية للأم فقد ثبت أنه يقلل من فرصة الاصابة بتزيف 
مابعد ال ولادة ؛ وهذا ' يقى الأم من فقدان كمية كبيرة من الدم » وبالتالى بمنع عدبا الأضرار الجلدية الكثيرة النائجة 


من نقص الحديد » مثل تغيرات الفم واللسان » وسقوط الشعر » وغير ذلك من أعراض مرضية ملحوظة . 


١0 


كا تعمل الرضاعة الطبيعية على حماية الطفل من الإصابة بأمراض نقص الكالسيوم » 
التى عادة ماتكون مصحوبة يعشنجات عضلية مميتة » بعكس الاطفال الذين يرضعون 
من الألبان الصناعية » حيث تظهر عليهم هذه الأعراض أحياناً : لأن الدهون الموجودة 
بالألبان الصباعية تتحد مع الكالسيوم » وتعوق امتصاصه والاستفادة منه . 


ليس هذا فقط ء بل إن الألبان الصئاعية تحتوى على نسبة عالية من كلوريد الصوديوم 
تحمل كلية الطفل عبئاً كبيرًا » ححيث تعمل على زيادة إدرار البول + ثما يؤدى إلى جفاف 
الطفل . 

هذا وقد لوحظ أن الأطفال الذين يتناولون الألبان الصتاعية يزداد وزنهم عن المعدل 
الطبيعى » فيميلون إلى السمنة المفرطة » ويستمرون كذلك حتى بعد أن يصبحوا 
بالغين » بعكس الأطفال الذين يتغذون من صدور أمهاتهم حيث يكون نموهم طبيعيًا 
دائماً . 

وقد ظهرت دراسة جديدة مؤداها أن لبن الأم يستطيع أن يقتل طفيلاً دقيقاً يعرف 
باسم ( جيارديا ) » وهو من الجرائم الدقبقة التى قد تصيب أمعاء الأطفال ... ولكن 
الغريب أن كقاءة لبن الأم يقتل هذا الطفيل حتى ولو كان تركيزه */ فقط .. وتنم 
الإبادة فى غضون ثلاثين دقيقة . 


ولقد تمكن العلماء من عرزل المادة الفعالة فى لبن الأمهات » واتضح أمها إحدى 
مكونات الصفراوية التى تجىء على هيئة خميرة « إنزيم ) منشطة ء ولقد جرت هذه 
المادة على طفيليات أخرى . مثل الطفيل الذى يسبب مرض الدوسنطاريا الأميبية » 
والطفيل الهدلى الذى يسبب التهابات القنوات البولية والتناسلية فقتلتهما » ولكن كيفٍ 
يقوم هذا الانزيم بعملية الإبادة ؟ لا أحد يعرف سر ذلك حتى الآن ) (0 , 


والبحوث بعد ذلك كثيرة » والنتائج مثيرة » ولكن الذى تخلص إليه أن اللبن الذى 


يدره ثدى الأم ليس مثل اللبن الصناعى .. يكفى أنه ل صلئع الله الّذى ألقنَ كل 
شئء # 0 


)١(‏ المرجع السابق 
(5) سورة الفل - الآية هه . 
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© الرضاعة تُساعِدُكِ على اكتساب الرشاقة : 

دراسة أمريكية حديئة تؤكد أن فائدة الرضاعة الطبيعية لاتقتصر على الطفل فى ثموه 
العضوى والنفسى » ولكن الفائدة تشمل الآم نفسها » من حيث سرعة عودة الرحم إلى 
شكله الطبيعى » واستعادة الرشاقة بعد فترة الحمل والولادة ... وتفسير ذلك هو أن 
الخسم يفرز أثناء الرضاعة الطبيعية هرموناً يساعد على شد عضلات البطن والجسم 
بصورة عامة » حيث إن هذا الهرمون يضغط على القبوات التى تفرز الحليب لتجبره عل 
الخروج » فضلا عن قبام هذا الهرمون بالمساعدة على سرعة عودة الرحم إلى شكله 


كا أن عملية إفراز الحليب من ثدى الأم تتسبب فى حرق حوالى 7٠١‏ سعر حرارى 
فى اليوم الواحد .. ولأجل كل ذلك » نلاحظ أن السيدة التى ترضع طفلها طبيعيًا تعود 
إلى شكلها وحجمها الطبيعى بسهولة أ ْ من التى ترضع طفلها صناعيًا © . 
© الرضاعة الطبيعية تُبْعلُ الاإصابة بسرطان الثدى : 

ثبت علميًا أن الأمهات اللواق لايقمن بإرضاع أطفاهن فترة طويلة وكافية من 
أطفافن أطول فترة ممكنة ... فقد تبين أن نشوء الخلايا السرطانية يتعلق بشكل رئيسى 
بدورة الهرمونات الجنسية الأنثوية لدى المرأة .. و بالتالى بسن المرأة لدى إنحاببا أول طفل 
لها فى الولادة الأولى » فإذا كان سن المرأة يتراوح بين 5" و 40 سنة -فإن خطر 
إصابتها بالسرطان يقدر بثلاثة أضعاف إمكانية خطر الإصابة بالسرطان بالنسبة للمرأة 
النى تضع مولودها فى سن العشرين (© . 


© الرضاعة لاتؤدى إلى تبدل الادى : 
ثبت علميًا من خلال الأجحاث الطبية فى إحدى الهيئات العالمية” ... أن رض كثير 


)١‏ هذا ماتوصل إليه د . ؛ ميرون براون »؛ مدير معهد التغذية بجامعة كولومبيا من خلال بحث أجراه عن الرضاعة 
الطيعتة . 
(7) جملة « طبييك » - عدد يولير ١9105‏ ( بتصرف ). 


© هيكة الصحة العالمية التابعة لمنظمة الأم التحدة . 


من الزوجات فكرة الإرضاع من ثديين » على أساس أن الرضاعة تؤدى إلى حدوث 
التبدل فى الفدى . هو اعتقاد خاطىء .. فالعكس هو الصحيح » حيث إن عدم 
الارضاع هر الذى يوّذى صدر الأم » بل وقد يؤدى إلى عبدل الندى . 


كا تشير البحوث العلمية إلى أن الأم التى ترضع طفلها يتحسن جسمها ء إذ أن 
المبيضين يفرزان أثداء الرضاعة مادة تقوى الجسم وتجمل شكله20 . 


يضاف إلى ذلك أن لبن الأم يفوق لبن الحيوان فى سحواصه الغذائية للطفل - ا سبق 
أن أشنا فى موضع آخر من الكتاب - فضلةٌ عن أن اللبن الحيوانى تتكائر فيه 
الميكروبات بسرعة”"© , 


ومدق اه بعال بحي قود : © وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ نَ أَوْلَادَهْنَّ حَوْلَيْن كَاملَين لِمَنْ 
أزاد أَنْ تم م الرّضَاعَة 04 1 


© الإكزيما أكثر شيوعاً بين الأطفال الذين يرضعون صناعيًا : 
ثبت علميًا .. أن الإكزيما أكثر شيوعاً بين الأطفال الذين يرضعون صناعيًا عنها بين 
كا ثبت - أيضاً -- انخفاض معدل الإصابة بالإكزيا بين الأطفال الذين أَحْكِم 
فطامهم دون الإإسراع نترك لبن الأمء حيث تبين أن إطالة فترة الرضاعة الطبيعية 
والفطام التدريبى بعد الأشهر الأربعة الأولى يقلل من فرصة الإصابة بالإكزيما الجلدية فى 
الأطفتال . 
© الرضاعة الطبيعية هى المفتاح السحرى الذى تملكه كل أم» : 


ثبت علميًا أن هناك علاقة بين الطفل الذى يرضع من صدر أمه ونمو جهازه 
(1) إن الله تعالى لم يخلق الثديين للأنثى عبثا » بل خلقهما لترضع مهما أطفالها , فإذا رفض الطفل أذ ثديها أو 
أحست هى بقلة لبنها ء فعليا أن تستشير الطبيب امختص ليعرف سبب ذلك » ليرجع الطفل إلى غذائه الطبيعى . 
(؟) فأين هذا من لبن الأم الذى يدخل معدة الطفل معقما نظيفاً . 
(5) سورة البقرة - الآية م5 , 


(4) صحيفة الأهرام الصادرة ق ١9819/2/1١‏ ( بتصرف ) . 


1١وك‎ 


العصبى » فإن الدم يحتوى على دهنيات فسفورية ... ومن أهم هذه الدهنيات - والتى 
لها علاقة هامة بنمو المح والجهاز العصبى - مادة تسمى ١‏ فوسفاتريل اثانولامين » . 
وقد وجد أنما أعلى فى دم الأطفال الذين يرضعون من صدر أمهاتهم منها فى الأطفال 
الاآخرين . 

ومن الدهنيات الفسفورية التى تدخل فى تركيب الجهاز العصبى مادتان مما : مادة 
( ليشسين » » ومادة « اسفنجوميلين ) .. وهما تدخلان فى تركيب الخلايا العصبية » 1 
تدخلان فى عملية نضج الأعصاب المركزية ... وقد ثبت أنبما أعلى فى دم الأطفال 
الذين يرضعون من صدور أمهاتهم بشكل واضح عنهما فى دم غيرهم من الأطفال . 


فضلاً عن ذلك أن الدهنيات الفسفورية تدخل فى بعض عمليات المناعة ضد 
الأمراض20© وقد وجد أن نسبة الكولسترول ف الأطفال الذين يرضعون من صدور 
أمهاتهم أقل منها فى غيرهم ... وأن نسبة الدهنيات الفسفورية إلى الكولسترول فى 
الأطفال الذين يرضعون من صدور أمهاتهم أكثر ملاءمة منه فى غيرهم » مما يعطى دلالة 
على أهمية ذلك فى الوقاية من تصلب الشرايين وأمراض الشيخونخة . وخصوصا أن 
تصلب الشرايين يبدأ فى مرحلة الطفولة . ويظل مختفياً ولاتظهر آثاره إِلّا فى مرحلة 
متأخرة من العمر ... وأن أى عاولة للقضاء عليه وتفادى أخطاره يجب أن تبدأ فى 
مرحلة الطفولة فى السنتين الأوليين من عمر الطفل . 
© الرضاعة الطبيعية تنح الأم السعادة : 

أظهرت البحوث النفسية .. أن الرضاعة الطبيعية تمنح الأم سعادة وهناء » وذلك أنها. 
تغذى طفلها بنفسها .. وأنه كلما كبر الطفل زادت السعادة والشعور بالرضا لدى 
الأم . 

ا أوضحت تلك البحوث أن الرضاعة الطبيعية هى عملية عاطفية للأم والرضيع على 


حد سواء .. وهما فى أشد الحاجة إليها .. لأن الحرمان العاطفى يظهر لدى الطفل نتيجة 
حرمانه أولا من ثدى أمهء فى حين أن ارتباطه بالأم يعطيه الإحساس بالأمان 


)١(‏ من ذلك الإصابة بالإسهال ؛ والتزلات المعوية المؤدية إلى الجفاف ؛ والنى أكدت البحوث على أهمية الرضاعة 
الطبيعية فى حماية الأطفال منها . 


1١ 


والطمأنينة » ويخلق لديه ارتباطاً عاطفيًا واقشياا؟ ومن ثم التصاقاً وتيقاً بين الأم 
والطفل .. حيث إن عملية الرضاعة ليست عملية غذائية فحسب بالنسبة للطفل » وإثما 
هى أيضاً عملية نفسية تعطيه الأمن والدفء العاطفى . 


أما إذا حرم الطفل من ثدى أمه فتبدا عنده بذور قَمَدِ الثقة بينه وبين العالم اخخيط به .. 
هذا العالم الغامض الذى يحاول أن يكتشفه عن طريق التصاقه بثدى أمه , 


وتؤكد البحوث النفسية أن المشكلات التى يعاق منبا الأطفال - إن لم يكن هناك 
سبب عضوى - يكون السبب حيتهذ هو موقف الأم من الطفل .. ولذا فالعلاج النفسى 
للطفل يبدأ أولا بعلاج الأم » لأن الاضطرابات النفسية التى تعانى منها الأم تؤثر بدورها 
على طفلها .. لذلك تنصح الدراسات العلمية جميع الأمهات بعدم إرضاع الطفل أثناء 
التوترات العصبية والنفسية التى تمر بها ؛ لأنها تؤثر بدورها على الطفل بالسلب230 . 
© كنافة لبن الأم تتغير خلال الوجبة الواحدة : 

أثبعت الأبحاث الحديثة أن تكوين لبن الأم يتغير تغيرًا كاملا ومر حليًا » فبخلال الأيام 
الغلاثة الأول يكون غفيفاً سهل الهضم . ويحتوى عل كمية كبيرة من المواد الغذائية 
تناسب هذه الفترة من حياة الطفل » ويسمى لبن المسمار . 

كا أثبعت تلك الأبحاث أن لبن الأم يتغير فى اليوم الواحد ء فكثافته فى الصباح تختلف 


عن الظهيرة ة والمساء» بحيث يكون خفيفاً نسبرًا فى الصباح » فى حين يصير فى فترة 
الظهيرة أكثر دسامة .. وف الليل حفيفاً وسهل الحضم . 


الأطرف من ذلك أن الد راسات الأمريكية قد اكتشفت أن لبن الأم يتغير أيضاً خلال 
الاي د رو لاجرو ا ا 
بالتدرع ..20 


وقد أكدت الأبحاث أيضا”” أن أسباب سوء التغذية لدى الطفل الذى يتناول وجبته 


(1) ماهى الأضرار الناتجة من الرضاعة بالألبان الصناعية ؟ تحفيق صحفى منشور بصحيفة الرأى العام الصادرة فى 
14؟940/1١‏ ( بتصرف ). 

)١(‏ هل يستطيع اللبن الصناعى توفير تلك المزايا ؟! 

(5) صحيفة الأهرام الصادرة فى 158/15/58 ( بتصرف ). 


فاحل 


من ندى أمه ترجع إلى أن الأم تفضل إعطاء الطفل رضعات قصيرة المدى على فترات 
متقاربة » فى حين أنه فى كل مرة يأخذ الجرء المحفف من الرضعة » وتترقف الأم عن 
استكمال الرضعة قبل أن يبدأ فى رضاعة اللبن الذى يحتوى على المواد الدسمة المغذية . 
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الفصسل الثاأمسن 


مهناك 


© المرأة العاملة وأمراض القلب . 

. أضرار الموضة‎ ٠ 

© الرياضة ضرورة للمرأة .. لماذا ؟ 

© النساء أقوى من الرجال فى حاسة الشم ! 

© عطر مستخلص من عرق الرجل لجذب الإناث ! 
© صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة . 

© المرأة مزاجها متقلب . 

© وموضوعات أخرى . 


المرأة العاملة وأمراض القلب : 


أظهرت دراسة علمية نشرتها أخيرًا جامعة « كارولينا » فى الولايات المتحدة . أن 
الرجل المنزوج من امرأة ناجمحة فى مجال عملها معرض للإصابة بأمراض القلب أكثر من 
الرجل المتزوج من امرأة غير عاملة . 


فقد جاء فى نتائج هذه الدراسة أن نسبة الإصابة بأمراض: القلب “بي أزواج 
الناجحات جدًا فى ساك تريد إحدى عشرة مرة عنبا فى أزواج غير الناجحات . 
وأوضح العلماء أن السبب فى ذلك يرجع أساسا إلى اللالة النفسية السيقة بحوالى 1/٠١‏ 
من هؤلاء الازواج الذين يعانون من إهمال الزوجة أو تبديدها هم ؛ أو سوء معاملتها 
بوجه عام0) . 


تعليق: 

ما أعظم التشر لتشريع ا ل ا م الأعباء 
والمسكوليات بين الرجل والر فجعل النفقة واجبة على الرجل ٠»‏ وجعل ذلك من 
أسباب قوامته علما فى قولهٍ 0 : « الرّجَال قَوَامُونَ على اللَاء بمآ فصل الله 
بَصهُم على بغض وَيِمَا افَهُوا من أنوالهم 04 . 

وَأعر المرأة أن تقر فى بيتبا لأهسية ذلك فى إدارة شثر عون البيت وتربية الأولاد » مصداقاً 
لقوله تعالى : ف وَقَرْنَ فى بَيُوتِكُنّ 04 وليت الضرر فى عمل امرأة يعود على الرجل 
وحده » كا أظهرت الدراسة اشنا ر إليها . وإنما يعود أيضاً على الأولاد الذين يفقدون 
العطف والحنان الفطرى الذى أوجده الله تعالى فى قلب الأم . والذى لايمكن أن يجدوه 
)١١‏ مجلة التوحيد . ريع الأول 408 0000 


1م سورة النساء + الآية 84 . 


و الأحزاب الآية عم 


عند الأمهات البديلة فى دور الحضانة .. والنتيجة أن يخرج إلى المجتمع أجيال من ذوى 
العقد النفسية الذين يميلوكن إل الجريمة » وتستمر المعاناة فى حلقات تؤدى إحداها إلى 


الأخرى دون نهاية ! 
© لاذا الموضية *! : 


ظهرت دراسة حذيئة تبحث عن الأسباب إل لتى تدعو إل ا موضة ١‏ والتى تسعى 
وراءها المرأة وهى كالآق : 


أن ١‏ لمرأة سريعة اللادروالال وكا الاو انما الت بكريو 
فستان لأخحرء فإذا مر زمن قصير على ( موضة ) كمتها ورغبت فى تغييرها 


بجاراة لشعورها 


الموضة -- عادة - تنبع من نسميها ( الطبقة الراقية » حيث إذا أنت المرأة من تلك 
الطبقة بموضة فسرعان ما تنتقل منها إلى الطبقة الوسطى » فالدّنيا ... إذ أن الطبقة 
العليا يتغلغل فى نفسها حب الميز و التسامى والترفع عن غيرها من الطبقات ١‏ فإذا 
رأت أنه قد شاركها فى موضتبها غيرها من الطبقات بحنت عن موضة جديدة 
تتميز بهاء وهكذا دواليك . وبذا تكون الموضة فى حركة مستمرة . 

ا موضة مرتبطة بالجمال أكثر من ارتباطها بالمتفعة . . فإذا كانت ١‏ لرأة مظهرًا 
للجمال كانت موضتها أكثر تجددًا » فالجمال أحوج الأشياء إلى التجديد . 
وتجدد الجمال فن صعب تيده المرأة المهعمة بالحمال ؛ ومن ذلك دنا الموضة . 
الموضة تنبم من الشعور بالنقص » فالتى تشعر بأن شعرها ليس فيه جمال الطول 


نجدها تسعى وراء موضة الشعر القصير : والمرأة القصيرة تفضل موضة الكعب 
العالى 


موضة المرأة منصرفة إلى التُجمل فى عين الرجل لتستدرجه للاقتران بها . 


يا مرأة ها أثر كبير على الموضة .. فالمرأة تلبس البنطلون 
أحياناً كالرجل » و العمامة أحياناً مثله » وتقصر شعرها انعا كان 


ذلك استجابة ل لفواصل بينهما ! 


© العلم وأضرار الموضة 2 

أثبتت الدراسات العلمية أن الثياب الضيقة تعذيب لخرية الجسد ؛ وضرر صحى 
محض لخلايا الجسم وأجهزته » وخاصة جهاز التناسل والأطراف .. فقد تبين أن كثيرًا 
من السيدات أدى اللباس الضيق عندهن إلى العقم » أو تشوهات الأجمة , أو الولادة 
اللقعدية9) » مما أدى للولادة بعمليات قيصرية » أو تمرق عنق الرحم . 5 أن اللباس 
الضيق يؤدى إلى ارتفا ع ضغط الدم نتيجة تضبيقه لمقطع العروق . 

أما بالنسببة للحذاء ذى الكعب العالى فقد ثبت أنه يؤدى إلى مرضين خخطيرين هما : 

9 أ) تصلب عضلات الساق . 


( ب ) مرض (١‏ شيرمان ©) وهو عبارة عن تشوهات العمود الفقرى ١‏ وانقلاب فى 
الرحم . فضلا عن أنه تقييد لحركة المشى » إذ ينصب جل اهتام المرأة أين ستضع 
قدمها ؟ وكيف ؟ فتظل قلقة » متوترة» مشلودة التفكير , “وكأنها من لاعبات 
السيرك » تمشى على الحبل » علما بان حركة المثى هى من الافعال اللاإرادية » ولاتحتاج 
لهذا الارهاق الفكرى . 

وإن ظنت الرأة أن الكعب العالى امحتيال وزهو يكسببا المشية الأنيقة المتعالية المثيرة 
للإعجاب » فلتتذكر قول الله تعالى : « وَلَائمْشُ ف الأَرض مَرْحًا , إِنْ الله لايُحبٌ 
كل مُختال فُحُور »© © . 


أما بالنسبة للحذاء الضيق » فقد ثبت أن الضغط الجانبى على القدم - وهو مابحدث ' 
فى الحذاء الضيق - يؤدى إلى إرهاق القدم وإصابها بالام قاسية معروفة .. حيث راحة 
القدم فى المشى والوتوف تتجلى فى كونها مسطحة » كى يتوزع ضغط الجسم عل 
سطحها كاملاً » وذلك حسب قانون الضغط ( ض - ثقل الجسم على سطح القدمين ) 
وأن تقليل السطح من شأنه الضغط على منطقة دون منطقة » ما يؤٌدى إلى إرهاقها 


. ) بتصرف‎ ( ١984 من دراسة منشورة بالمجلة العربية - سبتمير‎ )١( 
. الولادة القعدية أن يكرن رأس الجنين إلى أعلى معكوساً‎ )0( 
. 14 سورة لقمان - الآية‎ )5 


والامها . فضلا عن أنه يؤدى - على المدى الطويل - إلى تشوهات القدم أو التمحام 
الأصابع ف القدمين وتسلخهاء وحدوتث الفطريات فيها 5 


© والينى جيب »© بيدد السيقان بالعضخم ويغير لون الجلد : 


قام يعض العلماء المتخصصين فى الولايات الححدة الأمريكية وفرنسا أخيرًا يعمل 
بوت على نتائج ارتداء « المينى جيب 6ء أحدث الأزياء النسائية ... فقاموا بأخذ 
مقابيس لسيقان بعض الفتيات قبل ارتدائهن « المينى جيب ؛ ء ثم أخذوا مقاييس لنفس 
السيقان بعد مدة معينة من ارتداء « المينبى جيب 26 فوجدوا أن هذه السيقان قد 


تضخمت بنسبة 85/ ؛ وتغير لون جلدها بنسبة 207/19 , 


وقد أشارت الاحصائيات الأخيرة إلى انتشار مرض السرطان الخبيث فى الأجزاء 
العارية من أجساد الفتيات اللانى يلبسن الملابس القصيرة ... فلقد نشر فى المحلة الطبية0© 
البريطانية .. أن السرطان الخبيث « الميلانوما اطنبيثة ) 2«رمصداعال! مومونادك8 - والذى 
كان من أندر أنواع السرطان -- أصبح الآن فى تزايد ... وأن عدد الإصابات فى الفتيات 
ف مقتبل العمر يتضاعف حاليًا حيث يصبن به فى أرجلهن .... وأن السبب الرئيسى 
لشيوع هذا السرطان اديت هو انتشار الآزياء القصيرة التى تعر ض ازع العارى من 
جسد النساء لأشعة الشمس فترات طويلة على مر السنة .... ولاتفيد الجوارب الشفافة 
أو « النايلون » فى الوقاية منه . 

وناشدت المجلة أطباء الأوبعة أن يشاركوا فى جمع المعلومات عن هذا المرض » وكأنه 
يقترب من كونه وباء ... وهذا المرض ينتج من تعرض الجسم لأاشعة الشمس » والاشعة 
فوق البنفسجية فترات طويلة » وهذا ماتوفره الملابس القصيرة أو لباس البحر على 
الشواطىء 0 وهو يصيب كافة الأجناس بسب متفاوتة 2 ويظهر ولا كبقعة صغيرة 
سوداء ... وقد تكون متناهية الصغر . غالبا فى القدم أو الساق » وأحياناً بالعين ... ثم 
يبدأ الانتشار فى كل مكان من الجسم ء فى حين أنه يزيد وينمو فى مكان ظهوره الأول » 
فياجم الُعقد الليمفاوية باعلى الفخل .. ويعغرو الدم ؛ ويستقر ىق الكيد ويدمرها 00 


(؟) امملة الطبية البريطائية .8.81.3 عدد 9510/1/98 - صفحة 1120 . 
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وقد يستقر فى كافة الأعضاء , ومنها العظام . والأحشاء » وبا فيها الكليتان .. ولربما 
يعقب غزو الكليتين البول الأسود نتيجة لتهتك الكلى بالسرطان الخبيث الغازى ... وقد 
ينتقل للجنين ف بطن أمود» , 


ويثير أحد الاطباء<" العالميين قضية فى صحف بلاده و محافلها العلمية » بإذاعته لبحث 
ذكر فيه : أنه قد ثبت أن « المايوه اللكينى ) سبب مباشر للإصابة بالسرطان . ذلك أن 
نسبة كبيرة من أجساد من يلبسنه تتعرض للشمس » فى حين لاتتعرض الأجزاء المغطاة 


( بالبكينى ) للإصابة بالسرطان . 


© وسائل المكياج وانتشار حَبٌ الشباب والحالة النفسية : 


7 0 4 558 ع 

ثبت علميا أن هناك علاقة بين استعمال وسائل المكياج من جانب المرأة وانتشار 
حب الشباب لديها ؛ حيث وجد أن من النساء اللواق يستعملن أدوات المكياج 
يصبن بحب الشباب . وخصوصا ف المنطقة السفلية من الوجة . 


وقد ارتبط فى الأذهان أن أكل المواد الدهنية يزيد من ظهور حب الشباب » وقد 
ثبت خطأ هذا التصور" , 


أما بالنسبة لدور العامل النفسى » فقد ثبت أن هناك علاقة بينه وبين ظهور. حب 
الشباب » ولاسيما أن تلك الحالة ترداد عندما يتعرض الشخص لأزمات نفسية عنيفة . 
فلقد ثبت علميًا أنه عندما يتعرض الشخص لأزمات نفسية حادة يصاحب ذلك زيادة فى 
إفراز المهرمونات » ومنها ٠‏ الكورتيزون » الذى له تأثيره فى ظهور حب الشباب . 


... لنا أن نتصور حالة إنساتة مصابة بكل هذا هى تتمنى الموت خلاصاً من الآلام والدمار الذى يفتك بها‎ )١( 
ويلاحظ أن انجلة قد أوردت فى طيات البحث المذكور أنفأ أن هذا المرض لاتمهل صاحه طويلاً .. ولابمثل‎ 
. العلاج بالجراحة فرصة للنجاة » كباق أنواع السرطان . © أنه لايستجيب أيضأ للعلاج +بلسات الأشعة‎ 

(5) الدكتور « جريمس »© وهو طبيب كندى مشهور . 

() بلاحظ أن العلاقة بين حب الشباب وتناول أنواع معينة من الأكل هى نظرية قديمة , مؤداها أن الإكثار من المواد 
الدهنية - كالشيكولاتة والقهوة والمكسرات - يؤدى إلى ظهور حب الشباب .. ولكن اتضح حديئا أن هذا 
غير صحيح . فقد ظهرت نظرية حديئة تنفى بأن تكون هناك علاقة بين أنواع من الطعام وحب الشباب . 


لا ؟ 


© أخخطار الشامبوهات والأصبغة”2 : 


من المعروف علميًا أن « الشامبوهات )4 مشبعة مجموعات دوائية عديدة ,2 
وتركيبات كيميائية مختلفة » منبا حمض الصغصاف . والجاوى » ومحضرات الزئبق . 
لكن التميز منبا هو : أدوية ( السيلينيوم ) مستصعاء؟ ( والكادميوم سلقيد ) سنتصفونت 
وعلاطمانا8 بنسبة ه,؟/ من الأول » و3 من الثانى .. وهاتان المادتان لاتؤثران إلا إذا 
طبقتا على فروة الرأس مدة خمس دقائق على الأقل » ويزداد التأثير عند تطبيقه على 
مساحات واسعة » لكن ازدياد التأثير هذا يحمل فى جنباته التخريش الجلد » والالنبابات 
الجلدية .. م أن ١‏ السيلينيوم » له تأثير سام على الكبد والكلية إذا أخذ هضميًا » وهذا 
مايهدث عندما تبقى بعض آثاره عالقة على الأيدى أثناء فرك الرأس والاستحمام » أو 
تعلق تحت الأظافر .. ناهيك عن الأخطار الكبرى هذه المواد فيما لو أصابت العين أثناء 
إزاكيا ثالماء كلق تتسيي فروجياً وآفاك. لانية النصن.: 


أما بالنسبة لصبغ الشيب”© وتلوين الشعر وتصفيفه بسهولة فقد ثبت أن المواد 
المستعملة فى صناعتبها تعوق الحلد عن القيام بوظائفه الحيوية » وتلحق أخطارًا فادحة 
وتشققا بالشعر وفروة الرأس » 5 تحمل خخطر التسرطن . ومن هذه المواد وعلى سبيل 
المثال لا الححصر : تيتانيوم أ وكسيد » بنتونيت . هكراكلورفين . فينيلين » وغيرها من 
المعطرات والمذييات العضوية الكلوية التى تحمل إنذارًا لتسمم ؛ عاجلاً أو أجلاً . 


ف أ م قم ١»‏ 
© الرياضة للمرأة ضرورة” : 
فى بحث علمى لوحظ أن الام الدورة الشهرية عند البنات اللانى لايمارسن أى رياضة 
تزداد بنسبة الضعف عن البنات اللانى بمارسن الرياضة .. يضاف إلى ذلك أن الرياضة 
)١١(‏ هن دراسة منشورة بانجلة العربية - مارس 1988. 
(؟) تعليق : إن لون الشعر ومظهره إذا أصابه الشيب وابيض ليس عيبا ٠‏ بل هو آية من آيات الله تعالى .. أما بالنسبة 
لتساقط الشعر وإصابته بالقشرة فيمكن علاجة بالبحث عن الأسباب . ومداواته بأدوية يقررها أطباء 
متخصصرن . وليس فى صالونات التجميل . 
إننا لاتدكر عل المرأة أن تعتنى بشعرها وتزيته فى بيتها ولزوجها .. ولكننا ندكر عليها أن تنصاع وتلهث خخاف 
سراب خادع يسمى المظهر والموضة . ١‏ 


وم “من بحث منشور بصحيفة الأهرام فى أحد أعدادها الصادرة يوميًا . 


لم 


ها تأثير كبير بالنسبة لجمال الجسم واتساق القوام عند الفتاة » ومن ثم تأثيره المباشر على 
حالتها النفسية وسعادتما » نتيجة ممارستها للرياضة . 


أما بالنسبة للمرأة بعد الزواج ؛ فقد أظهرت الدراسات العلمية التى أجريت .. أن 
عدم ممارسة المرأة للرياضة غالبا مايؤدى إلى السمنة .. والسمنة مع الحمل تجعل المرأة 
تتعرض لأمراض ضغط دم الحمل ومرض السكر ؛ وعرضة للنزف » فضلا عن أنبا 
تؤثر على الرمونات وعدم التبويض » ولذا وجدت نسبة معينة بين السمنة والعقم . 
ففى قسم العقم جاسعة ( أوهايو ) لوحظ من خلال بحث علمى أن 4 / فى عيادة العقم 
يُعانين من زيادة :قى الوزن عن المعدل الطبيعى. + :بنسنة ../8٠‏ ولوحظ أيضاً أن حوال 
منبن يعالجن لتدشيط التبويض 


وفى بحث علمى آخخر .. وجد أن وزن المرأة لوزاد عن المعدل الطبيعى بنسبة 076 
فهاك احتال تباعد الدورات الشهرية أو انقطاعها . 


وأظهر البحث أهمية الرياضة أثناء الحمل وبعده .. حيث أوصى الخامل برياضة المئى 
يوميًا مع إجراء عدد من الفرينات البسيطة » مثل الاسترخاء على الظهر » والتنفس 
بانتظام » وبطء وقبض عضلات البطن والأطراف » ثم إرخاؤها تدريييًا » ويمكن إجراء 
هذا الفرين من وضع الرقود على البطن » أما بعد الولادة فالرياضة - عامة - هامة لمنع 
ترهل البطن » والعودة إلى الرشاقة التى تنشدها كل امرأة . 


© النساء أقرى من الرجال فى حاسة الشم : 

أظهرت نتائج الأبحاث التى أجريت ف الولايات المتحدة » ونشرعبا مجلة ( ساييس » 
الأمريكية الشهرية » أن حاسة الشم أقوى عند النساء منها عند الرجال » وأنها تضعف 

وقد قام الباحثون باختبار حاسة الشم لدى ١850‏ متطوعاً » نتراوح أعمارهم مابين 
الخامسة والتاسعة والتسعين » ؛ كان عليهم أن يميزوا رائحة أربعين شيعاً مختلفاً » منها 
القرفة » والكرزء والبيتزا » والبئزين ١‏ والتبغ » والنعناع ؛: والصابون ١‏ والليمون ٠‏ 
وزيت المحركات .. والتهى الباحثون فى دراستهم إلى أن حاسة الشم تكون أقوى لدى 
الرجال والنساء الذين تتراوح أعمارهم مابين ٠١‏ و 40 سنة .. وأن هذه الحاسة 


84؟ 


تضعف ببطء فيما بين الخمسين والستين » ثم تضعف بمعدل أسرع فيما بين السبعين 
والهانين . 


© معدل بكاء المرأة : 


كشف بحث0 أجراه الدكتور ١‏ ولمم فراى » من جامعة « كاليفورنيا » الأمريكية » 
أن معدل بكاء المرأة التى تتمتع بصحة جيدة يقارب خمس مرات ف الشهر » يقابل ذلك 
البكاء مرة واحدة فقط فى الشهر بالنسبة للرجل . 

وقد توصل إلى هذه النتيجة بعد أن طلب من عينة البحث تسجيل عدد مرات البكاء 
وأوقاتها فى دفتر خاص .. وذلك لايعنى أن المرأة تتعرض للتوتر والأحزان أكثر من 
الرجل ؛ ولكن السبب قد يرجع إلى تاثير الاختلاف فى التوازن الحرموى الذى تتعرض له 
المرأة سنويًا » وإلى التقاليد التى تشجع المرأة على التعبير عن مشاعرها أو عواطفها بشكل 
أكثر وضوحاً من الرجل .. ا أظهر البحث أن كلا الجنسين يميلان إلى البكاء بين 
الساعة السابعة والعاشرة مساءً » وبيها تتساقط دموع المرأة بكثرة . فإن الرجل عادة 
مايتحكم فيها . بحيث تتجمع الدموع فى المقلة ولاتتساقط .. وهذا الوضع "ا يذكر 
البحث أقل صحة من وضع المرأة » لأن البكاء هو طريقة التعامل الطبيعية للجسم مع 
التوتر . 


© اعرفى شخصيتك من دولابك”" : 
آخخر الدراسات النفسية”© التى قام بها فريق من علماء النفس حول شخصية المرأة - 
تركرت حول العلاقة بين ترتيب حواء للدولاب الخاص بها وبين شخصيتها ... وتخاطب 


الدراسة المرأة بأنه : 


- إذا كان دولابك بسيطاً فى محتوياته » ويحتوى على حاجاتك الضرورية » فأنت 


(1) من بحث منشور بالجلة العربية - نوفمير ١585‏ . 
(5) مجلة هر وهى - سبتسير ١م9١‏ . 


م2 يلاحظ أن مثل هذه الدراسات النفسية تعتبر اجتبادات واستتاجات » وليست قوالين علمية مقسنة . 


"5١ 


تتمتعين بشخصية قوية » ومقدرة قيادية » ا أنك تخططين لأهدافك بدفةء» 
وليست الأشياء المادية هى اهتامك الأول 

- أما إذا كان دولابك ممتلقاً جدًا بملابسك التى تستخدميها » والتى توتف 
استخدامك ها .. فهذا بعنى أنك عاطفية وخيالية » أو بخيلة » تضنين على 
امحتاجين بما لاتحتاجين إليه ! 


- وإذا كنت من هواة ملء الدولاب بالملصقات والصور العائلية » فأنث عاطفية 
وتحبين حفظ أسرار الناس . 

- ول حالة تكاثر محتويات دولابك حتى يبدو أنه مخرن » سواء بالملابس أو حقائب 
يد » أو علب مختلفة ممتلقة وفارغة أو قلائد قديمة ... فهذا يدل على إخلاصك 
وحنينك للماضى » وعندما تسافرين خخارج بلدك فإن الحنين يجرفك للعودة إليه ! 

- الشخصية الفوضوية يتسم دولابها بالفوضى » أى غير هرتب » وتخرج منة 
ولابالاخرين . 


ترى - عزيزق القارئة - أى الدواليب متلكين ؟! 


© وعوة .. للكسل الخفيف : 

عندما تقول المرأة لزوجها : 3 تصبح على خير » حون جادة فعلّا فيما تقول » فإن 
النوم يكون قد أثقل جفونما » وهى لاتنتردد ف تلبية ندائه اللذيذ المصحوب بالتغاؤب . 

هذا » ماتقوله الدراسة الطبية التى نشرتها مؤسسة ( بوب » البريطانية » بعد دراسة 
طويلة استغرقت أكثر من أربعة أشهر .. ش 

تقول الدراسة : إن المرأة لاتصادف صعوبة عند توجهها للنوم » ولكنبا تصادف 
صعوبة بالغة عند النبوض ف الصباح .. وأن 55/ من النساء يفضان البقاء فى الفراش 
طول اليوم لوترك هن الحبل على الغارب » لكن الاعباء المنزلية الملقاة على عاتقهن تجبرهن 


دض 


على الاستيقاظ ... أما الرجل فَمَلى العكس من ذلك » فإن مشكلاته تبدأ عند النوم » فلا 
يستغرق ف النوم بسهولة » وإن كان ف الصباح يستيقظ نشطاً فى سهولة ويسرء ومن 
ثم فإن هذا مايجعل الرجل عادة يقبل على القراءة فى المساء ومشاهدة التليفزيون » وهو 
يأوى إلى فراشه عادة قبل منتصف الليل . 


ومن الأمور الصحية التى يستفيد منها الرجل النوم 4 فبرة الظهيرة بعد تناوله 
الغداء » ولذا فإن القول ١‏ ناموا ولو قليلا تصحوا » يصبح قولاً جديرًا بالاههام . 


ىو العلاج بالروايات00 8 


+ 

الحق حديئا فن رواية القصص والحكايات ضمن برئا العلاج النفبى للمرضى .. 
فلقد ثبت بالفعل أن رواية القصص بأسلوب مريح وجذاب » تعمل على بهدئة المرضى 
المصابين بالأمراض النفسية ؛ وتجلب النعاس إلى أجفاتهم . 


الطريف أن بعض الأطباء النفسانيين قد لعوا إلى الاعتهاد جزئيًا على رواية القصص 
والحكايات » والاستعاضة بها عن بعض الأقراص المهدئة فى علاج الاكتثاب وغيره من 
الأمراض النفسية . 


« المرأة أكثر إقبالاً على الكتب” : 

أثبتت أحدث دراسة أجريت ف ١‏ بروكسيل ( حول هواية القراءة ... أن ا أة أ ثر من 
الرجل إقبالاً على قراءة الكتب » وأن الرجل يتم أكثر من المأة بالصحف اليومية .. أشارت 
الدراسة أن هواة القراءة لا يمكن أن يشغلهم عنها ١‏ التليفزيون ؛ أو الإذاعة ... وأكدت 
على أن غالبية عشاق القراءة تتراوح أعمارهم ما بين 7٠‏ : 45 عاماً ... وأثبتت أيضاً 
الاعتقاد القائل بأن الإنسان الذى يبوى القراءة يجب العزلة والابتعاد عن الآخرين . 


19884 مجلة هو وهى - يرليو‎ )١ 
١525/١7/55 (؟) صحيفة الأخبار الصادرة لى‎ 


؟؟ 


© الحب من أول شمة .. حقيقة علمية ! : 


تدل الأبحاث التى قام بها العالم الأمريكى ١‏ وليام ماسترز » وزميلته « فيرجينا 
جونسون » .. أن عرق الرجال يحتوى على رائحة المسك .. لذلك توصل صناع العطور 
إلى عطر استخلصوه من عَرَقَ الرجل ليذب الإناث 5 

وإذا كان لهذا العطر تأثير السحر فى جذب الإناث ... فقد تبين أن له أَثرًا عكسيًا 
على الرجال . فهو يجعلهم أكثر عدوانية 201 , 


© صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة : 

ثبت سيكلوجيًا أن صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة » بلاسيما ف سن المراهقة .. إنها 
صورة لاتتعدى القبلات والذهاب معه إلى الأماكن التى تسمع عنها .. وكأن الرجل ى 
خيانها مجرد « كوبرى » سهل لتنفيذ الرغبات » لكن ما إن تلتقى به ف الواقع حتى تتخير 
صررته بالتدري فى نفسها . فتصفه بأنه لاييم إلا بنفسه . 


© المرأة أكثر عرضة للاكئاب من الرجل” : 


من واقع الأبحاث والإحصاءات الطبية ظهر أنه مقابل كل رجل يعافى من الاكبعاب 
تقابله ست نساء .. والسبب أن الصلات العاطفية أكثر أهمية بالنسبة للمرأة عنبا 
للرجل .. والمرأة ترتبط عاطفيًا وبشكل حاد بأسرتها أو بزوجها .. وعندما تنقطع هذه 
الصلات - سواء عن طريق الطلاق من الزوج . أو عندما يترك الابن والبست منزل العائلة 
بسبب العمل والزواج - فإن المرأة قد تصاب بحالة اكتعاب حادة , قد تدفعها ى حالات 
كثية إلى الانتحار » أو قد تصاب بمرض نفسى يجعل حياتها بلامعنى أو هدف ... والمرأة 
بطبيعتها لاتستطيع تحمل الوحدة فى حين يستطيع الرجل أن يعيش بمفرده . 


2198/4/5 مجلة أكتوير الصادرة ل‎ )1١ 
. ) بتصرف‎ ( ١58١ باب ( أخبار عهمك » بمجلة الشرقية - أكتوير‎ )5( 
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© البكاء يطيل عمر المرأة "© : 

أكد أحد العلماء الأمريكيين موّعرًا أن البكاء يطيل عمر الرأة .. ويفسر العالم رأيه 
هذا » بأن الدموع تحتوى على نسبة من السموم التى تخرج من الجسم عن طريق البكاء » 
ما يؤدى إلى خلو الجسم منبا . 


ويقول العالم الأمريكى : بما أن الممأة لديها الاستعداد الفطرى للبكاء أكثر من الرجل » 
فإنها تعيش عدرًا أطول منه . بعد أن تتخلص من نسبة السموم التى تخرج عن طريق 
البكاء . 


© امرأة مزاجها متقلب : 

هذه حقيقة أكدها البحث العلمى معللاً سبب ذلك بتحكّم هرموناتها » ولاسيما 
الحرمونات الجنسية التى تنظم قيام أعضاء الجسم اللختلفة بوظائفها على الوجه 
المطلوب ... 


ففى بحث أنجره اثنان من العلماء الأمريكيين .. جاء فى بعض مواضعه : أن المرأة 
تعميز بالدورة الشهرية التى يتحكم فيا هرمونها» ومدعها فى المتوسط 8؟ يوماًء 
وتتجدد كل شهر .. فقد ثبت علميًا أن تلك الطرمونات لاتتدفق فى الدم بمعدل واحد 
طوال الدورة ؛ أو طول الشهر .. وحسب كمياتها الختلفة يكون مزاج صاحيتا .. 
فخلال الأسبوعين الاولين من بدء الدورة الشهرية ترداد كمية هرمون 
١‏ الاستروجين » .. وهو ينبه المرأة وينعشها ويجعلها على مايرام ... ثم فى وسط الدورة 
بين اليومين الرابع عشر والتاسع عشر تقريباً يبدأ هرمون ٠‏ البروجسترون » دوره الخالف 
فيبدئ مشاعر حواء » ويجعلها منطوية سلبية ... وف الايام الأخيرة قبل الطمث .. يقل 
إفراز الهرمونين معاً » وتكون النتيجة هى التوتر والقلق » والشعور بالإحباط .. وى هذه 
الفترة تقع أكثر الخلافات والمشاجرات بين المرأة والآخرين . 


كا تبين أنه يقل إفراز هرمون ١‏ الاستروجين » بعد الولادة مباشرة .. تم فى مرحلة 


(5) المرجع السابق . 
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سن اليأس .. وكلتا هاتين الفترتين لدى المرأة يقترنان بظواهر التوتر والقلق ء والفتور 
والسلبيةة: 


وف بحث علمى آخر .. أجرى بالولايات المتحدة الأمريكية .. اتضح أن الجراتم التى 
ارتكبتها النساء كانت فى فترة ماقبل الحيض .. ونفس النتيجة تكرر حدوثها فى حوادث 
الانتحار .. من هنا عُدّتُ حقيقة علمية عن هذه الفترة ( ماقبل الحيض » . 
© المرأة عندما تقتل زوجها : 


نيت - بعد إجراء بحث عن التراتم التى ترتكبها النساء - أن المرأة عندما تقل 
زوجها .. لاتقتل إلا دفاعاً عن وجودها ... فى حين أن الرجل يقتل أى فرد » بصرف 
لنظر عن العلاقة بينبما ... والدليل على ذلك أنه قلّما نسمع عن امرأة استؤجرت لقتل 
إنسان » ولكن نسمع مرارًا عن رجل يُسْتَاجَرٌ لقتل الآخرين . 

كذلك اتضح خلال البحث أن أكثر القاتلات متزوجات » وأقلهن غير 
متزوجات ... وهذا يدل على أن القعل كان دفاعاً عن العلاقة الزوجية» أو بسبب هذه 
العلاقة عموماً .. ونادرًا ماتقتل امرأة رجلاً لاتربطها به علاقة . 


وقد لوحظ أن القاتلات يتجاوَرٌنَ الثلاثين 20 ... ومعنى ذلك أن القاتلة تمر بمرحلة 
معاناة طويلة حقيقية .. وهذا يعنى أيضاً أن المرأة تقعل عندما يفيض بها الكيل . 


وتؤكد البحوث الاجتاعية أن هناك علاقة وثيقة بين التعلم وارتكاب جريمة القتل » 
وهذه العلاقة سالبة ... بمعنى أن المرأة غير المتعلمة أكثر وقوعاً ى جريمة القتل من المرأة 
المتعلمة تعليماً عالياً (» ... وهذا يعنى أن المرأة المتعلمة تعليما عالياً تل مشاكلها 
بأسلوب آخر غير القتل » فى حين أن المرأة غير الخعلمة أو المتعلمة تعليماً متوسطاً » 
تضيق بها السبل نتيجة لثقافتها امحدودة ... 5 أظهرت البحوث الاجتاعية أن معظم 
جرام القتل تقع فى الطبقات الفقيرة » أو الطبقات الغنية الثرية » وتقل وتندر فى الطبقات 
المتوسطة . 


. تبين من خلال البحوث والدراسات اليدانية أنه نادرًا ماتقتل المرأة قبل الثلاثين أو بعد الخمسين‎ )١( 
(؟) قد تبين أن المتعلمة تعليماً متوسطأ . أى الحاصلة على مؤهل منوسط » تكون أكثر وقوعاً  جرهة القتل من‎ 
. المتعلمة تعليما عاليا » وتكاد تكون مقاربة لغير المتعلمة‎ 
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و( الخاقهة») 


إن البحث الدائب فى محالات الدراسات والبحوث العلمية ونتائجها متعة يلتذ بها من 
يبحث عن الحقيقة .. أى حقيقة تعترض حياته اليومية » فيتأمل ويتدبر فى طياتها بالبحث 
عن مدلولاتها ومعطياتها الكائنة فيهبا» وتأثيراتها النافعة أو الضارة . أجل ... إنها 
متعة ... ولكن متعة مضنية » تتطلب الكد والجرى وراء المراجع المتخصصة ف يجال 
العلوم التى تتناول جزئية يشغل فكره فى بمثها ... أو وراء تقارير دورية تدشرها ا محلاات 
العلمية » أو الصحفى وامجلات العامة ؛ إذا وجدها الباحث فيسرع باقتطافها كالجائع 
الذى يجد ثمرة يانعة » فيَهُمّ عليبا لايتركها حتى يلتبمها عن آخرها . 

قد يتساءل سائل فى غرابة عن السبب فى ذلك .. 


فلا أجد سوى القول : إنها تلك طبيعة الباحث عن الحقيقة .. خلقه الله بها .. 
دوماً بالظمأ الشديد المح الذى لايرتوى » بل على النقيض إذا ارتوى 5 
ظمأه !! ... ألم يكن ن منتقلاً لاهئاً سائحاً من مرجع لآخر ؟ لايقنع بما توصل إليه منّ 
معلو مات فيعود ليلهث من جديد وراء معلومة أخرى تدعمها وتشفع لها بالصدق 


العلمى التجريبى . 

والذى يبمنا أن نقرره هنا أن لايخرج أى باحث صادق مع نفسه إلا بنتيجة تقفز أمام 
عينيه » هائلة كالمارد الذى يخرج من قمقم : تعلن حاسمة مدى الحكمة التتى من جرائها 
يقرر الشرع الحكم شيا » وينبى عن اخر بشكل خفى عميق لايبصره إلا كل من كا 
له قلب أو ألقى السّمْعٌ وهو شهيد . 

من هنا ... أود أن تكون قد ازددت إهاناً واستمتاعاً يتلك السياحة السريعة » مع 
إثباتات العلم الحديث وعجائيه . 


محمد كامل عبد الصمد 


المراجع 


© القرآن الكريم . 

© رياض الصا هين : محيى الدين ألى زكريا يحيى بن شرف النووى . 
© القاموس الطبى : دائرة معارف بيرز البريطانية . 

© الموسوعة. الطبية الحديثة ( أربعة عشر جزءاً ) : نخبة من كبار الأطباء العالميين . 
© الموسوعة الغذائية : د . على محمود عويضة . 

© جسم الإنسان : د . عبد المنعم عبيد . 

© الاثار النفسية والاجتاعية للتليفزيون : د . عبد الرحمن عيسوى . 
© عصر التليفزيون وححضارة الصورة : عبد المنعم حسن , 

© التليفزيون بين الهدم والبناء : محمد كامل عبد الصمد . 

© الإعجاز العلمى فى الإسلام : محمد كامل عبد الصمد . 

© الطب بالأعشاب : د . عبد الكريم دهينة . 

© حياتنا الجنسية : د . صبرى القبالى . 

© العسل : د . محمد نزار الدقر . 

© الزواج ضد السرطات : د . لفنون . 

© التليفزيون وأثره فى حياة الأطفال : ويلبور شيكرام وآخرين . 


دراسات وبحوث منشورة : 
© مجحلات شهرية : 
- المجلة العربية : أعداد أغسطس ١9/4‏ - سبتمبر ١984‏ - نوفمير 19/1 - 
يناير 1١9/8‏ - مارس ١986‏ - مايو -1١98 ٠‏ يونيو 
8 - سبتمبر 19/88 - أكتوبر ١95‏ - ديسمر 


مو - يناير ١19485‏ - مارس ١985‏ - مايو ١9/65‏ - 
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يوليو 1985 - أغسطس 85 - نوفمبر 1945 - ديسمير 
١985‏ - فبراير له ١‏ - مارس ١9410‏ - أبريل ١94107‏ - 
مايو م9١1‏ - يونيو م9١‏ - سبتمبر ١941/‏ - لوفمير 
١58‏ - يناير ١548‏ 


- الوعى الإسلامى : أعداد أبريل ١5/85‏ - أغسطس ١9864‏ - أكتوبر 1985 . 

- منار الإسلام : أعداد فبراير ١94‏ - أغسطس ١987‏ - يونيو 19285 . 

- مجحلة الكويت : سبتمير ١941/‏ . 

- ميير الإسلام : نوفمير ١94854‏ . 

- مجلة الامة القطرية : فبراير ١958٠‏ - مارس -1١985‏ اغسطس 1985 - 

. 1١985 يوليو‎ 

- محلة الضياء ١‏ دلى ) : ديسمبر .١941/‏ 

- مجحلة الشرقية : مارس -198١‏ ديسمبر -19٠‏ يناير -15١‏ يونيو 
0 - سبتمير 1١91‏ - نلوفمير -1١948١‏ أكتوبر 
0 - ديسمبر ١98١‏ - يناير 198١‏ - مايو -01١9815‏ 
أبريل 1١985‏ - أكتوبر 1987 - ديسمبر 19801 . 

- مجحلة البريد الإسلامى : عدد ( .١9868 )١5- 51٠١‏ 

- مجلة التوحيد : ربيع الأول 1١4.8‏ ها . 

- مجلة طبيبك : يوليو ١9107‏ - يوليو 1١91/1‏ . 

- مجلة هو وهى : سبتمبر 1١95/١‏ - يوليو 19/15 - سبتمير 194885. 

- مجلة صوت الشرق الندية : يناير ١9484‏ . 


© مجلات أسبوعية : 
- مجلة أكتوير ١980/4/5:‏ 5ك او 1/52 ةا . 
- مجلة المصور : .«/1984/9- 1981/11/50 . 
- مجلة آخر ساعة : ؟ه/ 198 - .1985/١/١‏ 
- محلة صباح الخير : ١995/1/١‏ - 19814/5/5. 
- مجلة حواء : 1981/9/8 . 


فلي 


© نشرات وتقارير دورية : 
- نشرة أخبار اليابان مارس ١984‏ . 
- تقرير صادر عن منظمة اليرئيسيف عن الطفولة عام ١98/4‏ , 


المبيدات الحشرية وتأثيرها على الجهاز المناعى فى جسم الإنسان . 
للباحثة سهير رزق بقسم المناعة بمعهد البحوث الطبية . 


© صحف يومية : 


صحيفة الأهرام : أ د ا عإو هلو للب همه - 
ملع كرود كنود 5ثاتروا- 
بلللرا/اة ا كلامو - 
امود ون واس ساكو - 
البو لس بمبابومة ا سك/لام ةا - 


ا ا | 
صحيفة الأخبار : ١210/1/14‏ تلو ١‏ - مانو . 
صحيفة عكاظ ( المملكة السعردية ) : ١986/10/١٠‏ . 
صحيفة اليوم ( المملكة السعودية ) : 19410//١١/9‏ . 
صحيفة الرأى العام : ١381/١5/١8‏ ( نصف شهرية ) . 


© محلات أجنبية : 


المجلة الطبية البريطانية : 2.21.1 عدد 1977/1١/١٠‏ . 
© مقتطفات أخرى من مصادر مجهولة أثبعت لمدى أهميتها : 


الفهرس 


الملوضوع 
© القليقة ات 


الباب الأول 
الخال الطبى 5 والبيولوجى 


© الفصل الأول : إثباتات طبية حديقة .. 3 
- نقص الأ وكسجين فى الدم يسبب الأرق ليلا 00 2-0000 
- لاتشرب الشاى بعد الأكل مباشرة : 
- أفضل طريقة لشرب الاء .. 

- الوقاية من السكتة القلبية ............ 5 
- ارتفاع ضغط الدم يأئر بالطعام تا. 
- مرض السكر واحد .. 

- الريجم القاسبى يسبب مرضاً 4 5 5 5 1 
حازياذة الوزن و الافمظراضة العاظ قي اا 20-5 
- الصوم يزيد خصوية الرجل تست 

- الصوم وجهاز المناعة الدقاعى ا ا ا ست 

- الريجم القاسى والصوم علاج للسرطات .. 


- السمئة وراء قلة الخصوبة .. 

> الماء والسسّمنة 

- علاقة السسّمنة بروماتيزم الركبة .. 

- السّمنة تسبب تاكل الغضاريف 

عم صمي كر سائر المي ساون الاشناء 
- الضوضاء خطر يبدد الانسان 

- الموسيقى الصاخبة تساعد على فقدان الذاكرة 

- العلاقة بين الضوضاء وارتفاع نسبة الإصابة بأمراض القلب 
- الدش الساحن ضار بالصحة 

- الكف أكبر ناقل لعدوى الرشح 

- الإنفلونزا لاتنشا من برودة الجو 

- النقرس 

- نقص الزنك وفيتامين ( 0 افق بيك ليه 
- نقص الزنك يؤثر على الفو 

- الإقلال من الملح علاج 

- الإكثار من الملح علاج 

- التمرينات الرياضية لها فوائد لانعلمها 

- الملا كمة لعبة خطرة 

- الطين علاج للأمراض 

- الدماغ والشهية 

*الدفوخ رخ احستع 

- حاسة الشم 

- ع الذكر أكبر من ع الأنثى . 

- ذكاء المرأة ... 

© الفصل الغانى : الوقاية والعلاج بالغذاء 

- الجرائيم تموت بالعسل : 
- نجاح استخدام عسل النحل فى علاج البلهارسيا 


فض 


- العسل فى مركّبات الدواء . 

- عسل النحل لعلاج القولرن العصبى 

- العسل منوم طبيعبى وصحى 

+ الس خاصية غررية. 

- البلح غذاء وشفاء . 

- العنب أفضل فاكهة ل 
- الجزر يحميك من الكلوسترول والسرطان .... 
- الموز يشفى من قرحة المعدة : 

- الطماطم علاج لكثير من الأمراض .. 

- البيض غذاء مفيد 

- عصير التوت علاج فعال 


- الإفراط فى أكم لى السبائخ يؤدى إلى اعتلال الصحة .. 


- الفلفل الأسود تخطر على المعدة 

- الحذر من أقراص التعناع . 

- حليب الماعز يقى من السرطان .. 

- الشيكولاتة السوداء ضارة كامخدرات 
- الإسراف فى شرب القهوة 

- الكافين يرفع ضغط الدم 

- الملح يرفع ضغط الدم ... 

- فيتامين ( ب ) يجنب 0" 
- اللبن الزبادى وخميرة البيرة وتأثيرهما اللساحر 
- لندن تبوح ران الزيادى 

- الصوم يمنع حدوث الجلطة 

- الوم له تأثيرات فعّالة . 

-- البصل علاج لكثير من الأمراض 

- البطاطس لاتؤدى إلى السّمنة 

- الطماطم ضد العدوى الجحرثومية . 


- الخس يقوى البصر والأعصاب . 
- البقدونس له مفعول مُسكن للألم 
- العلاج بالنياتات 5 
نيابت 0 
ع مس قر ا ل 
- ضرورة أكل اللحوم والنباتات معا .. 
- الحناء علاج ... 
- أقراض البوتاسيؤم 
يك عم يه 
- مادة من السمك تمدع النزيف .. 
- لاتتناول الرغيف الأبيض .. 
- بالأسماك مواد دهنية تمنع الإصابة بسرطان الثدى 
- بحث علمى جديد يؤكد علاقة أكل الأسماك بسلامة القلب 
- وجبات الأسماك تحمى من الروماتيزم 
- تناول الأسماك يقلل الإصابة بأمراض القلب .. 
- اللحوم الحمراء والإإكثار منها .. 
- تناول الخضراوات ينع الزائدة الدودية . 
- محاربة السرطان بالغذاع . 


الباب الثانى 
امال المعمل ا والبكتيرلوجى 


© الفصل الثالث : اكتشافات معملية خطيرة .. 


- السواك واكتشاف الأعحاث الكيميائية ٠.‏ 1 
- عصير الفاكهة المحفوظ لابمد الجسم بالفيتامينات الكافية 
- تلوث الأغذية المحفوظة يبدأ بعد فتحها .. 


34؟> 


م 


هم 
0000000 
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]له إكرلانة + الاسم الت ولاستوس الأسات د م ا 
- اختتلاف الدم بين الزوجين وعقاطرة على الأبتاء تاب ا 81 
- ضرورة الاغتراب فى الزواج 200000 ماح اا امم 3 
5-5 الإفراز زات الخجلدية تختلف باعجلاف 9 داه ا 0 
- مايحدث للجسم بعد الموث .. أمر غرييا امس سس اس سس سا 8 
حت عله التسناء تطور قير طان«العد مم حت ما ا 0 
- الألياف الرجاجية تسبب الإصابة بالحساسية وسرطان الرئة ا ب 84 
- التفكير أكثر من مرة قبل تناول قطعة واحدة من السكر اب اس ا 84 
- عدم جدوى معالحة مياه الشرب بالكلور - 151011111 
- الختلاط هياه الشرب بمياه المجارى أحد أسباب الاصابة بالأيكز تت 835 
- نظام الزق وواء الاأضابة وسوطان خا ل شا لي ا اي 1 
- أخيراً : اكتشاف أميات سرطان الثدى ... اا 
ب طون ردول التنسنطة و سو م ا ا او ات وال 
- الا بين له أضرار 500000 لمي 
- الأدوية المهدئة واغغدرات تسبب تشوهات خلفية والإصابة بالمترلات موت 
- الزيت المغلى المستخدم فى قلى الطعمية والسماك يؤدى للإصابة بالسرطان م قنة 
- تلوث الأجواء من أهم أسباب السرطان .. 
- فيتامين (أ) وعلاقته بمرض السرطان 
- دواء من حليب الفئران 
+ الكالسيوم بمنع:الفيران 
- مياه الصنبور أفضا 000 المعبأة فى زجاجات ... 
- بروتينات جديدة تساعد على تجلط الدم . 
- إنتاج البروتين من سيقان الذرة وحطب القطن 
- نباتات قزمية بسبب المبيدات “0 0 0 0ط( 
- أعشاب م بط الو ا كا 
- الحيوا نات الأليفة وما تحمله من أخطار مرا لديدة 0 000 
- الحيوانات الأليفة أحد أسباب إصابة الأطفال بالحساسية .... .... ا 


- طفيل الحيوانات الأليفة يؤدى إلى الإجهاض ا سو مخ ا 1 
جختظووة أمراضن الكلافت الطالة ل م كن ا وق بق ل ا م ا 
- على هامش حديث الذياية يبت . خم امام خا لجال ل لازا 
- أهمية الوضوء والغسل صحيًا .. 3 
- الأمهدة الكيميائية والمبيدات والخطل ارم ب مم ل 1 
> الإبرابك :| لقشراية أغفان دن الاي مم سمي ما اا اق مطوب دمع د ما اق 1 
- التسميد بالأزوت يرفع إنتاج القمح والذرة ا ست من سس 1١8.‏ 
- الكبريت يضاعف إنتاجية الحاصلات الزراعية اا ا 1 
ا ا ل 0 0 1 
© الفصل الرابع : المُحرّمات .. وآخر التقارير العلمية ...ب ١١7‏ 
اخيرات ومااضة قورف االقا تش ا 
حسيك إذفان اموي ل ا ا متم ا 1 
ك االمتر وأفرارها لقره .م اي ا 
- الخمر شبيبة بفضلات الإانسان , : 

- أعراض أنزيةطلير عل منمين الكحول من زيطا 
- الخمر أسرع المشروبات امتصاصاً يألكم تنيت 7 31000 
- لحم الخنزير وماكشفت عنه التحاليل المعملية أخيرا ب تس ا يت ل ١78‏ 
تين ملستل مضان التدصين مم بده للا 0 
-- النساء المدخنات أقل خصوية من غير المدخنات محقية ب 
- التدخين وأثره السبىء على صحة الامل سب سس سس سس سس 186 
- التدخين يعجل بانقطاع الذورة الشهرية سب سس سه سس 117 


الباب الغالث 
© الفصل الخامس : غرائب .. ولكها حقائق تقمية اس ا ينتب.... ١78‏ 


- التوتر والقلق يسببان السرطان 3 اس ا 
ار 


- لاتغضب .. لاتحقد .. لاتحرن 
- اللون الوردى مريم للأعصاب 
- فصل الحب 2525 
- أحبوا .. ولكن ليس بعنف .. 
- الخلافات الزوجية والذبحة . 
- الابتسامة علاج وقاق 
- الزواج يزيد فرص النجاة من السرطان . 
- الزواج السعيد يحمى من الإصابة بالسرطان .. 
- علاقة غريبة بين أحجام الأجسام والسعادة الزوجية 
- كبت الدموع يؤدى إلى إصابتك بالصداع .. 
-50/ من الصداع .. صداع نفسى 
- المرأة أكثر إصابة بالصداع 
- الصداع الحاد .... نفسى . 
- النوم يساعد على التهام الجروح ... 
و ل و : 
- أعلى نسب الا لانتتحار 
-"الصلاة والقم الدينية أنضل وقاية للأمراض النفسية 
- الملابس انعكاس لمشاعر الإنسان الداخلية 
- المرأة تميل إلى المهادنة 
- شخصيتك من طريقة نومك 
- الاستلقاء للراحة بعد الظهر يزيد النشاط 


0/6 من المترددين على العيادات الباطنية يعانون من مرض نفسى .. 


- العباب المفاصل الرو ماتيزمى ينشأً من اضطرابات عاطفية 
- بيولوجيا البناء . 
وضع السريراله تانر ى الأمبالة بالأرق 
- العقول الإلكترونية مصدر للأمراض النفسية . 
- علاقة المهنة بسرطان الدم 


- من يحلم أكثر ا 
- الزوجة المطيعة أكثر الزو جات سعادة 
- العقوبة لاتفيد 
- تأثير الصداقة على الصحة 
- الإجازة القصيرة أفضل من الإجازة لزي 
- الجرى والهروب من المشتاكل 
- المثى يطيل العمر 
- الشباب العربى لايقراً 
- أثر التليفزيون التعليمى 


- بواج لليفزيونة بوضعها اراهن أكثر ملايمة للقل ذا ذكاءً 


- الكلاب تتأئر يشخصيات أصحابها 
- النبات يرى ويسمع ويتذدوق 
- النباتات تحب وتكره أبضاً : 
- الجديد فى فى الأمراض العقلية 
© الفصل السادس : مامه الآباء فى عالم الطفولة. 
- اللعب غذاء الطفل الأساسى : 
- الغناء الجماعى للأطفال يعالح الأمراض النفسية 
- الحرمان العاطفى للطفل يؤئر على نموه الجسدى .. 
- هل للغذاء تأثير على السلوك العدوانى ؟ 
- تأثير الضحك ف نمو الأطفال 
- الأطفال يعانون من الأرق أيضاً .. 
- التليفزيون خطر على الأطفال 
- الطفل يتعرف على أمه بحاسة الشم .. 0 
- الحالة النفسية للطفل تبدأ من فترة الرضاعة 
- عالم يحذر من تناول الأطفال للفول المدمس 
- الشاى يسبب الضعف لطفلك 0 
- نيات القرع يفيد الأطقال أكاثر ...ب 0 
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- النظام الغذافى يؤثر فى تقويم أخلاق التلاميذ وقدرتهم على التحصيل 5-2 ١55‏ 
- علاج جديد لفتح شهية الأطفال استقيي 0ه 350 ١‏ 
- علاج الشلل باستخدام نقل شحية ( ريم ما محم و ال كد 
ع ررد لخي 0 1000000000 1 1201011311 
بك تضح عوشي قل واد لس بس فق اسه ام 

زيادة كمية الماء تضر بالمواليد .. ا 1 
000 : : ا 
م م ام م م ا 
-اماذا تعتق زيادة ورت الع اا ووو اا 
- ماذا يعنى مشاهدة الطفل للتليقزيوك ؟ ايه امس ا 8 


الباب الرابع 
لمجال الفسيولوجى .. والنساى 


© الفصل السابع : نتائج علمية هم الأزواج اس ا ا ١1/8‏ 
مد ا الا ا شلش شههيني اذا 
- مهبل المرأة بمتص مادة معينة فى السائل المنوى 
- تأجيل الإنجاب فى ستوات الزواج الأولى تخطر اسان ست السك لس 109748 
- حمامات الشمس منشطة للقدرة اطنسية ب مه ست الس 1174 
م 3-0 م و و 1 

- الإباحية أكير أسباب العقم : باو قو قرست وكي اا 
- الرجل مسئول عن 7/150 00-0 العقم لش م111 
- الرياضة العنيفة والااكغئاب يبان للعو ا اد 1111 
- تحذير مشترك من حبوب منع الفهل م اس ا ا 1 
- التاثير الجاتبى لاقراص منع الجمل ١‏ اس ا ا ات لم١‏ 


- حبوب منع الحمل .. وعدم تمييز الألوان 
- أخطار لاتدر كها الأم الحامل .. 
- يذو ر الحلبة لمنع الحمل ... 
ور حة مووسة ) تماع عل مع اخ .. 
- أهمية تباعد الولادات 
عا ل ال ا ا 
- الكشف عن وجود الفمل من لخم البول . 
- الأم تسقط قبل أن تعرف أنها حامل ا 
- نسبة تشوهات الأجنة تبدأ فى الزيادة عندما تبلغ المرأة سن الخامسة والثلاثين 
- تكرار الحمل وتأثيره على الساقيّن والإصابة بالدوالى . 
- الموسيقى تيسر الولادة على المرأة الحامل .. 
- المرأة الحامل تفرز مادة تساعد على تحمل الام الولادة .. 
- الجنين والطب النفسى . 
- هل يطرب الجنين لصوت أمه ؟ . 
- هل لفيتامين ( أ ) علاقة بتشوه الحبين ؟ 
- الذكاء وماتأكله الأمّهات . 
- أشعة إكس وأخطارها على الأجنة . 
- أجسام غريبة تسبب العقم 
- أخطار ر الرضاعة الصناعية 3 
- الرضاعة تساعدك على اكتساب الرشاقة 
- الرضاعة الطبيعية تُبعد الاصابة بسرطان الثدى .. 
- الرضاعة لاتؤدى إلى عبدل الندى .. 200 
- الإكزيما أكثر شيوعاً بين الأطفال الذين يرضعون صناعيًا 
- الرضاعة الطبيعية هى المفتاح السحرى الذى تملكه كل أم 
- الرضاعة الطبيعية تمنح الام السعادة . 
كثافة لبن الام تتغير خلال الوجبة الواحدة .. 
0 


© الفصل الثامن : نسائيات ..... 5 
- المرأة العاملة وأمراض القلب 
- لاذا الموضة ؟ 
- العلم وأضرا ر الموضة .. 20000 0 
+ اك ات امس ل لوده 221213111130018 
- وسائل المكياج وانتشار حب الشباب والحالة النفسية .... 
- أخطار الشامبوهات والأصبغة 
- الرياضة للمرأة .. ضرورة 
- النساء أقوى من الرجال فى حاسة الشم .... 
- معدل بكاء المرأة 
- اعرفى شخصيتك من دو لابك . 
- دعوة للكسل الخفيف . 

- العلاج بالروايات .. 8 
- المرأة أكثر إقبالا على الكتب ... 
- الحب من أول شهة .. حقيقة علمية 
- صورة الرجل لاتفارق خيال المرأة 

- المرأة أكثر عرضة للاكبعاب من الرجل 
- البكاء يطيل عمر المرأة 25200000000 
- المرأة مزاجها متقلب اي ل 
5 سمه 5-0 
- الخاتمة .. 


- فهرس المراجع 


0 [ | ز[ز[ز[ز[ز[ [ [ [ [ 10000000 


7 


واي قره ستسو سردن امعد ل داضمو جر دجوو توا الب اما ا 1 10 
ا ااا 


3 


امو 
ذ1ذ111ز1 1[ 1 1[ 00 
ع ع ا م ا ا ا 
او وو سا اااي ل 
قم لو ا ا سو و0 
ذدبزوبدبو 017 ا 

مم سا وا تسدالصدب ات ا سي ا 
اب ا اناري ا ل ا 1 
اا 0 
ا ا 1 

الا اال ا ا 
100[ 1[ 1[1[1[1[ز[ذ[ 1[ 0 10100000 
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7 
11[ 1[ [ [ز[ [ز[ 1[ 1[1 01111 
100ذ1ذ11ذ1ذ11ذ11ذ7111 اا اا ااا ا 
لعا ات اا ل ا 


خرف 


يتناول هذا الكتاب ‏ فى هذا الجزء ‏ الأمور 

التى تعترض الفرد. فى حباته اليومية » ومدى 

مو يمتها لذ من الااحية العلمية . 
' وقد توخى المؤلف فى أسلوب عرضه لهذه 
الأمور .. البعد عن التحليلات اططولة » 
والاصطلاحات الأكاديمية المتخصصة التى قد 
لايستوعبها القارىء العادى . 
]| وسيجد القارىء فى هذا الكتاب نماذج غريبة» 
'] هى فى الواقع حقائق أثبتها العلم » وكشف 
| عنها العلماء امتخصصون فى شتى اطمجالات, 
| فى اطجال الطبى والبيولوجى ؛ واطجال 
أ امعملى والبكتيرلوجى » واطجال النفسى أ 
والاجتماعى ؛ واطجال الفسيولوجى والنسائى 
| وغيرها من اطجالات . 
وقد تضمن كل باب من أبواب الكتاب فصولا 


متنوعة ممتعة طوضوعات متفرقة شيقة تشد 
القارىء إليها إلى أن يذتهى من مطالعتها . 


